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AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen tnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algin
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
con su opinion.

HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Modo turbo activado. Esta semana
tendras la energia para iniciar ese
proyecto que llevas tiempo pospo-
niendo. En el amor, alguien podria
sorprenderte con un mensaje ines-
perado. No necesitas tener todo bajo
control: a veces, la mejor actualizacion
de tu vida comienza con un simple “si”

Cancer

Actualizacion emocional. Es
momento de dejar atras algunas
conversaciones pendientes y abrir
espacio para nuevas experiencias.
En el amor, alguien podria demos-
trarte que Ia atencion verdadera vale
mas que mil mensajes. Tu corazon
no necesita Wi-Fi para saber cuando
existe una conexion real.

Libra

Nueva conexion encontrada.
El romance estard en el aire y una
conversacion aparentemente casual
podria tener mas quimica de la espe-
rada. En el trabajo, tu habilidad para
encontrar el equilibrio entre personas
e ideas sera tu superpoder.

Capricornio

Productividad al maximo. Tu
disciplina comienza a dar resultados,
Pero no olvides que la vida también
necesita momentos fuera de la
pantalla. En el amor, alguien podria
valorar precisamente esa parte de
ti que pocas personas conocen.
Date permiso para desconectarte y
disfrutar.

Tauro

Conexion estable. Tu vida senti-
mental busca tranquilidad y buenas
conversaciones. Si estas en pareja, es
un buen momento para fortalecer la
conexion; si estas soltero, alguien podria
entrar a tu vida con una sefial que no
podrés ignorar. En el rabajo, tu paciencia
sera tu mejor algoritmo.

Leo

Brillo en alta resolucion. Tu perso-
nalidad estard imposible de ignorar.
En el amor, tu seguridad puede
convertirse en tu mayor atractivo,
pero recuerda que escuchar también
es una forma de conquistar. Profe-
sionalmente, una idea tuya podria
convertirse en algo mucho mas
grande.

Escorpio

Modo privado: desactivado.
Alguien podria estar intentando
acercarse mas de lo que imaginas.
Si estas interesado, deja algunas
pistas; no todo tiene que ser un
misterio digno de contrasena. Tus
proyectos también avanzan, espe-
cialmente cuando confias en tu
intuicion.

Acuario

Innovacion en proceso. Tu
mente estard llena de ideas y una
de ellas podria convertirse en algo
importante. En el amor, busca
una conexion que estimule tanto
tu corazon como tu curiosidad.
Alguien diferente podria ser exac-
tamente lo que necesitas.

Geminis

Nuevas notificaciones. Prepa-
rate para recibir mensajes, invita-
ciones y oportunidades inesperadas.
Tu encanto estard funcionando a
maxima velocidad y podrias encon-
trar quimica donde menos lo espe-
rabas. Eso si: antes de enviar ese
mensaje impulsivo, Iéelo dos veces.

Virgo

Sistema en perfecto funciona-
miento. Tienes todo planeado, pero
esta semana el universo te invita
a improvisar un poco. Una salida
espontanea podria convertirse en
un recuerdo especial o incluso en
una nueva historia de amor. No todo
necesita una hoja de calculo.

Sagitario

Nueva version disponible.
Tienes ganas de aventura y esta
semana podria traerte una opor-
tunidad para salir de la rutina. Un
viaje, una invitacion o una nueva
persona podrian cambiar el rumbo
de tus proximos dias. Atrévete a
explorar.

Piscis

Corazdn conectado. Tu sensi-
bilidad sera tu mayor fortaleza. Una
conversacion profunda puede acer-
carte mucho a alguien especial y
ayudarte a entender lo que realmente
quieres. No ignores esa pequena voz
interior: a veces, tu intuicion tiene
mejor sefial que cualquier GPS.
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NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE PROPUESTAS

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda
(MDHA, por sus siglas en inglés) invita a presentar
propuestas a organizaciones sin fines de lucro y agen-
cias gubernamentales locales cualificadas para llevar
a cabo actividades elegibles destinadas a ayudar a
personas y familias que se encuentran en situacion de
calle, mediante fondos del programa de Subvenciones
para Soluciones de Emergencia (ESG).

QZUL61S

ES

DE TODOS

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una

ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo QR que estd en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

- stos fondos provienen del
ﬂ Departamento de Vivienda

y Desarrollo Urbano de los
EE. UU. (HUD) y son adminis-
trados por la MDHA en nombre del
Gobierno Metropolitano de Nash-
ville y el Condado de Davidson.

Los interesados pueden acceder
ala Solicitud de Propuestas (RFA)
a través del siguiente enlace:

https://www.nashville-
mdha.org/Neighborly

Todas las propuestas deben
crearse y enviarse electroni-
camente mediante el sistema
Neighborly Software a mas
tardar a las 4:00 p. m. (hora
central/CDT) del viernes 16 de
octubre de 2026.

Se llevaré a cabo una confe-
rencia virtual previa a la presen-
tacion de propuestas el martes 6
de octubre de 2026 a las 11:30
a. m. (CDT) a través de Zoom.
Los detalles de la reunion de
Zoom se incluyen en la Seccion
3 de la RFA. Los criterios de

evaluacion se basardn en los
puntos establecidos en la RFA.
Se seleccionardan aquellas
propuestas que mejor respondan
a los requisitos y sean presen-
tadas por entidades responsa-
bles, y que, a juicio de la MDHA,
mejor satisfagan las necesidades
actuales y los objetivos a largo
plazo de la Agencia. Asimismo,
se tendran en cuenta otros requi-
sitos o restricciones que el HUD
pudiera imponer.

LaMDHA se reserva el derecho
de rechazar cualquier propuesta
y/o de pasar por alto cualquier
formalidad menor en el proceso
de solicitud. Para solicitar adap-

taciones especiales, comuniquese
con Conor O’Neil al 615-252-8562.

&

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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Hace poco estaba realizando highlights
a una joven con cabello completamente
virgen.

Todo parecia normal hasta que algunos de los

i

foils se calentaron extremadamente, al punto

de quemar al tocarlos. Una semana antes habia
observado algo parecido en otra clienta. Una de
ellas se estreso al punto del llanto. Por supuesto, la
primera reaccion es culpar al estilista, puesto que su
cabello es virgen y no debe pasar nada malo.
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Aunque no es comun, si pasa. Aunque
nunca hayas tefiido tu cabello, eso no signi-
fica necesariamente que esté quimicamente
“limpio”.

Con el tiempo, el cabello puede acumular
minerales y metales provenientes del agua,
especialmente cuando existe exposicion a
agua dura o de pozo. El cobre y el hierro,
por ejemplo, pueden depositarse en la fibra
capilar. La piscina y la acumulacion de ciertos
productos también pueden dejar residuos.

¢Por qué importa esto al
momento de aclarar el cabello?

Algunos metales pueden interactuar con el
peréxido utilizado durante la decoloracién y
acelerar las reacciones de oxidacion. Por eso,
una reaccion inusualmente caliente durante un
servicio nunca debe ignorarse.

Por esta razon, es muy importante realizar
un diagndstico antes de comenzar un proceso
quimico. Ahora no solo nos interesa saber qué
color o tratamiento se le ha aplicado a una

clienta anteriormente. También deberiamos
saber sobre su agua, piscina, productos y otras
posibles exposiciones.

Dependiendo del caso, una limpieza profe-
sional, un tratamiento para remover acumu-
laciones o una prueba de mechén pueden ser
apropiados antes de aclarar.

Después de tantos afios detras de la silla,
seguimos aprendiendo algo nuevo: cabello
virgen no siempre significa cabello libre de
residuos.
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Flujo de efectivo: El pulso

financiero de una empresa familiar

<3 Pnicrlcns NEGATIVAS On o)
S JQUE ES ADMINISTRAR MEDIDAS CLAVE
?
EL FLUJO DE EFECTIVO? i m ﬁ
e, CUENTAS
@ EEE“.”__ BANCARIAS “Evpresa “FaMiLIA
OF PRESUPUESTO
pn'é‘b‘i‘éﬁa‘ns A DE EFECTIVO
=7 &9 5 3 POLITICAS DE
: PRACTICAS NEGﬁTI"H'ﬁS GESTIONAR LA ENTRADA T;m g
Confundir ?fectwo familiar y de la empresa DE EFECTIVO PARA GARANTIZAR PAGOS '
PRACTICAS POSITIVAS ; OPERACIONES Y CRECIMIENTO. PROGRAMADOS
CAJA DE
SUELDOS Y RETIROS \
4 l \ © REGULADOS b
B s
o @y s | i S[8
2 |5 Y SEGURIDAD -
66
= EL EFECTIVO DE LA EMPRESA PERTENECE <
PRACTICAS POSITIVAS A LA ENTIDAD ECONOMICA Y DEBE ADMINISTRARSE
Separacién total de cuentas, CONFORME A SUS NECESIDADES. .
presupuestacion y nomina clara ”

Existe el problema en empresas
familiares que con frecuencia se
tiende a confundir el dinero de esta
con el patrimonio familiar.

icho de otra manera: Creer que el dinero
estd a su disposicion cuando la familia
quiere. Administrar el flujo de efectivo

en este tipo de empresas es muy importante.

¢Qué es administrar el
flujo de efectivo?

Es el proceso de planear, monitorear y
supervisar las entradas y salidas de dinero
para garantizar que la compafiia disponga
del dinero (efectivo) necesario para satisfacer
a tiempo sus compromisos y seguir funcio-
nando.

El verdadero reto estd en contar con efec-
tivo en el momento en que se necesita: para



pagar la némina, cumplir con los
proveedores, cubrir impuestos,
atender los créditos y mantener
funcionando el negocio. Por eso,
cuidar el flujo de efectivo es una
forma de proteger la estabilidad
de la empresa y darle mayores
posibilidades de permanecer y
crecer con el paso del tiempo.

Medidas para
administrar el flujo
de efectivo

Las cuentas bancarias y

« recursos del negocio deben

estar separados de los familiares

(punto importante que volvemos

a mencionar como en el articulo
anterior).

2 Mediante un presupuesto
«de efectivo, realizar una
estimacion por anticipado de los
saldos disponibles, los cobros y
los pagos a realizar.

3 Almantener un buen control
«de las cuentas por cobrar,
es necesarios que se establezcan
politicas bien pensadas y claras
para otorgar crédito y las fechas
de vencimiento y los procedi-
mientos de como se van a realizar
los cobros.
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4 Los pagos deben estar debi-
»damente programados y
organizados.

Los retiros de efectivo

« por parte de los familiares

deben estar regulados mediante

el establecimiento de un sueldo y

que los retiros y dividendos estén
debidamente autorizados.

Mantener un equilibrio entre

» la capacidad para: convertir

sus bienes en efectivo (liquidez),

para generar utilidades (renta-

bilidad) y para controlar dicho
efectivo (seguridad).

“Aunque los propietarios sean
miembros de una misma familia,
el efectivo de la empresa perte-
nece a la entidad econdmica y
debe administrarse conforme a
las necesidades y objetivos de
¢sta. Los retiros de los propieta-
rios deben identificarse, docu-
mentarse, autorizarse y regis-
trarse correctamente. Primero
debe utilizarse para garantizar
su operacion, cumplir sus obliga-
ciones y financiar su crecimiento;
las necesidades econdmicas de
los propietarios deben atenderse
mediante mecanismos previa-
mente establecidos, no mediante
retiros informales de efectivo.”
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10 FRASES BII:INGUES, PRACTICAS Y FACILES
DE USAR EN SITUACIONES COTIDIANAS
RELACIONADAS CON TECNOLOGIA:

en mi cuenta.
¢Cual es la contrasena del Wi-Fi?
de almacenamiento.
Can you help me reset
my password? restablecer mi contrasefia?
E La aplicacion no esta
funcionando correctamente.

| need to update my software. | Necesito actualizar mi software.

Can you send me the ¢Me puedes enviar el archivo
file by email? por correo electronico?

My computer is running Mi computadora esta
very slowly. funcionando muy lento.
Ill send you a screenshot. Te enviaré una captura de pantalla.

L —

y




Ultimamente han pasado tantas cosas con la inteli-
gencia artificial que, al pensar en esta exhibicion, me
causaba mucho interés.

himmer: Dreaming the Posthuman retne a 17 artistas que
utilizan tecnologias como realidad virtual y aumentada, anima-
cion digital, captura de movimiento y software generativo para
explorar la relacion entre los seres humanos, otras especies y la Tierra.
La exposicion cuestiona la idea del excepcionalismo humano

y propone imaginar un mundo donde la humanidad reconozca su
conexion con todo lo que la rodea. Inspiradas en lo maravilloso,
lo.inesperado y lo surrealista, las obras presentan imégenes que se

VIERNES 02 DE OCTUBRE DE 2026 / azul615.com
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transforman y mezclan diferentes formas de
vida, creando una experiencia visual cargada
de imaginaci6n.

La muestra se divide en tres grandes temas:
biologia y ecologia, con reflexiones sobre evolu-
cion, extincién e interconexion entre especies;
psicologia, donde aparecen transformaciones,
suefios y mundos fantasticos; y ontologia, que
explora distintas maneras de entender la exis-
tencia y recupera sistemas de pensamiento que
reconocen una conexion profunda entre las
personas y la Tierra.

Decirte que esta exhibicién es siper insta-
grameable no le hace justicia. Visualmente es
hipnética: mientras te hace pensar en un mundo
futurista, de alguna forma también te acerca
a un mundo vibrante y, a la vez, en extincion.

Hay una parte de esta exhibicion en el jardin.
Tienes que bajar una aplicacion y el proceso
lleva un poco de tiempo, pero en general es
sencillo y vale 100 % la pena.

Y, como siempre, el Café Cheeserie tiene un
nuevo mend inspirado en el Mes de la Herencia
Hispana que esta imperdible.

Shimmer utiliza la tecnologia no solo para
imaginar el futuro, sino también para cuestionar
nuestra relacién con el planeta y con las demés
formas de vida, combinando ciencia, imagina-
cion, espiritualidad y creatividad.

P. D. Esta es la Gltima exhibicion de Mark
Scala, el curador en jefe del Frist Art Museum,
antes de retirarse y, definitivamente, marca el
cierre de una etapa llena de esfuerzo, dedicacion

y logros.
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OMAR GARCIA / AFTERDARK

aire cambia de textura. El
otofio no llega en silencio;
irrumpe como una urgencia
cromatica.

Siempre ha sido mi estacion
favorita porque es la inica que no
finge eternidad. Mientras el verano
se aferra a una falsa sensacibn
de juventud inagotable, el otofio
te obliga a confrontar el paso del
tiempo. Te pones tu chamarra
gruesa, sientes el primer golpe de
viento frio en la cara y recuerdas
que la vida, en su estado més puro,
es movimiento continuo.

El espectaculo de las hojas
estallando en tonos ocres, rojos y
dorados es hipnético, pero biold-
gicamente no es un acto poético
de muerte, sino de supervivencia
extrema. Ante la amenaza del hielo,

los arboles cortan deliberadamente
el suministro de nutrientes a sus
hojas para proteger el tronco. Se
desprenden de lo que alguna vez fue
vital porque entienden una verdad
clinica y brutal: para sobrevivir al
invierno, no puedes cargar con el
peso de la temporada pasada.

Es una leccion magistral sobre
el cambio. Los seres humanos
solemos aferrarnos a rutinas, a
lugares y a versiones de nosotros
mismos que ya caducaron, aterro-
rizados por la idea del vacio. Sin
embargo, el otofio nos demuestra
que el desprendimiento no es una
derrota, es una poda estratégica.
Hay una belleza feroz en aceptar
que ciertas facetas de nuestra vida
deben marchitarse y caer para que
nuestro niicleo permanezca firme.
Soltar no es un final; es el meca-
nismo de defensa més antiguo del
mundo para asegurar que, cuando
el frio pase, alin tengamos la fuerza
para volver a florecer.
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EL ARTE DE SOLTAR

DOS 0BRAS PARA ENTENDER LA BELLEZA DETRAS DE LAS
TRANSICIONES Y LA NECESIDAD DE DEJAR IR:

REBECCA SOLNIT

\

EL ARTE DE
PERDERSE

LIBRO: Una guia sobre el arte de perderse — Rebecca Solnit ALBUM: For Emma, Forever Ago - Bon Iver

Un ensayo brillante que explora como la incertidumbre y el abandono El sonido definitivo del aislamiento y la transicion. Grabado en una cabatia soli-
de lo familiar son requisitos indispensables para la transformaci6n. Solnit  taria en pleno bosque mientras su autor se desprendia de una relacién, una banda y
disecciona el miedo humano a dejar atras lo conocido y nos ensefia que, una etapa de su vida, es un disco crudo, actistico y profundamente catértico. Es la
al igual que la naturaleza, a veces necesitamos perder nuestro viejo follaje  banda sonora perfecta para ese momento en el que aceptas que el frio se acerca y
para descubrir realmente de qué estamos hechos. lo tinico que queda es refugiarte en tu propio niicleo.
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL! |
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PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:
SEgUros para @ General Liability

automovil

Seguros de Preparacion
renta de impuestos
Seguros para Notario Pdblico
el hogar

Workers Registracion
de companias

Compensation
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TH I7211.

jEstamos completamente
a su servicio!




Ingredientes | 2 porciones

* 2 pechugas de pollo

*4 tazas de lechuga romana o mezcla de
hojas verdes

« 1 aguacate, en rebanadas

« 1 taza de tomates cherry, partidos por la
mitad

* 4 de cebolla morada, en tiras finas

* /2 taza de queso feta desmoronado

* 1 cucharada de aceite de oliva

* 5al y pimienta al gusto

Aderezo

* 2 cucharadas de aceite de oliva
* 1 cucharada de jugo de limén

* 1 cucharadita de miel

* /2 cucharadita de mostaza

« Sal y pimienta al gusto

Preparacion

Sazona las pechugas de pollo con sal, pimienta y un poco de aceite de oliva.

Cocina el pollo en un sartén a fuego medio-alto durante aproximadamente 5-7 minutos
por cada lado, 0 hasta que esté completamente cocido. Déjalo reposar unos minutos y cortalo
en tiras.

En un recipiente grande, coloca la lechuga, los tomates, la ceholla morada y el aguacate.

Mezcla los ingredientes del aderezo hasta obtener una consistencia uniforme.

Agrega el pollo y el queso feta a la ensalada.

Vierte el aderezo justo antes de servir y mezcla suavemente.
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Cheekwood

ESTATE & GARDENS

-4 INISSAN
LF’ FOUNDATION

El Dia de los Muertos es una de las celebraciones mas
importantes de Meéxico y Latinoamerica. Esta festividad se
caracteriza por sus coloridas decoraciones, su mdsica vibrante y
sus elaboradas exhibiciones que demuestran el profundo amor y
respeto que la cultura profesa por sus ancestros, a la vez que
celebra la continuidad de la vida.

Se requiere una entrada con horario
asignado para todos los asistentes. El
estacionamiento podria llenarse durante
el evento. Una vez que ¢l
estacionamiento esté completo, solo se
venderan entradas a pie a quienes
lleguen en transporte compartido.
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