@
£
=
<
X1

(7]

game

Escan

/> $21a3 920230,01809Y 3d Tz SNl




QZUL6TS

pformacion oe 1a

Publisher:
Karha Ramon

Editor:
Omar Garcia

Graphic Design:
Jazz

Correccion de Estilo:
Aracel Susunaga

Fuente informativa:
Frensa Asociada. (AF)

azule1sb.com

Siguenos en:

@azul615mag

VIERNES 21 DE AGOSTO DE 2026 / AZUL 615

Matiga otatiativn B Ferpaes: Pbbuatinr, e

AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen tnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algin
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
con su opinion.

HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Este es tu momento para tomar la
ruta que otros no se atreven a reco-
rrer. En el amor, una caminata puede
convertirse en una aventura de dos:
alguien podria sorprenderte con una
conversacion que te haga perder
la nocion del tiempo. Confia en tus
pasos, incluso cuando el camino tenga
pendientes.

Cancer

La naturaleza te invita a bajar el
ritmo y escuchar tu corazon. Una
caminata puede ayudarte a liberar
preocupaciones y recuperar tranqui-
lidad. En el amor, sera un excelente
momento para compartir tiempo de
calidad con alguien especial.

Libra

El universo te invita a caminar
acompafiado. Una excursion puede
convertirse en una experiencia roman-
tica, especialmente si compartes el
atardecer con alguien especial. Si
estas soltero, podria aparecer una
conexion inesperada entre arboles,
risas y una buena conversacion.

Capricornio

Sabes que las grandes metas
requieren paciencia, y esta etapa
te recuerda exactamente eso. En el
amor, tu constancia sera recompen-
sada. Una relacion puede fortalecerse
cuando ambos aprenden a caminar
al mismo ritmo. No tengas miedo de
descansar: detenerte un momento
también es parte del progreso.

Tauro

Tu conexion con la naturaleza
sera especial. Este fin de semana, una
caminata tranquila puede ayudarte a
encontrar respuestas que estabas
buscando. En el amor, alguien podria
demostrarte carifio con pequenos
detalles. Recuerda: las mejores histo-
rias no siempre suceden al llegar a la
cima, sino durante el camino.

Leo

Tu energia estard por las nubes y
tendras ganas de conquistar cualquier
sendero. En el amor, tu seguridad sera
irresistible y podrias convertir una
caminata coman en una cita inolvi-
dable. Solo recuerda: no necesitas
llegar primero para ser la estrella del
camino.

Escorpio

Hay algo en un sendero desco-
nocido que despierta tu espiritu
aventurero. Este periodo favorece
NUevos Comienzos y conexiones
profundas. En el amor, una persona
podria revelar sentimientos que
habian permanecido escondidos.

Acuario

Tu proxima aventura podria
llevarte por un sendero poco cono-
cido... justo como te gusta. Tu espi-
ritu independiente atraera personas
interesantes y conversaciones ines-
peradas. En el amor, alguien podria
gnamorarse precisamente de esa
forma tan original que tienes de ver
la vida.

Geminis

Tu curiosidad te llevara por
un sendero inesperado, iy proba-
blemente termines descubriendo
algo maravilloso! En el amor, una
conversacion espontanea podria
convertirse en una conexion espe-
cial. Si estas soltero, mantén los 0jos
abiertos: el amor podria aparecer
cuando menos lo esperes

Virgo

Tl ya revisaste la ruta, el clima,
la mochila y probablemente hasta
llevas un mapa de respaldo. Esta
organizacion te ayudara a disfrutar
una aventura sin preocupaciones.
En el amor, alguien apreciard mucho
tu manera de cuidar los detalles.

Sagitario

iLa montana te esta llamando!
Necesitas movimiento, aventura y
nuevas experiencias. Un viaje de
senderismo podria abrirte la puerta
a una amistad, un romance 0 una
historia que recordaras durante
mucho tiempo. Tu destino no esta
marcado en el mapa: lo construyes
con cada paso.

Piscis

La naturaleza despertara tu lado
mas sensible y creativo. Una cami-
nata entre arboles, montanas o junto
al agua puede inspirarte y ayudarte
a escuchar tus emociones. En el
amor, habré espacio para momentos
tiernos y conexiones profundas. Sigue
tu intuicion: tu corazon también sabe
leer mapas.
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CENTENNIAL PARK
CONSERVANCY

Musicians Corner es una serie de conciertos al aire libre que cuenta
con un area llamada Kidsville, donde las familias pueden disfrutar
juntas de diversién gratuita y musica en vivo. Los mas pequenos
C O R N E R pueden activarse con juegos de ejercicio, desarrollar su creatividad
. con manualidades y aprender algo nuevo de nuestros invitados
SERIE DE OTONO musicales. Disfruta de excelentes conciertos, camiones de comida
28 DE AGOSTO y diversion familiar en Centennial Park.

4,5 Y 6 DE SEPTIEMBRE
I 18 Y 25 DE SEPTIEMERE VER EL HORARIO MUSICIANSCORNER.COM

amazon geamany D evewer  Jachyifle QZUL615

FOUNDATION MUSIC_| CITY

SABADO 2¢ DE SEPTIEMBRE
FAMILY FESTIVAL o ’ ’ W . ’

KidsvilleOnline.org 10 AM -3 PM CENTENNIAL PARK




Después de mas de 30 anos detras de
una silla de salon, he aprendido algo:
nuestro cabello cambia con nosotros.

e visto cabellos abundantes y de colores
vibrantes convertirse, con los afios, en melenas
r

mas finas, canosas y opacas. También he obser-

( ¥ vado como el crecimiento puede hacerse mas lento o
. desigual, especialmente alrededor del rostro.

\
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Recuerdo una clienta de 90 afios
que venia cada ocho semanas a
cortarse el cabello. Durante mucho
tiempo pensé que ella misma se
recortaba el cabello del frente entre
visitas. Hasta que comprendi que
simplemente esa zona practica-
mente ya no le crecia.

Y no es un caso aislado. Muchas
de mis clientas después de los 45 —
incluyéndome— notamos cambios en

densidad, textura y crecimiento alre-
dedor de Ia cara. La edad, los cambios
hormonales, la genética, ciertos medi-
camentos, la nutricion y hasta afios de

A esto sumemos los cambios de
las estaciones. Ahora, en verano, el
calor y la humedad pueden hacer
que hasta el cabello mas sano se
esponje y tenga frizz. Por eso,
aquella rutina que funcionaba

perfectamente hace diez afios
quizas hoy ya no sea suficiente.
Personalmente, he aprendido a
invertir mas en el cuidado de mi
cabello y cuero cabelludo. Busco
buenos champts y tratamientos
formulados para mis necesidades
actuales, y presto mas atencion a mi
alimentacion y bienestar general.
Los suplementos pueden ser ttiles
cuando existe una deficiencia, pero

no sustituyen una buena nutricién
ni solucionan todas las causas de
caida o poco crecimiento.

Mi consejo como estilista es
sencillo: no luches por tener el cabello
que tenias hace 20 afios; aprende a
cuidar y sacar lo mejor del cabello
que tienes hoy.

Porque el cabello cambia... y
nuestra manera de cuidarlo también
debe cambiar.
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Empresas familiares que crecen:
estrategias para mejorar sus ingresos

Para aumentar los ingresos de Diversificar la oferta. Incorporar nuevos
una empresa no es suficiente con mproductos, servicios complementarios o
. lineas de negocio que respondan a las necesi-

vender mas. dades de los clientes.
Conocer el mercado. Realizar estudios
as empresas familiares también enfrentan mde mercado y analizar las preferencias y
Lel reto de mejorar su administracion, habitos de consumo de los clientes actuales y

innovar y planificar su crecimiento. Para  potenciales.

lograrlo, pueden implementar diversas estra- Ampliar los canales de venta. Apro-
tegias: mvechar internet, las redes sociales y la
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ADMINISTRACIH
PROFESIONAL

DIVERSIFICAR | CONOCER
OFERTA ' EL MERCADO

! AMPLIAR
' CANALES

+ INNOVACION
+CONTROL

OPTIMIZAR
COSTOS

e

"TOMAR

REINVERTIR | PLANIFICAR
' EN NEGOCIO ' CRECIMIENTO ' GOBIERNO

R - .

' FORTALECER | HERRAMIEN&S

CNOLOGICAS

Pl

< '

PROFESIONALIZACION |  ORIENTACION INNOVACION DISCIPLINA EXPANSIGN DE S @ _
& SUCESION AL CLIENTE CONTINUA FINANCIERA MERCADOS : Yl L |igifein | o

“LAS EMPRESAS FAMILIARES AUMENTAN SUS INGRESOS CUANDO COMBINAN ADM. PROFESIONAL, INNOVACION, CDNROL DE COSTOS Y PLANIFICACION.”:

publicidad digital, asi como buscar
clientes en otras ciudades, abrir
nuevas sucursales o establecer
alianzas con distribuidores.

Innovar. Incorporar nuevas
mtecnologias, desarrollar
productos diferenciados y mejorar
los procesos de produccion y
servicio.

Optimizar los costos. Reducir
mdesperdicios, aprovechar
las mermas, negociar mejores
condiciones con los proveedores,
controlar los inventarios y automa-
tizar procesos sin afectar la calidad.

6 Profesionalizar la adminis-
atracion. Definir claramente
las funciones de los familiares que
participan en la empresa y contratar
especialistas cuando no se cuente
con los conocimientos o la expe-
riencia necesarios.
Tomar decisiones. Utilizar
mla informacion financiera y
operativa para fundamentar las
decisiones, en lugar de basarlas
inicamente en las relaciones fami-
liares.
Reinvertir en el negocio.
mDestinar parte de las utili-
dades al crecimiento, la tecnologia,

la capacitacion del personal y la
mejora del servicio al cliente.
Planificar el crecimiento.
mEstablecer objetivos medi-
bles y alcanzables, elaborar presu-
puestos y evaluar periodicamente
los resultados.
1 0 Fortalecer el gobierno
nfamiliar. Establecer reglas
claras para la participacion de los
familiares, desarrollar un protocolo
familiar y planificar oportunamente
la sucesion.
1 Herramientas tecnolo-
mgicas. Aprovecharla para
generar y analizar informacion

puede contribuir a mejorar la
productividad y facilitar la toma
de decisiones. La combinacion de
profesionalizacion, innovacion,
planeacion y disciplina financiera
permite que la empresa familiar
fortalezca sus ingresos sin perder
los valores y el legado que le dieron
origen.

“Las empresas familiares
aumentan sus ingresos cuando
combinan una administracion
profesional, una orientacion al
cliente, la innovacion, el control de
costos, la expansion de mercados y
una buena planeacion estratégica.”



11 20-40 min
pAbE wHvLLE

EFEOATAD

WADDERADA

Hlﬂ-ﬁ FOTWW'-
@ ¥ ANEWTURA

rms slm PARK

ks, calirninaevdd

Tiere cisabr AT 5 06

o s principal. que o e
130 plas haols o c3AN

e

@ % 20-33 min
dﬂwﬂ.lr

s D
@ ?.‘:l? "rﬁ‘ﬂtkf-‘"'

AL FEL

NO SE SI ALGUIEN AUN DUDADEL CALENTAMIENTO
GLOBAL DESPUES DE ESTE'VERANO Y, AUNQUE
AMO ESTAR EN-EL AIRE ACONDICIONADO,
TAMBIEN ESTA PADRE TENER PLANES DE FIN
DE'SEMANA. AQUI LES DEJO LAS 7 MEJORES
CASCADAS CERCA DE NASHVILLE.

Nt e s e r . ,H.
iCompartenos tus fotos! ¢ Tienes alguna otra ;f o5
cascada para recomendarnos? g

W\\\\;\

d:dr
ook Falls tinne e C3
e e T
proente s a4 gichdas, mird
ahones f SeodsTos

APRCTARENTE
@ Enneasur sk
i CAATA

(ES0E FACIL
H ASTA EXIGENTE

ul A

DO OO

~onn £ Dl O IELUSY I
w»mmm*

U
oy Py

-
-
-
-
-

- e .
T .-.--I.I.....'.-. ' .-'....-.. PR - - -.. I - ..l -



N

U CRUNATH D gy

S .--‘.. .
- i_q:\i:{"_._qlla '.: - -

:I-t-:;;-,::-‘:_-.‘:-,"'{-:'-‘g‘-'?":‘.‘?:::-:\-:-:-. e



10

Official Trailer

OMAR GARCIA / AFTERDARK

Homero escribio Ia histo-

¥ ria definitiva sobre el via-
¥ je a casa, pero Christo-

pher Nolan entiende que
el verdadero antagonista
de La Odisea no es un
ciclope, ni la furia de los
mares, sino el implaca-
ble peso del tiempo.

bordar el poema épico
més antiguo de Occidente

era un riesgo gigantesco,

" pero Nolan toma la ruta menos

obvia: despoja al mito de su
envoltura hiper fantéstica para
entregarnos un thriller psicolé-
gico y existencial de supervi-
vencia. Aqui, el Mediterrdneo
no es un escenario de aventuras,
sino un laberinto acuético que
distorsiona la realidad, la brijula
y la cordura. Capturada con la
brutalidad inmersiva del formato
IMAX, la inmensidad del océano
se siente aterradora, indiferente y
perpetua.

El mayor acierto de la peli-

cula radica en la diseccion de

su protagonista. Este Odiseo no
es el arquetipo del héroe inven-

VIERNES 21 DE AGOSTO DE 2026 / AZUL 615

cible; es un veterano de guerra
fracturado, cuya percepcion de
los afios parece colapsar sobre
si misma. Nolan utiliza su ya
clasica manipulacién temporal
no como un truco narrativo,
sino para ilustrar el trauma:
para Odiseo, una década a la
deriva es un bucle donde los
afios se sienten como dias y los
dias como sentencias de vida.
En paralelo, ftaca deja de ser
el simple final del mapa para
convertirse en un tenso tablero
politico, donde una Penélope
implacable sostiene el reino
con una estrategia que riva-
liza con cualquier campo de
batalla.

Al final, La Odisea de
Nolan no trata sobre vencer
a los dioses, sino sobre la
tragedia de la memoria. Es un
relato monumental y melancé-
lico que plantea una premisa
devastadora: el verdadero
horror del viaje no es perder
la vida en el mar, sino llegar
a tu destino y descubrir que,
después de tanta guerra y tanta
ausencia, el ti que parti6 ha
dejado de existir.
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EL COSTO DEL VIAJE

DOS 0BRAS PARA EXPLORAR LO QUE SIGNIFICA SOBREVIVIR A UNA TRAVESIA QUE
TE REESCRIBE POR COMPLETO Y EL CHOQUE DE VOLVER AL PUNTO DE PARTIDA:

INTERMNATIONAL BESTSELLER
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ALBUM: The Suburbs — Arcade Fire Un disco conceptual que explora LIBRO: Girce — Madeline Miller Una reimaginacion brillante del universo
la disonancia de volver al lugar donde creciste y darte cuenta de que niel homérico, esta vez desde 1a perspectiva de la hechicera que cruza su camino
espacio ni t son los mismos. A través de una instrumentacion melanc6-  con Odiseo. Miller desmitifica la gloria de los héroes y la voluntad de los
lica y letras sobre el incesante avance de los afios, Arcade Fire capturala  dioses, ofreciendo un relato clinico pero profundamente emotivo sobre el
tragedia de la memoria. Al igual que el accidentado regreso a ftaca, esun exilio, la identidad y 1a necesidad de forjar tu propio espacio cuando el
recordatorio de que a veces, llegar a casa es descubrir que el hogar esun  mundo entero te ha marginado.
lugar que ahora solo existe en tu cabeza.
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL! |
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PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:
SEgUros para @ General Liability

automovil

Seguros de Preparacion
renta de impuestos
Seguros para Notario Pdblico
el hogar

Workers Registracion
de companias

Compensation
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TH I7211.

jEstamos completamente
a su servicio!




Rinde: 4-6 porciones
Tiempo: aproximadamente 1 hora

Ingredientes (6 porciones)

Para la ensalada
* 11b (450 g) de bistec de res, cortado en trocitos pequefios
* 6-8 tiras de tocino, picadas
* 2 tazas de frijoles de la olla, con un poco de su caldo
* 4 tomates verdes (tomatillos)
» 2 chiles serranos o jalapefios
* 4 de cebolla
* 2 dientes de ajo
* 4 tazas de agua o caldo de res
* 1 cucharadita de caldo de res en polvo, opcional
* Sal y pimienta al gusto
* Cilantro fresco al gusto

Para servir:

* Cebolla blanca finamente picada

* Cilantro fresco

* Lim6n

* Tortillas de malz calientes

* Salsa picante al gusto

* 1 cucharadita de mostaza Dijon o amarilla

* % cucharadita de sal

* Y4 de cucharadita de pimienta negra

* 1 cucharadita de semillas de apio (opcional).

Preparacion

1.Dora el tocino. En una olla grande, cocina el tocino a fuego 3
medio hasta que esté dorado y haya soltado su grasa. 6.Agrega los frijoles. Incorpora los frijoles

2.Cocina la came. Agrega la came de res, sazona con un de a olla con un poco de su caldo y cocina
poco de sal y pimienta y cocina durante unos 5~7 minutos, otros 10 minutos. ,
moviendo ocasionalmente, hasta que cambie de color. 1. Ajusta y sirve. Prueba y corrige la sal.

3.Prepara la salsa. Hierve los tomates verdes y los chiles Sirve bien caliente y termina con cebolla
durante unos 5 minutos. Lictalos con la cebolla, el ajo y picada, cilantro y unas gotas de limdn.
aproximadamente 2 taza de agua. Tip

4.Integra todo. Vierte la salsa sobre la came y agrega las 4 oL . -
tazas de agua o caldo de res. Si deseas un sabor mas intenso, cﬂa;%rgerggozg ':ﬁgss:] i:utoo sa a:t?selg;
incorpora el caldo de res en polvo. 1

5.Cocina a fuego lento. Cuando comience a hervir, baja servir. El caldo debe quedar sabroso y
el fuego, tapa parcialmente la olla y cocina durante 30-40 ligeramente espeso, pero no demasiado.
minutos, hasta que la carne esté suave.
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TEMA: MINE:
conbabo Portucalense 114 3
EDVTI CHAYARUPDO 3
R ODHDI OMRA AU OP
G CLBURXIREUOIKTDO 113 6
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GUARDA AVEIRD 3 4
LEIRIA BEJA 519 412
LISBOA BRAGA 4 1 y
OPORTO COIMBRA
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SANTAREM FARD
2
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e 9
Escanéa tu 3
cobigo OR e
y Disfruta il
CADA 15 DiAS 3
UN JUEGO DIFERENTE 9
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VANDERBILT
UN IVE RSITY : /

+
DEBUT EN NASHVILLE 4
<4

Disfruta de una noche
inolvidable de jazz y los
vibrantes sonidos de
América Latina.

VIERNES,
18 DE SEPTIEMBRE

INGRAM HALL | 7:30 PM
BLAIR SCHOOL OF MUSIC

NASHVILLE
DEBUT

ESCANEA PARA
NO TE PIERDAS = COMPRAR TUS

| ESTA PRESENTACION ‘ g BOLETOS
\ POR PRIMERA VEZ y <

EN NASHVILLE.
+ BLAIRTICKETS.COM

MES DE LA HERENCIA HISPANA




