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AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen tnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algin
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
con su opinion.

HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Esta semana tu corazon marcard
el ritmo como un solo de saxofon:
intenso, apasionado e imposible de
ignorar. En el amor, atrévete a impro-
visar y sorprende a esa persona
especial. La vida te recuerda que las
mejores melodias nacen cuando te
permites sentir.

Cancer

El universo afina tus emociones
para que encuentres armonia. Si
has estado esperando una sefial en
el amor, llegara cuando menos 10
esperes. Sonrie mas, abraza fuerte
y deja que la musica calme cual-
Quier preocupacion.

Libra

La armonia sera tu mejor aliada.
Las conversaciones sinceras fortale-
ceran tus relaciones y una invitacion
inesperada podria convertirse en un
recuerdo inolvidable. Sigue el ritmo
de tu corazon y todo fluira.

Capricornio

El esfuerzo comienza a dar sus
frutos y es hora de celebrar tus
logros. Comparte tus éxitos con
quienes amas y no olvides regalarte
un momento para disfrutar. Incluso
los musicos mas disciplinados hacen
una pausa para aplaudir a vida.

Tauro

Tu energia sera tan célida como
un club de jazz iluminado por velas.
El romance florece en los pequenos
detalles: una conversacion, una
sonrisa 0 una cena especial.
Disfruta el momento sin prisas;
las mejores canciones nunca se
apresuran.

Leo

Seras la estrella del escenario. Tu
confianza atraera miradas y oportu-
nidades, tanto en el amor como en el
trabajo. No temas destacar; incluso
[as notas mas brillantes necesitan
un escenario para ser escuchadas.

Escorpio

Tu magnetismo serd irresistible.
Es momento de abrir espacio para
nuevas emociones y dejar atras
aquello que ya no suma. Como en
el jazz, las pausas también forman
parte de una gran interpretacion.

Acuario

Tu creatividad estara en su
punto mas alto. Una idea diferente
puede abrirte puertas importantes.
En el amor, sé auténtico; la persona
correcta disfrutara cada nota inica
que forma parte de tu esencia.

Geminis

Tu carisma sera el protagonista
de la semana. Conoceras personas
que vibraran en tu misma frecuencia
y podrian convertirse en grandes
amistades 0 algo mas. Confia en tu
vOZ interior y deja que la improvisa-
cion haga su magia.

Virgo

Esta semana descubriras que
no todo tiene que ser perfecto para
ser maravilloso. Permitete disfrutar,
bailar y reir. En el amor, alguien
apreciara precisamente aquello que
tu considerabas una imperfeccion.

Sagitario

La aventura llama a tu puerta.
Un viaje, una salida espontanea o
una nueva experiencia llenard tu
semana de inspiracion. El amor
puede aparecer en el lugar menos
esperado... solo mantén los oidos y
el corazon abiertos.

Piscis
La sensibilidad serd tu mayor
fortaleza. Confia en tus suefios y deja
que laintuicion marque el compas. El
universo prepara momentos llenos de
ternura, risas y conexiones sinceras.

Como una hermosa balada de jazz, el
amor llegara justo a tiempo.
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NOTICIA PUBLICA

AVISO DE REUNION PUBLICA Y SOLICITUD DE COMENTARIOS PUBLICOS

INFORME ANUAL CONSOLIDADO DE EVALUACION DEL DESEMPENO PARA
LA ACTUALIZACION ANUAL 2025-2026 DEL PLAN CONSOLIDADO

Proposito y resumen: El Informe Anual Consolidado de Evaluacion del Desemperio (CAPER) de la Agencia Metropo-
litana de Desarrollo y Vivienda (MDHA) describe los logros de las actividades de vivienda y desarrollo comunitario
financiadas bajo los programas de Subvencion en Bloque para el Desarrollo Comunitario (CDBG), Programa de Aso-
ciaciones de Inversion para la Vivienda (HOME), Subvencion para Soluciones de Emergencia (ESG) y Oportunidades de
Vivienda para Personas con SIDA (HOWPA) durante el afno del programa 2025-2026 (del 1 de junio de 2025 al 31 de
mayo de 2026).

Audiencia publica: La MDHA
celebrard una audiencia publica
presencial sobre el CAPER a las
18:00 horas. La audiencia se llevara
a cabo el 20 de agosto de 2026, hora
del centro de servicios de MDHA,
ubicado en 620 Dew Street, Nash-
ville, TN 37206. También se podra
acceder a ella a través de Zoom en
el siguiente enlace:

bit.ly/44VAqiH

Comentarios del publico: El
CAPER estara disponible para
consulta y comentarios del publico
desde las 4 p.m. (hora del centro de
servicios) del 7 de agosto de 2026
hasta las 10 a.m. (hora del centro
de servicios) del 24 de agosto de
2026. A continuacion, encontrara
informacion sobre como acceder a
copias del CAPER:

* Descargue copias aqui:

bit.ly/MDHACAPER

* Solicite copias comunicandose
con el Departamento de Desa-
rrollo Comunitario de MDHA al
615-252-8505 0 al TTY 615-252-
8599.

* Recoja sus copias entre las 7:30
a.m. y las 4 p.m. De lunes a
viernes, desde el Departamento
de Desarrollo Comunitario de
MDHA en 712 S. Sixth St.,
Nashville, TN 37206.

MDHA recibira comentarios por
escrito hasta las 10:00 a. m. CDT
del lunes 24 de agosto de 2026. A
continuacion, se indican las formas
de enviar comentarios:

* Entrega en persona al Departa-
mento de Desarrollo Comuni-
tario de MDHA en la direccion
indicada anteriormente.

* Envio electronico a consolida-
tedplan@nashville-mdha.org
(Asunto: CAPER).

* Fax al 615-252-8533 (Atencion:
CAPER).

* Correo postal al Departamento
de Desarrollo Comunitario de
MDHA, Atencion: CAPER, PO.
Box 846, Nashville, TN 37202.

Solicitud de adaptaciones:

MDHA se esfuerza por propor-
cionar adaptaciones razonables para
ayudar a las personas con disca-
pacidad. Cualquier persona que
necesite ayuda para acceder a esta
informacion o que tenga otras nece-
sidades que requieran adaptaciones
especiales puede comunicarse al
615-252-8505 0 al TTY al 615-252-
8599.

Para una traduccion
espanol de este aviso, por
favor llame: 615-252-8505

MRRERBRGOPOEE, TG
615-252-8505
Pé nhan mot ban dich Tiéng Viét
cua thong bao nay, vui long got:
615-252-8505

ddcué 5J &dd SOzeb £ Jodl
IJeslor gz 1dlapald o 615-252-
8505

Haddii aad rabto qoraalkan oo
af-Soomaali lagu tarjumay haddii
aad doonayso

fadlan naga soo wac: 615-252-
8505

Statement of Non-Discrimina-
tion: MDHA does not discriminate
on the basis of age, race, sex, sexual
orientation, gender identity, genetic
information, color, national origin,
religion, disability, or any other
legally protected status in admis-
sion to, access to, or operations of
its programs, services, or activities.
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¢Botox capilar,
ueratina o

preguntado si realizo botox capilar.

La verdad es que este tratamiento se ha
vuelto muy popular en las redes sociales, pero pocas
personas saben realmente qué es. Especialmente las
clientas con cabello decolorado creen que el botox
“repara” el dafo. En realidad, mejora la apariencia
y la manejabilidad del cabello, pero no reconstruye
de forma permanente una fibra capilar severamente
dafiada.

En las ultimas semanas, varias clientas me han
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Lo primero que debemos aclarar
es que el botox capilar no contiene
Botox. Se trata de un tratamiento
cosmético de hidratacién profunda
que ayuda a rellenar la fibra capilar
con proteinas, aminoécidos, colé-
geno y otros ingredientes acondi-
cionadores. El resultado suele ser
un cabello més brillante, suave y
con menos frizz, sin cambiar drés-
ticamente su textura.

La queratina, en cambio, busca
alisar y controlar el encrespamiento

durante més tiempo. Dependiendo
de la formula, algunos tratamientos
utilizan ingredientes que, al calen-
tarse con la plancha, pueden liberar
formaldehido u otros compuestos
relacionados.

Por eso, es importante acudir
a un salon profesional que utilice
productos seguros y siga las normas
de ventilacion. La FDA y la OSHA
han emitido advertencias sobre
algunos tratamientos alisadores por
este motivo.

La taninoplastia utiliza taninos
de origen vegetal para fortalecer y
suavizar el cabello. Generalmente,
ofrece un efecto mas natural,
controla el frizz y conserva mejor
el movimiento natural del cabello.

¢Cual dura mas?

El botox capilar suele mante-
nerse entre uno y dos meses; la
queratina, entre tres y cinco meses,
dependiendo del producto, del tipo
de cabello y del mantenimiento en
casa. Para prolongar los resultados

de cualquiera de estos tratamientos,
recomiendo utilizar un shampoo
sin sulfatos, evitar los lavados exce-
sivos y proteger el cabello del calor.
El costo del botox capilar suele ser
aproximadamente entre un 35 % y
un 50 % menor que el de 1a queratina.

Mi consejo es sencillo: no
existe un tratamiento perfecto
para todas. El mejor serd siempre
el que responda a las necesidades
de tu cabello, no a la tendencia del
momento.
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EDUCACION FINANCIERA:

El ADN del Exito:
Profesionalizar sin perder la
esen cia en la empresa familiar

] e

Las empresas familiares son el hl,lmana, estas organizaciones deben adoptar
motor de la economia global, perg ~ hdbitos corporativos rigurosos basados en
enfrentan un desafio tnico: la cuatro pilares fundamentales:

interseccion entre los afectos y los ~ Meritocracia directiva:

Negocios. El error més grave es elegir lideres por
parentesco en lugar de capacidad. Se deben
establecer perfiles de puesto claros y evaluar

on frecuencia, la falta de limites claros el rendimiento por igual, colocando a los mas
frena su crecimiento. Para asegurar  aptos en areas clave como ventas, finanzas y
su continuidad sin perder su esencia  operaciones.
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Separacion financiera radical:

Las finanzas personales no deben
mezclarse con las de la empresa. A
cada familiar se le debe asignar un
sueldo justo acorde al mercado, no a
sus necesidades, y se debe reservar un
porcentaje de las ganancias exclusiva-
mente para reinversion e innovacion
tecnologica.

O e~

e —

Innovacion y sucesion
anticipada:

Es vital promover reuniones perio-
dicas donde las nue-vas generaciones
aporten ideas de marketing digital y
comercio electronico. Asimismo, una

MERITOCRACIA DIRECTIVA

Lideres por Capacidad, No Parentesco
Perfiles Claras de Puesto

Evaluar Rendimiento 22—\
aacal

Sueldo Justo de Mercado
Reintversion y Tecnologia

Evaluar =

Rendimiento

T

\‘\\

planificacion sucesoria temprana evita
turbulencias con clientes y ventas.

Gobierno corporativo:

La implementacion de un Consejo de
Administracion o junta directi-va con
asesores externos garantiza una toma
de decisiones objetiva y estratégica.

En conclusién, equilibrar el afecto
familiar con el rigor corporativo es la
clave para que es-tas empresas tras-
ciendan con éxito de generacion en
generacion. En la proxima edicion abor-
daremos el tema de como incrementar
los ingresos de est tipo de empresas.
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INNOVACION Y SUCESION
ANTICIPADA

Marketing Digital

Consejo de Administracién
Decisiones Estratégicas y Objetivas
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Ideas de
Marketing
Digital
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El viernes 18 de septiembre
2026 Lucia, una vocalista de
Jazz Mexicana se va a presen-
tar en Blair School of Music

en Vanderbilt no te pierdas la
entrevista completa en nuestra
pagina de internet!

esde muy pequeiia, la misica
formo parte de su vida. Uno de sus
primeros recuerdos la lleva a la sala

. de su casa en Xalapa, donde vefa a sus
padres componer canciones mientras ella

desayunaba con su hermano. Aquellos
momentos marcaron el inicio de una voca-
cién que hoy la ha llevado a escenarios
internacionales.

“El son jarocho es mi verdad musical.”
Asi define el género que dio forma a su
identidad artistica. Crecié rodeada de
ensayos, conciertos y grabaciones, por lo
que cantar este estilo le resulta comple-
tamente natural. Mas alla de la técnica,
aprendié que la musica nace del corazén
y de la capacidad de transmitir emociones.
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Esa libertad encontré un hogar en el jazz. Para
ella, ambos géneros comparten mucho mas de lo que
parece: la improvisacion, el sentido de comunidad
y una profunda raiz afrodescendiente. “Cuando
empece a cantar jazz entendi que muchas cosas me
parecian naturales porque habia crecido dentro de
una tradicién con esos mismos principios.”

Su llegada al jazz ocurri6 por casualidad. Un
musico cercano a la agrupacion de su padre reco-
nociéene]launainﬂuenciadistintaylaaniméa
hacer una audicién en JazzUV. Entr6 sin conoci-
mientos del género, pero basté un semestre para
dwcubnrque&sesenasucammoprofesmnal

Llevar sus raices mexicanas al extranjero repre-
senta mucho més que una oportunidad artistica.
“Es el honor y el privilegio mas grande que me ha
dado la vida.” Cada presentacién significa compartir
la riqueza cultural de México y convertirse en un

Llevar sus raices
mexicanas al
extranjero representa

MuUCho Mas gue
una oportunidad
artistica.
"Es el honory
el privilegio mas
grande que me
ha dado la vida.”

puente entre publicos de distintas| nacionalidades.
Disfruta especialmente mostrar que canciones
mundialmente conocidas, como What a Difference
a Day Makes, fueron escritas originalmente por una
compositora mexicana,

Describe su propuesta musical como “el encuentro
entre msicas hermanas™ jazz, son jarocho y bolero
conviven en un espectdculo bilingiie que busca
provocar emociones y despertar recuerdos. “Lo
que quiero lograr es que la gente conecte con su
historia, con sus raices y con aquello que la hace
sentir identificada.”

Uno de los momentos que transformd su carrera
fue participar en el Sarah Vaughan International
Jazz Vocal Competition en 2022. Lleg6 sin expec-
tativas y terminé descubriendo una nueva seguridad
sobre el escenario. “Entendi que los errores pasan
pero nadie se arrepiente de ser valiente.”

El camino, sin embargo, también ha tenido
desafios. Vivir entre Nueva York y México le hizo
enfrentar el duelo migratorio y la nostalgia por su
familia. Esa experiencia le ensefi6 que perseguir un
suefio puede ser un proceso solitario, pero también
profundamente enriquecedor.

A las nuevas generaciones de musicos les deja
un mensaje claro: “No tengan miedo de sofiar en
grande.” Reconoce que el sindrome del impostor y

el miedo siempre aparecen, pero insiste en que el
verdadero fracaso es dejar de intentarlo.

Abhora se prepara para visitar Nashville con la
misma ilusién con la que llegé por primera vez a
Nueva York. Espera encontrar una ciudad llena de
inspiracion, conocer artistas de diferentes culturas y
seguir construyendo puentes entre la miisica mexi-
cana y el mundo.
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Official Trailer

OMAR GARCIA / AFTERDARK

aLE QUEDA DE
LN HERDE CLANDD

LE ARREBATAS

Sl HISTORIRY

Nos hemos acostumbrado a un cine obsesio-
nado con el legado, donde cada protagonis-
ta es definido por quiénes lo recuerdany a
quiénes inspira. Pero Spider-Man: Brand New
Day toma el camino opuesto, planteando una
premisa devastadora: ;como sigues salvando

a un mundo que ni siquiera sabe que existes?

hay hechizos multiversales, armaduras tecnologicas ni

mentores multimillonarios. Peter Parker ha sido borrado
del mapa. El resultado es la pelicula mas intima, melancolica
y urbana que Ia franquicia ha entregado en afos. En lugar
de amenazas cosmicas, el verdadero antagonista de esta
entrega es la aplastante soledad de |a vida adulta, el frio de
un departamento neoyorquino que apenas puedes pagar, y
el peso de caminar entre personas que amas pero que ahora
miran a través de ti.

Tom Holland entrega, por mucho, la actuacion mas
madura de su carrera. Se despoja del encanto juvenil para
encarnar a alguien que utiliza la mascara no como una
plataforma de gloria, sino como su Unico mecanismo de
supervivencia emocional. La accion acompana perfecta-
mente esta crudeza: es visceral, pesada y callejera. Cada
golpe duele; no hay espectacularidad plastica, solo el instinto
de sobrevivir a la noche.

Al quitarle a Spider-Man toda su red de seguridad, la
pelicula nos recuerda por qué el personaje ha sobrevivido
décadas en el imaginario colectivo. Brand New Day s un
estudio sobre la resiliencia disfrazado de blockbuster. Una
obra que demuestra que el verdadero heroismo no radica
en ser aclamado bajo los reflectores, sino en elegir hacer lo
correcto desde las sombras, cuando nadie te esta mirando.

La cinta arranca a partir de un borron absoluto. Aqui no

Continua en la Pag. 16
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PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:
SEgUros para @ General Liability

automovil

Seguros de Preparacion
renta de impuestos
Seguros para Notario Pdblico
el hogar

Workers Registracion
de companias

Compensation
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TH I7211.

jEstamos completamente
a su servicio!
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Ingredientes (6 porciones)

Para la ensalada

* 2 col (repollo) verde mediana, finamente
rallada (aprox. 6 tazas)

» 2 zanahorias medianas, ralladas

* 2 de col morada rallada (opcional, para
dar color)

* Y4 de cebolla blanca 0 morada, finamente
picada (opcional)

* 2 cucharadas de perejil fresco picado
(opcional).

fan

Paralel aderezo

*_¥, de taza de mayonesa

* 2 cucharadas de vinagre de manzana

* 1 cucharada de jugo de limon fresco

* 1 cucharada de azicar

* 1 cucharadita de mostaza Dijon o amarilla
* '/ cucharadita de sal

* 4 de cucharadita de pimienta negra

* 1 cucharadita de semillas de apio (opcional).

Preparacion

1.Lava y seca bien el repollo y las zanahorias.

2.Ralla o corta el repollo en tiras muy finas y coloca en un
recipiente grande.

3.Agrega la zanahoria rallada, el repollo morado, la cebolla y
el perejil.

4.En otro recipiente mezcla la mayonesa, el vinagre, el jugo de
limn, el azficar, la mostaza, la sal y la pimienta hasta obtener
un aderezo homogéneo.

5.Vierte el aderezo sobre las verduras y mezcla muy bien para
cubrirlas por completo.

6.Refrigera durante al menos 30 minutos (idealmente de 2 a 4
horas) para que los sabores sg integren.

7.Mezcla nuevamente antes de servir.

: A e #.
> .L.. .:‘ 'i'.::s“_.:hti:-; i
b }éfmiy ) j%l.

Consejosn

* Para una version mas ligera, sustituye la
mitad de la mayonesa por yogur griego
natural.

* Si prefieres un toque més dulce, afiade una
cucharadita extra de az(icar o una cuchara-
dita de miel.

* Para un sabor mds intenso, deja reposar la
ensalada toda la noche en el refrigerador.

» Si deseas una textura més crujiente, incor-
pora el aderezo justo antes de servir.

-:“? 5

L e
S0 . gk

¢Con qué acompanarla?
* La ensalada de col es el acomparia-
miento perfecto para;
* Hamburguesas
* Pollo frito
* Costillas BBQ
* Carnes asadas
« Sandwiches y hot dogs
* Pescado frito
* Tacos de pescado o camarén
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SoPas be letras Suboku

TEMA: MIN:
[ )
vanibab 2 4|3
DHERMOSURAIKM 3
AOESPLENDTOTRG 5
DDV JF I NURARD 6 1
| G F 1 TDPNTZCAOFTE 6
N NUFTMIKUTCTAIL c 5
Il M OAFCQTI NT I I
VUPBPRAAKNSSTC
Il MR XNUT CRUDII Z A MEDID:
DF I LFNRUTI LD |5 4 |5)8 3
NSMNEGRAWAZE 452
NDOIKNACDGAO QEZ -
PERTFET CCIONNA 96 5
GRACIA ATRACTIVO ' 68| a4
Juega en linea HERMDSURA DIVINIDAD. | 1] 17]s]
LINDURA ENCANTO 7 1
EFE PERFECCIAN ESPLENDOR ' 3| 4|
. PRIMOR FINURA ' '
o . EXPERTO:
1 piferencia e
E . = 4 2
/ f IEREE
, : 9 8
EsCanea tu 13 6
cobigo QR 7]
y bisfruta 3| |5
GADA 15 DiAS 9 | [7]4]5
UN JUEGO DIFERENTE 813
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CONTINUACION

OMAR GARCIA / AFTERDARK

4

BlRAND NEW DAY

Dos obras para explorar lo que significa perderlo todo y tener que reconstruirse desde el vacio:

Eterno resplandor de una mente sin recuerdos Daredevil: Born Again El manual definitivo sobre
Una exploracion brutal sobre la tentacion de borrar el dolor. Al cémo destruir la vida de un personaje para encontrar su esencia.
igual que el destino del protagonista en esta entrega, esta obra ~ Miller le quita todo a Matt Murdock: su dinero, sus amigos, su
maestra disecciona como nuestra identidad estd tejida a partirde ~ reputacion y su cordura. Es un relato perfecto sobre tocar el
las personas que nos conocen, y el vacio desgarrador que queda  fondo mas oscuro para descubrir que, cuando ya no te queda
cuando esos vinculos son arrancados de tajo. nada que perder, es cuando eres verdaderamente libre.




