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AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen tnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algin
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
con su opinion.

HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Este fin de semanatu energia sera
tanintensa como el rojo brillante de los
tomates maduros. Atrévete a iniciar
esa conversacion que has estado
posponiendo; el amor favorece a
quienes dan el primer paso. Una risa
compartida puede convertirse en un
recuerdo inolvidable.

Cancer

El corazon serd tu mejor
brajula. Comparte tiempo con
quienes amas y descubriras que
los abrazos también pueden ser una
forma de celebrar. Si estas soltero,
alguien podria sentirse atraido por
tu ternura. Como un huerto bien
cuidado, todo el cariio que has
sembrado comenzara a florecer.

Libra

La armonia te acompanara como
una tarde perfecta en el Festival del
Tomate. ES un excelente momento
para fortalecer relaciones, resolver
malentendidos y abrirle la puerta al
romance. Tu encanto natural atraera
miradas, pero serd tu autenticidad la
que robe corazones.

Capricornio

Todo el esfuerzo que has reali-
zado comienza a dar frutos. Es
momento de celebrar tus logros
sin sentir culpa por disfrutar. En el
amor, demuestra tus sentimientos
con acciones; seran mas poderosas
que cualquier palabra. Recuerda:
incluso las cosechas mas abun-
dantes comenzaron con paciencia.

Tauro

La vida te invita a saborear los
pequerios placeres, como un tomate
recién cosechado bajo el sol de
verano. En el amor, alguien valorara
tu lealtad y tu gran corazon. Date
permiso para descansar, disfrutar
de buena comida y rodearte de
personas que alimenten tu felicidad.

Leo

Seras imposible de ignorar. Tu
confianza iluminara cualquier lugar
donde estés, y podrias convertirte en
el protagonista de una historia roman-
tica digna de fotografia. Disfruta los
aplausos, pero recuerda compartir el
gscenario con quienes siempre han
creido en ti. Tu brillo inspira a otros.

Escorpio

Las emociones intensas se
transformaran en oportunidades
para crecer. Si alguien especial
aparece, baja un poco la guardia
y permite que conozca tu lado
mas dulce. El universo te recuerda
que incluso el tomate mas fuerte
comenzo siendo una pequefa
semilla.

Acuario

Tus ideas originales sorpren-
deran a todos. No tengas miedo
de ser diferente; precisamente ahi
esta tu magia. Una conexion ines-
perada podria nacer gracias a una
conversacion divertida. Comparte tu
creatividad, porque alguien necesita
esa chispa tinica que solo tu puedes
ofrecer.

Geminis
Tu carisma sera el ingrediente
secreto de cualquier reunion. Conver-
saciones espontaneas podrian abrir
puertas a nuevas amistades o
incluso a un romance inesperado.
No temas cambiar de planes; las

mejores historias suelen comenzar
con un giro inesperado.

Virgo

No todo tiene que ser perfecto
para ser maravilloso. Este fin
de semana descubrirds que las
mejores experiencias llegan cuando
dejas espacio para laimprovisacion.
En el amor, un detalle sencillo tendra
mas valor que un gran discurso.
Confia en que cada paso te acerca
a una version mas feliz de ti.

Sagitario

Prepdrate para una aventura
inesperada. Un paseo, un festival o
una invitacion de Gltimo momento
podrian regalarte una experiencia
inolvidable. El amor sonrie a quienes
viven con espontaneidad. Sigue tu
curiosidad; el destino siempre tiene
un puesto reservado para los opti-
mistas.

Piscis

La inspiracion fluird como un
verano lleno de musica y color. Tu sensi-
bilidad atraerd personas que valoran
tu forma especial de ver el mundo. En
el amor, deja que el corazon hable sin
miedo. Como los tomates que alcanzan
su mejor sabor bajo el sol, ti también
estas entrando en una etapa donde todo
florece con naturalidad.
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10 FRASES ESENCIALES
PARA UN CONCIERTO

. | Where is the entrance?

¢Donde estd la entrada?

. [ Where are my seats?

¢Donde estan mis asientos?

. | Excuse me, can | get through?

Disculpa, éme permites pasar?

.| Where are the restrooms?

¢Donde estan los baros?

.| Gan you take a picture of us?

¢Puedes tomarnos una foto?

.| Can I have a bottle of
water, please?

¢Me da una botella de
agua, por favor?

.| This is my favorite song!

iEsta es mi cancion favorita!

. [ The show is amazing!

iEl concierto esta increible!

. | Where is the nearest exit?

¢Donde estd la salida mds cercana?

. [ Have a great show!

iQue disfrutes el concierto!

ENCUENTRANDS
EN IMPHESU 2

SUMOS UN NUEVO EUNEEPTU
EN INFORMACION, CONECTADOS
CON LAS NUEVAS TENDENCIAS

n Siganos en:
@EFATN BTG E |

flEE
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= Las correcciones de color son uno de los
trabajos mas complejos de la peluqueria. |
No siempre es posible regresar de un » I
color oscuro a uno claro en una sola cita,
por mucho que el cliente lo desee.

-
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En este caso, 1a mejor deci-
sion fue igualar el color con
un bafio de color y comenzar
una transicién segura. Su
meta sigue siendo volver al
rubio, pero ese camino reque-
rird tiempo, varias sesiones y
un presupuesto acorde con el
trabajo.

Hace afios probablemente
habria intentado complacerla
ese mismo dia, invirtiendo
horas de trabajo y muchos
productos. Hoy, la expe-
riencia me ha ensefiado que
proteger el cabello vale mas
que prometer un milagro.

No es la primera vez que
ocurre. Recuerdo otra clienta
que durante afios utilizé un
tinte negro semipermanente y,
ademas, planchaba su cabello
constantemente. Después de
30 minutos de prueba, el
mechén no aclaré absolu-
tamente nada. Ese pequeiio
mechdn evité un desastre en
toda la cabeza.

A veces, la mejor decision
profesional es esperar.

Las transiciones también
pueden ser bonitas. Con
paciencia, buenos trata-
mientos y un plan adecuado,
el cabello llega mucho més
sano al color deseado.

Mi consejo siempre seré el
mismo: antes de experimentar
por tu cuenta, consulta con
tu estilista. Corregir un color
casi siempre cuesta mucho
més que mantener uno bien
hecho.
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EDUCACION FINANCIERA:

Mas alla del sueldo: Los 4 habitos diarios
que realmente multiplican tus ingresos

%

N i .

es, simplemente, un reflejo de tus rutinas ~ habitos fundamentales que transformaran
diarias. Y si tu objetivo es verla crecer,el ~ tu relacion con el dinero y llevaran tus
trucono esta entrabajar hastael agotamiento,sino  ingresos al siguiente nivel.
en trabajar estratégicamente.

Enlavidareal,lasaluddetucuentabancaria A continuacién, exploramos cuatro
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1. El hablto de la auto-
inversion (Up-skilling)

Tu activo mas valioso eres tii. En un mercado que
avanza rapido, dejar que tus habilidades caduquen
reduce tus ingresos.

- Destina el 10% de tus ingresos'a libros, cursos,
certificaciones o mentorias.

« Monetiza lo aprendido: Dominar habilidades de
alta demanda (como datos, ventas o proyectos) te da
el poder de exigir un aumento o acceder a un empleo
mejor pagado.

2. Diversificacion de ingresos

Depender de un solo sueldo es un riesgo enorme.
Para construir solidez econémica, crea maltiples
fuentes de dinero:

- Invierte parte de tus ingresos en fondos indexados,
bienes raices o dividendos. '

* Proyectos paralelos (Side Hustles): Monetiza tus
habilidades o hobbys ofreciendo servicios freelance o
consultorias en tu tiempo libre.

3. Presupuestaclon Inversa:
Pagate a ti primero

No ahorres lo que te sobra; gasta lo que te queda
tras invertir.

Automatiza una fransferencia a tu cuenta de inver-
sién en cuanto cobres. El dinero quieto en el banco
pierde valor con la inflacién, mientras que el invertido
crece con el interés compuesto. ¥

4. Visibilidad y networking

Tus ingresos dependenno solo de lo que sabes, sino
de quién sabe que lo sabes.

- Presencia; Asiste a eventos clave de tu sector.

- Marca personal: Mantén tu LinkedIn activo
compartiendo contenido de valor. Las mejores opor-
tunidades se mueven por contactos, no por portales
de empleo.

Las estadisticas no mienten: un porcentaje altisimo
de las mejores oportunidades econémicas y contra-
taciones nunca se publican en portales de empleo; se
consiguen a través de recomendaciones y contactos
estratégicos.
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NOTICIA PUBLICA

PROGRAMA DE INVERSIONES EN VIVIENDA (HOME):
SOLICITUD DE PROPUESTAS PARA TODOS LOS PROMOTORES
INMOBILIARIOS (CON Y SIN FINES DE LUCRO)

FINANCIAMIENTO PARA PROYECTOS DE ALQUILER

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y
Vivienda (MDHA) solicita propuestas de promo-
tores inmobiliarios calificados, tanto con como
sin fines de lucro, para obtener financiamiento
destinado a brindar nuevas oportunidades de
vivienda de alquiler asequible para inquilinos con
ingresos iguales o inferiores al 60% del Ingreso
Medio del Area (AMI) del Condado de Davidson,
ajustado segun el tamano de la familia.

La MDHA ha asignado un minimo de
$2,109,502 en fondos del Programa de Inver-
siones en Vivienda (HOME) para proyectos de
alquiler elegibles que seran completados por
promotores calificados que respondan a esta
solicitud de propuestas (RFA). Este monto
incluye las siguientes reservas:

* Un minimo de $359,502 especifica-
mente para proyectos que seran propiedad,
patrocinados o desarrollados por promotores
sin fines de lucro que soliciten y obtengan la
designacion como Organizaciones Comunita-
rias de Desarrollo de Vivienda (CHDQ);

Los $1,750,000 restantes del programa
HOME estan disponibles para todos los desa-
rrolladores calificados, tanto con fines de lucro
como sin fines de lucro, para su uso en todos
los proyectos de alquiler elegibles para HOME,
y no estan restringidos inicamente a Su uso en
CHDO, vivienda de apoyo permanente 0 nuevos
proyectos asociados sin fines de lucro. El obje-
tivo de esta solicitud de propuestas (RFA) es
identificar proyectos de alquiler que creen opor-
tunidades de vivienda digna, segura y asequible
para hogares de bajos ingresos, utilizando fondos
HOME y aprovechando otros recursos. Todos los
proyectos financiados por HOME deben cumplir
con todas las regulaciones del programa HOME
del Departamento de Vivienda y Desarrollo

Urbano de los Estados Unidos (HUD), tal como
se describe en esta RFA.

Los solicitantes interesados pueden
acceder a la RFA escribiendo o copiando y
pegando el siguiente enlace en su navegador:

bit.ly/2025HOMERFA

Todas las solicitudes deben crearse y
enviarse electronicamente a través de Neigh-
borly antes de las 11:59 p. m. 31 de agosto
de 2026, CDT.

Se llevara a cabo una reunion informativa
previa a la solicitud por Zoom a las 10:00 a. m.
(CDT) del miércoles 29 de julio de 2026. Puede
acceder a la informacion sobre la conferencia
de Zoom en el enlace que aparece a continua-
cion y en la Seccion 5.3 de la RFA.

bit.ly/July29PreApp

Los criterios para evaluar las solicitudes se
basaran en los puntos establecidos en la RFA.
Se otorgaran subvenciones a las solicitudes
mas completas y responsables, que, a juicio
de MDHA, mejor satisfagan las necesidades
actuales y los objetivos a largo plazo de MDHA
y del programa HOME. MDHA se reserva el
derecho de rechazar cualquier solicitud y/o
de eximir de formalidades en el proceso de
solicitud. Para solicitar adaptaciones, comu-
niquese con Conor O'Neil al 615-252-8562.

Fecha: 17 de julio de 2026

Ad=2

OPPORTUNITY
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El verano ya esta aqui y el Tomato Art Fest
conocido por muchos como el Festival del
Tomate de Nashville, es uno de los eventos
comunitarios y artisticos mas originales de
Tennessee. Cada verano, el historico vecin-
dario de Five Points, en East Nashville, se
transforma en una enorme celebracion don-
de el tomate deja de ser solo un ingrediente
para convertirse en el protagonista de un
festival lleno de creatividad, musica, gastro-
nomia y diversion para toda la familia.

>

El festival naci6 en 2004 como una
pequeiia exposicion de arte dedicada al
tomate organizada por una galeria local. Lo
que comenzd como una curiosa muestra
artistica rapidamente conquisto a la comu-

nidad y, con el paso de los afios, evoluciond
hasta convertirse en uno de los festivales
mas populares de Nashville, atrayendo

' £} east
l.-anE"ng : N";L']':-"UIE TS

he Tcmato' A Uniter,

. ow

a decenas de miles de visitantes de todo
Estados Unidos. En ediciones recientes ha
recibido alrededor de 65,000 asistentes,
consolidandose como una de las celebra-
ciones mas emblematicas de la ciudad.
Durante dos dias, las calles de East
Nashville se llenan de artistas, musicos,
vendedores locales y cientos de exposi-
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Not a Divider’

tores. Uno de los mayores atractivos es la Tomato
Art Show, una exhibicion que reune mas de 300
obras inspiradas en tomates, frutas y verduras,
incluyendo pinturas, esculturas, textiles y otras
expresiones artisticas creadas por artistas profe-
sionales y aficionados. Muchas de estas piezas
estan disponibles para la venta y compiten por
diferentes premios otorgados por un jurado.

El ambiente festivo también incluye musica en
vivo, camiones de comida, actividades infantiles,
concursos de disfraces, mercados de artesanias y
el famoso Push, Pull & Wear Parade, un desfile
lleno de color donde los participantes presentan
creativos disfraces, carrozas y vehiculos deco-
rados con tematica del tomate. Los asistentes son
invitados a vestir de rojo o usar atuendos inspi-
rados en frutas y verduras, convirtiendo las calles
en un espectaculo lleno de humor y originalidad.

Ademas de celebrar el arte, el Tomato Art Fest
promueve el talento local, fortalece el sentido

organizaciones de East Nashville. Su lema, “The
Tomato: A Uniter, Not a Divider” (El tomate:
unificador, no divisor), refleja el espiritu inclusivo
del evento, que busca reunir a personas de todas
las edades y procedencias en un ambiente alegre
y familiar. Gracias a su combinacion de creati-
vidad, cultura y entretenimiento, el Festival del
Tomate se ha convertido en una tradicion imper-
dible del verano en Nashville y en un ejemplo de
como una idea sencilla puede transformarse en
una celebracion reconocida a nivel nacional.




El reloj de la terminal marcaba poco
mas de las ocho y media de la noche
cuando la marea empez0 a colarse
por las puertas del Aeropuerto In-
ternacional de Newark. A esa hora,
un aeropuerto suele ser un territorio
neutro: un vaivén silencioso de ma-
letas con ruedas, anuncios amorti-
guados por los altavoces y rostros
cansados que solo buscan abordar y
desconectarse. Pero esa noche fue
distinta.

e D

OMAR GARCIA / AFTERDARK

ntre vuelosretrasados yunaesperapausadaque
termindextendiéndose hastapasadaslasdiezde

lanoche con el grupo de jovenes a mi cargo,
la terminal se convirtid en el escenario involuntario
del cierre de algo gigantesco. A solo unos kildmetros
de distancia, el MetLife Stadium acababa de ser el
epicentro de la final de la Copa del Mundo entre
Espafiay Argentina. Mientras los iltimos minutos se
consumianen laspantallas delos pasillos, culminando
con la victoria espafiola, una consagracion historica
queleotorgaa Espafia susegundaestrellamundialista
tras aquellamitica conquista de 2010, los aficionados
que venian directamente del estadio no tardaron en
inundar la sala de espera.

Desde esa primera ola de las 8:30 p.m., el flujo
habitual de viajeros fue abrumado por cientos de
hinchas que traian consigo las camisetas sudadas, las
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banderas colgadas como capas, la voz rasgada y ese
cansancio eléctrico que solo produce haber entregado
el alma durante més de noventa minutos. No nece-
sitaban conocerse para entenderse. Bastaba con que
uno levantara la mirada hacia la pantalla para que
tres desconocidos a su lado contuvieran el aliento
al mismo tiempo. En ese cruce de miradas entre un
aficionado argentino exhausto y un seguidor espafiol
radiante por el triunfo, no habia distancia cultural ni
barrera lingiiistica. Enhorabuena a Espafia por bordar
su segunda estrella en la camiseta, pero, més alla del
resultado, lo que se respiraba alli era la misma chispa
en ambos lados.

En este espacio solemos hablar de lo que ocurre
cuando la noche avanza y el ruido del dia finalmente

se apaga.
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Esta vez, la pasion no se presenté como
un concepto abstracto, sino como una
fuerza visible en medio del caos de una
terminal a punto de cerrar su jornada. Se
revelaba en la vulnerabilidad compartida
de adultos llorando de emocién o abrazando
a desconocidos por el destino de un balén,
despojandose sin pudor de las armaduras
del dia a dia. Se sentia en el triunfo absoluto
sobre el cansancio fisico, donde personas
que llevaban horas caminando bajo el sol o
soportando la tensién del partido atn encon-
traban energia para cantar en la fila de abor-
daje. Y, sobre todo, flotaba en la construc-
cién de una memoria colectiva: la certeza
de que, al dia siguiente, cada uno estaria
en un punto distinto del globo, volviendo
a la rutina y a los horarios, pero habiendo
compartido el mismo instante histérico.

La pasion no es un arrebato momen-
tineo; es una disciplina del sentimiento,
una capacidad casi irracional de volcar el
coraz6n en algo que trasciende lo cotidiano.

Cuando rozabamos las diez de la noche
y comenzaron a llamar para los abordajes
tardios, las luces de las puertas empe-
zaron a atenuar el ambiente y la terminal
fue enfridndose lentamente. Los canticos
de la marea se convirtieron en murmullos
ritmicos, y las banderas rojas y celestes se
doblaron con delicadeza para guardarse en
el equipaje de mano como tesoros.

La Copa Mundial termin6 y Espafia
celebra su segunda copa, pero lo que quedd - f
grabado en esa sala de espera no fue solo ¢4 .‘ 27, . /
el marcador final, sino la certeza de que .- w
la pasion es el motor humano por exce-
lencia. Es aquello que nos mueve a cruzar
océanos, a soportar la incertidumbre y a
buscar, incluso en la rutina de un acropuerto
en espera, una razon para sentirnos profun-
damente vivos.

*HIIEN A\ i "
ORLD cuv\\\
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NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE PROYECTOS

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda
(MDHA) solicita solicitudes para fondos del Programa
de Subvenciones en Bloque para el Desarrollo Comu-
nitario (CDBG) destinados a la rehabilitacion de insta-
laciones vecinales existentes, propiedad de agencias
publicas o sin fines de lucro, en areas de bajos ingre-
s0s. El proyecto debe cumplir con todas las regulacio-
nes del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano

de los Estados Unidos (HUD) (CDBG).

Los interesados pueden acceder
a la Solicitud de Proyectos (RFA)
ingresando el siguiente enlace en
su navegador:

bit.ly/ MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electronica-
mente a través del sistema de
software Neighborly a mas tardar
alas 4:00 p. m. CDT del viernes 7
de agosto de 2026.

Se realizara una reunion infor-
mativa previa a la solicitud por
Zoom a las 11:30 a. m. CDT del
lunes 27 de julio de 2026. El
enlace detallado para la reunion
de Zoom se incluye en la Seccion
3 de la RFA. Las preguntas sobre
la RFA pueden enviarse hasta las
4:00 p. m.

El martes 28 de julio de 2026,
hora central (CDT), se enviara
una respuesta adicional a todos
los contactos.

Los criterios de evaluacion de
las solicitudes se basaran en los
puntos establecidos en la convo-
catoria.

Se otorgara un premio a las
solicitudes mas pertinentes y
responsables que, a juicio de
MDHA, mejor satisfagan las nece-
sidades actuales y los objetivos a
largo plazo de MDHA. MDHA
se reserva el derecho de rechazar
cualquier solicitud o de pasar por
alto cualquier formalidad en el
proceso de seleccion.

Para solicitar adaptaciones,
comuniquese con Conor O’Neil
al 615-252-8562.

BPPERTLHITY
OPFFORTUNITY

METROPOLITAN
DEVELOPMENT AND
HOUSING AGENCY
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PROVIDENCE
Insurance A gency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

Seguros para o
automovil General Liability
Seguros de

Preparacion
renta

de impuestos

Seguros para
el hogar

Notario Publico

@006

Workers
Compensation

Registracion
de companias

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1330 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ £720 Nolensville Pike,
Nashville, TN I7211.

jEstamos completamente
a su servicio!
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Ingredientes

* 6 chiles poblanos grandes

* 500 g de carne molida de res

* 250 g de carne molida de cerdo
* 2 jitomates picados

* /> cebolla picada

* 2 dientes de ajo picados

* 1 manzana en cubitos

* 1 pera en cubitos

* 1 durazno en cubitos

* 4 taza de pasas

* Y4 taza de almendras fileteadas
* 1 cucharadita de canela molida
* Saly pimienta al gusto

* 2 cucharadas de aceite

Para la nogada

* 1 taza de nuez de Castilla (pelada y remojada)
* 190 g de queso crema

* 1% taza de crema para batir o crema dcida

* Y2 1aza de leche

* 1 cucharada de azicar

* Una pizca de sal

Para decorar
* 1 granada desgranada
* V> taza de perejil fresco picado

Preparacion

1. Asalos chiles

2. Coloca los chiles directamente sobre la flama o en un
comal hasta que la piel esté quemada. Guardalos en una
bolsa de plastico durante 10 minutos, pélalos, hazles una
abertura y retira con cuidado las semillas.

3. Prepara el relleno

.ri'.'__1, i
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. Galienta el aceite y sofrie la cebolla y

el ajo. Agrega la carne de res y cerdo
hasta que cambie de color. Incorpora
el jitomate, las frutas, las pasas, las
almendras, la canela, sal y pimienta.
Cocina durante 15 minutos, mezclando
ocasionalmente.

. Rellena los chiles
. Con ayuda de una cuchara, rellena cada

chile con la mezcla de carne y frutas.
Reserva.

= .'.:".:;E'-.t'

=
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7. Prepara la nogada

8. Licta las nueces, el queso crema, la
crema, la leche, el aziicar y la sal hasta
obtener una salsa suave y cremosa. Si
queda muy espesa, agrega un poco mas
de leche.

9. Sirve

Coloca los chiles en un platén, béiialos
con la nogada y decora con abundante
granada y perejil picado.
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL! N N

CONTACTENDS AL: 615-337-2894
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