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Ya sea que vayas a watch

parties o0 a los partidos
apoyar a la seleccion de tu
pais no significa vestir un
uniforme completo de pies
a cabeza.

on algunos detalles y

combinaciones inteligentes,

puedes mostrar tu pasion
por el futbol mientras mantienes
un estilo auténtico, comodo y
moderno.

El primer consejo es elegir una
pieza protagonista. Puede ser la
camiseta oficial de tu seleccion, una
playera inspirada en sus colores
o incluso una chaqueta deportiva.
Al convertir una sola prenda en el
centro del atuendo, evitaras que
el look se vea recargado. Combi-
nala con jeans, pantalones neutros

o shorts sencillos para equilibrar
el conjunto.

Los accesorios también juegan
un papel importante. Una gorra, una
bufanda, una mochila o unos tenis
en los colores nacionales pueden
transmitir el espiritu futbolero sin
necesidad de llevar el uniforme
completo. Esta opcion es ideal para
quienes prefieren un estilo casual y
discreto.

Si vas a asistir a una fiesta, una
transmisién pablica o un estadio,
considera incorporar los colores de
tu bandera en diferentes elementos
del vestuario. Por ejemplo, una
camiseta en el color principal y
accesorios en tonos complementa-
rios pueden crear una combinacién
armoniosa y llamativa. La clave
estd en mantener una paleta equi-
librada para que el resultado sea
elegante y no excesivo.
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Otro aspecto importante es la
comodidad. Los eventos depor-
tivos suelen durar varias horas,
por lo que conviene elegir telas
ligeras, calzado comodo y prendas
adecuadas para el clima. Un look
atractivo pierde impacto si no te
permite disfrutar plenamente de la
experiencia.

Para quienes buscan una
apariencia més sofisticada, es
posible adaptar los colores de la
seleccion a un estilo urbano o
incluso semiformal. Un blazer
azul, una camisa roja o unos deta-
lles amarillos, por ejemplo, pueden
representar a tu equipo sin parecer
un atuendo deportivo tradicional.
Esta alternativa funciona muy
bien para reuniones, restaurantes o
eventos relacionados con el torneo.

El maquillaje y los detalles
faciales también pueden sumar

personalidad. Una pequefia bandera

pintada en la mejilla, esmalte de
uiias con los colores nacionales o
accesorios tematicos son formas
divertidas de demostrar apoyo
sin exagerar. Una alternativa
muy cute son las Fazit Sprinkles
Glitter Freckle Makeup Patches:
Temporary Tattoos, Art and Design
Theme, que las puedes encontrar en
Target 0 Amazon.

Finalmente, recuerda que la
mejor parte de vestir los colores de
tu seleccién es expresar orgullo,
identidad y entusiasmo. No importa
si eliges un look llamativo o algo
mas sencillo; dale rienda suelta a tu
creatividad y estilo lo importante es
sentirte seguro, comodo y listo para
celebrar cada gol, cada victoria y
cada momento inolvidable que el
fatbol regala. Cuando la pasién se
combina con confianza, cualquier
atuendo se convierte en una verda-
dera declaracion de apoyo a tu pais.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Esta semana juegas como delan-
tero estrella. Tu confianza esta en
Su mejor momento y cada paso te
acerca a una nueva victoria. En el
amor, alguien podria sorprenderte
con una jugada inesperada que
acelere tu corazon. Confia en tus
instintos y ve por ese gol que has
estado sofiando.

Cancer

Tu corazon sera el capitan esta
semana. La conexion con quienes
amas se fortalecera y te sentiras
rodeado de apoyo. En el amor, los
sentimientos sinceros encontraran
laforma de expresarse. Gonfia en tu
sensibilidad; es una de tus mayores
fortalezas.

Libra

El trabajo en equipo serd tu
superpoder. Encontraras armonia
en tus relaciones y nuevas oportu-
nidades para colaborar. En el amor,
la quimica estara en el aire y los
momentos romanticos surgiran de
manera natural. Mantén el equilibrio
y disfruta el juego.

Capricornio

Tu determinacion te acerca
al campeonato personal que has
estado construyendo. Los desafios
se convertiran en oportunidades
para demostrar tu fortaleza. En el
amor, la lealtad y la confianza seran
la base de momentos especiales.
Sigue adelante; el trofeo esta mas
cerca de lo que imaginas.

Tauro

La paciencia ser tu mejor estra-
tegia. No todos los partidos se ganan
enlos primeros minutos, y tti lo sabes
mejor que nadie. En el romance, los
pequenos detalles marcaran la dife-
rencia. Disfruta el camino, celebra
cada avance y recuerda que los
campeones también saben cuando
disfrutar del descanso.

Leo

Las luces del estadio parecen
apuntar directamente hacia ti. Tu
carisma atraerd oportunidades y
admiradores. En el romance, alguien
podria sentirse inspirado por tu
energia y seguridad. Disfruta el prota-
gonismo, pero también comparte el
balon con quienes te rodean.

Escorpio

Tu intensidad sera tu ventaja
competitiva. Nada podra distraerte
de tus objetivos. En el romance,
las emociones profundas crearan
conexiones significativas. Atrévete
a mostrar tu lado mas auténtico;
podria ser la mejor jugada del
torneo.

Acuario

Las ideas innovadoras te
ayudaran a destacar. Veras opor-
tunidades donde otros ven obsta-
culos. En el amor, una conexion
diferente y emocionante podria
sorprenderte. No tengas miedo de
jugar fuera de lo convencional; ahi
es donde brillas.

Geminis

Tu habilidad para comunicarte
te convierte en el jugador mas
valioso del equipo. Las conver-
saciones fluiran y abriran puertas
interesantes. En el amor, una charla
divertida podria convertirse en algo
mucho mas especial. Mantén Ia
mente abierta y prepdrate para
recibir buenas noticias.

Virgo

Tu disciplina te acerca cada
vez mas a tus metas. Esta semana
veras resultados de esfuerzos que
parecian invisibles. En el amor, la
estabilidad y la sinceridad crearan
momentos memorables. Sigue
avanzando con confianza; cada
entrenamiento cuenta.

Sagitario

La aventura te llama desde las
gradas. Esta semana trae oportu-
nidades para explorar, aprender y
divertirte. En el amor, una expe-
riencia inesperada podria conver-
tirse en una historia inolvidable.
Juega con pasion y disfruta cada
minuto del partido.

Piscis

Tu imaginacion convierte cada
dia en una celebracion. Esta semana
sentiras inspiracion para persequir
suenos que parecian lejanos. En el
romance, la ternura y la complicidad
crearan momentos mégicos. Cree en
ti mismo: el universo te esta prepa-
rando para un gol espectacular.
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5 invita:a sonar con vivir toda la experiencia.
Durante las ultimas dos décadas, asistir
a una Copa Mundial de la FIFA se ha con-
vertido en una experiencia cada vez mas
costosa. Aunque la inflacion explica parte
del incremento, los precios de los boletos
han-aumentado a un ritmo mucho mayor,
“reflejando la-creciente comercializacion del
torneo y Ia enorme demanda global.

partidos de la fase de grupos podian conseguirse

desde aproximadamente 35 euros (alrededor de 40
dolares de la época), mientras que las entradas més caras
para la final costaban unos 600 euros:

Cuatro afios después, ‘en Sudafrica 2010, los precios
aumentaron. Los aficionados podian encontrar entradas
econdmicas por menos de 20 dolares, pero las localidades
premium para partidos importantes ya alcanzaban varios
cientos de dolares. Algunos boletos para la final costaban
cerca de 375 délares en categorias intermedias.

E n el Mundial de Alemania 2006, los boletos para los

FIFA WORLD CUP

GERMANY

2006 — *Fuentes. (Sportcal) (Ticket Center) (Statista) (Reui_ers) |
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En Brasil 2014 y Rusia 2018, la
tendencia continuo. Las entradas mas
economicas para los partidos de grupos
rondaban entre 90 y 105 délares, mien-

 tras que los boletos para la final supe-
' raban los 1,000 délares en las catego-

rias mas exclusivas.

" 1 para la final alcanzaron aproxima-
. damente 1,607 dolares, un incremento
- cercano al 46 % respecto a la final de

Rusia 2018. Incluso los partidos de 1a
fase de grupos tuvieron precios supe-
riores a los de ediciones anteriores.

Ahora, con el Mundial 2026 en
Estados Unidos, México y Canada,
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El salto mas significativo llegé con |
Qatar 2022. Los boletos de categoria

los precios han alcanzado niveles sin

precedentes. La FIFA implement6 por
primera vez sistemas de precios dina-
micos, similares a los utilizados en

' conciertos y eventos deportivos esta-

dounidenses. Algunos boletos parala

final han sido ofrecidos entre 2,000 y
mas de 6,000 délares, mientras que
las entradas premium han llegado a
superar los 10,000 dolares.

Hace 20 afios, un aficionado podia
asistir a varios partidos del Mundial
por unos pocos cientos de dolares;
hoy, una experiencia similar puede

B costar miles. La combinacion de una

mayor demanda internacional, estadios
modernos, plataformas de reventa y
estrategias de precios dindmicos ha
transformado al Mundial en uno de
los eventos deportivos mas costosos
del planeta.

Para muchos aficionados, el reto ya
no es conseguir boletos, sino poder
pagarlos. ;Ser4 que el deporte que unia
atodo el mundo se ha convertido en el
privilegio de unos cuantos?
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IDUMINA LAS PREGUNTAS
CON "HOW™

How is she? - {Como esté ella?
How’s work?- ¢Como va el rabajo?

“How” es una de las palabras mas
versétiles en inglés. Se utiliza para
preguntar sobre tiempo, cantidad,
distancia, estado, experiencias y
mucho més.

Preguntas con “HOW”
How far? - ¢Qué tan lejos?
How soon? - ¢Qué tan pronto?
How long? - ¢Cuénto tiempo?
How come? - A qué se debe? /
¢Por qué?
How’s life? - ¢COmo va la vida?
How do I go? - (Como voy?

Cantidad
How much? - ¢Cuinto? (ncontables)
How many? - Cuntos? (contables)

Estado y bienestar
How are you? — {COmo estds?

Experiencias y resultados
How was it? - {C6mo estuvo?
How did it go? — £Como te fue?

Apariencia y ayuda
How do I leok? — {C6mo me veo?

How can | help? - {C6mo puedo
ayudar?

Tip: Aprender las preguntas con
“How” te ayudara a comunicarte de
maneramas natural y amantener conver-
saciones fluidas en inglés.
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4 TIPS ESTILO ZEN, PARA METER EN
TUDIA SIN COMPLICARTE LA VIDA:

1. La regla del 1% - Concentracion
Antes de trabajar, 1 minuto solo respirando. Mira un punto fijo y
cuenta 10 respiraciones.

Zen thought: “Si no puedo estar 1 min conmigo, no podré 1 hora con
el mundo”. Esto resetea tu mente antes de caer en el piloto automatico.

2. Meditacion “Taza de té”

Mientras tomas café o té, no hagas nada mas. Siente el calor, ¢l olor,
el primer sorbo.

Zen thought: “Bebo el té, no pienso en el té”.

2 minutos = meditacion activa. No necesitas sentarte en posicion de loto.

3. Yoga de 3 posturas - Cuerpo
Cuando sientas tension: 1. Gato-Vaca 2. Perro boca abajo 3. Postura
del nifio. 3 min total.
Zen thought: “El cuerpo habla, esctichalo antes de que grite”.
Desbloquea espalda y calma sistema nervioso al instante.

4. Cierre del dia “Hoja que cae”

Antes de dormir: Imagina que cada preocupacion es una hoja que cae
al rio y se va. 1 min.

Zen thought: “No agarres la hoja, déjala pasar”.

Evita llevarte el estrés a la cama.

QZULG1S

DE TODOS

ESLA

TODA LA COMUNIDAD
PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, pre untas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

y te haremos escuchar”

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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La fiebre mundialista ya esta aqui y
por mas de un mes el mundo entero
tendra la mira en México, Estados
Unidos y Canada en su edicion mas
grande en la historia del torneo. Por
primera vez, el evento sera organi-
zado por tres paises:. El torneo se
disputara del 11 de junio al 19 de
julio de 2026 y reunira a aficiona-
dos de todo el mundo.

a 48 selecciones nacionales. Esto signi-

fica mas paises participantes, mas partidos
y mayores oportunidades para que nuevas
naciones compitan en el escenario mas impor-
tante del fatbol.

El nuevo formato contard con 12 grupos
de cuatro equipos cada uno. Los dos primeros
lugares de cada grupo avanzaran automatica-
mente a la fase eliminatoria, junto con los ocho
mejores terceros lugares. Por primera vez habra
una ronda de 32 equipos antes de los octavos
de final. En total se jugaran 104 partidos, una
cifra récord para un Mundial.

Los encuentros se celebraran en 16 ciudades
sede distribuidas entre los tres paises anfi-
triones. La final se jugard en el area de Nueva
York/Nueva Jersey, mientras que el partido
inaugural tendré lugar en México.

La principal novedad es la expansion de 32
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Este Mundial también marcara
un récord de asistencia y audiencia
global. Se espera que millones de
aficionados viajen por Norteamé-
rica para seguir a sus selecciones
favoritas, convirtiéndolo en uno de
los eventos deportivos mas grandes
jamas organizados.

Para los aficionados latinos, el
Mundial 2026 tendra un significado
especial, ya que México volvera a
hacer historia como pais anfitrion y
Estados Unidos albergara la mayor
cantidad de partidos. Sera una
celebracion multicultural donde el
fatbol unird a comunidades de toda
América del Norte.

Aunque Nashville no fue selec-
cionada como ciudad sede, la ciudad
tendrd una gran participacion a
través de festivales para aficionados,

transmisiones publicas, eventos
especiales y watch parties orga-
nizadas por clubes, restaurantes y
espacios comunitarios. Muchos resi-
dentes y visitantes podran disfrutar
del ambiente mundialista sin nece-
sidad de viajar a una sede oficial.
Si buscas donde ver los partidos
del Mundial 2026 en Nashville, estas
son algunas de las mejores opciones:

Eventos y watch
parties oficiales

e El complejo de GEODIS
Park tendrd celebraciones y watch
parties organizadas por Nashville
SC durante el torneo. También habra
eventos especiales para los partidos
de Estados Unidos.

e Plaza Mariachi organizara
fiestas para ver partidos en panta-

llas gigantes, con comida, musica y
ambiente futbolero.

e Nashville Live! promociona
transmisiones del Mundial en una
enorme pantalla de 48 pies con
sonido tipo estadio.

Bares recomendados para
aficionados al futbol

e The Lost Paddy — conside-
rado por muchos aficionados locales
como el bar mas futbolero de Nash-
ville. En Reddit varios seguidores lo
recomiendan especificamente para
ver el Mundial.

e Fogg Street Lawn Club — ya
tiene calendario oficial de watch
parties para los partidos del Mundial.

e Sports & Social Green Hills
— gran cantidad de pantallas y
ambiente deportivo.

e Almost Friday Sporting Club
— opcion popular en el centro de
Nashville para eventos deportivos.

e Beyond The Edge — favorito
del East Nashville para ver deportes
en grupo.

Recomendacion

Si buscas la experiencia mas
cercana a una aficion futbolera
auténtica, ve a The Lost Paddy. Si
prefieres una pantalla gigante y
ambiente de evento masivo, consi-
dera los watch parties en GEODIS
Park o Plaza Mariachi.

Mi mejor recomendacion es
seguir las redes sociales de Nash-
ville soccer club y la brigada de Oro
ellos siempre nos mantienen infor-
mados.
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Para millones, el Mundial no comienza con
el silbato inicial, sino con el aroma a papel
nuevo y adhesivo de un sobre de estam-
pas. Llenar el album oficial es un ritual
generacional, un espacio donde padres e
hijos sellan un pacto emocional con a his-
toria del futbol. Sin embargo, lo que nacid
como un pasatiempo accesible ha mutado
en un fendmeno complejo, marcado por la
obsesion, la especulacion y una inflacion
que desafia a los bolsillos.

De la nostalgia a la especulacion

Historicamente, el album era una actividad por temas
sencilla: el intercambio de una estrella (como Messi 0
Ronaldo) por diez jugadores comunes era la moneda de
cambio. Hoy, esa dindmica ha sido desplazada por un
mercado profesional. Con el album de 2026 alcanzando
la cifra récord de 980 estampas (un 46% mas que en
Qatar 2022), completar la coleccion se ha convertido en
una prueba estadistica extenuante. La escasez artificial
de ciertas estampas ha alimentado mercados secundarios
donde la especulacion financiera domina, alejando a los
mas jovenes y transformando la nostalgia en un circulo
especulativo.
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'En un mundo cada
vez mas digial, e
gesto de pegar una
estampa sigue siendo
Jdna de las Utimas
fronteras donde la
0asion deportva se
vive de forma tangidle”

El golpe de la Inflaclon

El costo de esta tradicién ha escalado
de forma alarmante. Ajustado por inflacion
y el aumento en el numero de piezas, el
“Indice Panini” revela una realidad cruda:
la cantidad de sobres que un trabajador
promedio puede adquirir con su salario ha
caido drasticamente en la Gltima década.
Lo que antes era un gasto semanal menor,
hoy exige una planificacién presupuestaria
real, a menudo equiparable al costo de un
smartphone de gama media.

A pesar de los costos y la frustracion
que genera el conseguir las etapas faltantes,
el album sigue siendo el testigo fisico de
nuestra memoria futbolistica. Mas alld
de las controversias y los precios, llenar
el lbum es un acto de resistencia. En un
mundo cada vez mas digital, el gesto de
pegar una estampa sigue siendo una de las
tiltimas fronteras donde la pasion deportiva
se vive de forma tangible, recordandonos
que, aunque el precio sea alto, algunas tradi-
ciones son demasiado valiosas como para
verlas desaparecer.
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL! |
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PROVIDENCE
Insurance A gency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automaovil

@ General Liability
Seguros de Preparacion
renta de impuestos

Notario Publico

Seguros para
el hogar

Workers Registracion
de companias

Compensation
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
2:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!



Ingredientes

* 1 paquete de gelatina de sabor (fresa, limon,
uva o la que prefieras)

* 1 taza de agua caliente

* 1/2 taza de agua fria

* 1/2 taza de vodka (puedes ajustar segun qué
tan fuertes los quieras)

* Vasitos pequerfios 0 moldes para shots

Preparacion
1.Disuelve la gelatina
2.En un recipiente, agrega el polvo de gelatina y
mezcla con 1 taza de agua caliente hasta que se
disuelva completamente.
3.Agrega el alcohol
4.Incorpora el vodka y mezcla bien para que se
integre. W,
5.Afiade el agua fria [
6.Agrega 1/2 taza de agua frfa y vuelve a mezclar. Consejos
I S!rve en vasflos ) * Puedes decorar con fruta pequena (fresas, cerezas o rodajas
8.Vierte la mezcla en vasitos pequefios o moldes de limon)
individuales. « Para un sabor mas suave, reduce el alcohol y aumenta el agua.

9.Refrigera Usa sabores de ' ' '
] . gelatina que combinen con el tipo de vodka
10. Coloca en el refrigerador por al menos 3a 4 (limon con vodka citrico, fresa con vodka vainilla).

horas, hasta que cuaje.
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Estacionamiento
con cero estreés.

En BNA® queremos que tu vigje sea impecable, y eso comienza con
estacionamiento de primera clase. Ofrecemos una variedad de
opciones disefiadas para adaptarse a la agenda de cualquier vigjero.
Ya sea que busques la comodidad del valet o la cercania de nuestras
opciones de estacionamiento, queremos que viajar sea un placer

para que puedas enfocarte en el camino que tienes por delante.

MAS INFORMACION EN FLYNASHVILLE.COM

Viaja mas fdcil esta primavera y estaciona en BNA




