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En los dltimos afos, la
barba ha evolucionado

de ser simplemente una
tendencia a convertirse en
una parte importante de la
imagen masculina.

na barba bien cuidada puede
U hacer que un hombre luzca

mas varonil, elegante y atrac-
tivo. De hecho, muchos hombres
famosos, especialmente figuras
europeas ¢ italianas, alcanzaron
gran popularidad luego de dejarse

crecer la barba, proyectando una
imagen mas madura y sofisticada.

Sin embargo, no todas las barbas
favorecen de la misma manera. Una

La Evolucion
de la Barba

barba descuidada, mal definida o
sin mantenimiento puede provocar
el efecto contrario, haciendo que
el rostro luzca desalifiado y enve-
jecido. Antes de dejarse crecer la
barba, es importante considerar
la forma del rostro, la densidad
del vello e incluso la textura del
cabello facial. Algunos hombres
tienen crecimiento irregular o tonos
mezclados con canas, lo que puede
endurecer las facciones o agregar
afios si no se trabaja correctamente.

Actualmente, una de las mas
populares es la llamada “barba
italiana”; elegante, limpia y perfec-
tamente perfilada, disefiada para
resaltar la mandibula sin verse
exagerada. Este tipo de look
requiere atencion diaria, aunque
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hoy existen innumerables productos
especializados que facilitan su
cuidado, desde aceites nutritivos
hasta balsamos y champus exclu-
sivos para barba.

Ademas de lo estético, la barba
también ofrece beneficios practicos.
Puede ayudar a proteger la piel del

rostro contra el frio, el viento y
parte de los dafios solares, contri-
buyendo a mantener la piel més
protegida con el paso del tiempo.

La clave no es simplemente
dejar crecer la barba, sino
aprender a llevarla correcta-
mente.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Tu energia esta en modo MVP.
Esta semana alguien especial admi-
rara tu pasion y valentia. En el amor,
toma Ia iniciativa; a veces el mejor
tiro es el que si intentas.

Cancer

Tu lado romantico brillara mas
fuerte que las luces de la arena.
ES un buen momento para abrir tu
corazon y recordar que mereces
amor bonito y sincero.

Libra

Tu encanto natural traerd
armonia a tus relaciones. Una invi-
tacion sorpresa o una conversacion
especial podria cambiar tu animo
por completo. El amor estd jugando
a tu favor.

Capricornio

Tu disciplina esta dando resul-
tados. En el amor y en tus metas
personales, estas construyendo algo
solido y valioso. Sigue avanzando; el
marcador esta a tu favor.

Tauro

Tu corazon busca estabilidad,
pero también emocion. Como un
equipo campeon, el amor se cons-
truye con paciencia y quimica.
Disfruta los pequeios momentos
y deja que todo fluya.

Leo

Eres la estrella del partido y todos
o notan. Esta semana atraeras aten-
cion positiva y oportunidades inespe-
radas. Confia en ti; tu energia inspira
a quienes te rodean.

Escorpio

Tu intensidad puede mover
montanas. Esta semana tendrds
claridad emocional y motivacion
para perseguir lo que realmente
deseas. No tengas miedo de ir por
todo.

Acuario

Tu autenticidad sera tu mayor
atractivo. Ideas nuevas, amistades
inesperadas y momentos divertidos
llenaran tu semana. Brilla siendo
exactamente quien eres.

Geminis
Tu carisma sera imposible de
ignorar. Nuevas conversaciones
podrian convertirse en conexiones
Importantes. Sonrie més, coquetea
un poco y deja que la magia haga
el resto.

Virgo

A veces quieres controlar cada
jugada, pero el universo te pide
disfrutar el juego. Reldjate, rie mas
y permite que las cosas buenas
lleguen sin presion.

Sagitario

La aventura te lama. Asi como
Nashville apuesta por nuevos
suerios en el basketball femenil, td
también estas listo para comenzar
algo emocionante. Atrévete a dar el
primer paso.

Piscis
Tu sensibilidad sera tu super-
poder. Escucha tu intuicion y permite
que el romance llegue de manera

natural. A veces los mejores finales
comignzan con una simple sonrisa.

LD O LI il ]
Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para seguir prosperando.
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EDUCACION FINANCIERA:

“Lo que las maquinas
no pueden hacer:

EL VALOR DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL"

@ Habilidades emocionales
P

En esta edici()n, el turno corres- con las ajenas. Incluye una serie de capaci-
ponde a las habilidades emocio- dades critica.s,’ como el .autoconocimientoy la

. autorregulacion (manejo del estrés y control
nales_ que son las que permiten de impulsos), la automotivacion, la empatia
identificar, entender, procesary para entender las necesidades de los demas

expresar saludablemente nuestras ¥ el desarrollo de habilidades sociales para
emociones son: liderar, comunicarse con asertividad y resolver

conflictos de manera constructiva. (Etecé)

Resiliencia

Es la capacidad de adaptarse y sobrepo-
nerse a situaciones adversas, convirtiendo
los obstaculos en oportunidades para crecer
emocional y personalmente. Cuando admi-

Inteligencia emocional

Es la habilidad de identificar, comprender
y manejar nuestras propias emociones mien-
tras nos relacionamos de manera efectiva
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timos un fracaso o pérdida como
algo pasajero, manejamos nuestras
emociones para no dejarnos vencer
por el sufrimiento y convertimos la
crisis en una ocasion de aprendi-
zaje, al tiempo que conservamos la
flexibilidad requerida para adaptar
nuestros planes a una realidad alte-
rada, somos resilientes.

Autogestion

Es la capacidad de organizar,
planificar y ejecutar acciones de
manera autonoma, responsabili-
zéndose de los propios objetivos
y decisiones. Mostramos autoges-
tion cuando realizamos nuestras
tareas por nosotros mismo, cuando
logramos los objetivos de la menor
manera posible y con la menor
cantidad de recursos, cuando
asumimos las consecuencias de lo
que hacemos y cumplimos con lo
que se debe, cuando somos disci-
plinados al hacer y cumplir con
nuestras obligaciones y cuando

nos adaptamos a las situaciones y
resolvemos inconvenientes favora-
blemente. Es decir, tenemos auto-
gestion cuando somos autonomos,
eficientes, responsables, constantes
y flexibles. (Estacg)

Motivacion

Es la fuerza interna o externa
que lleva a un individuo a
comenzar, liderar y sostener
acciones con el fin de satisfacer
necesidades o lograr metas. Es el
impulso que nos mueve a actuar.
Existen dos tipos de motivacion,
segun su origen. La motivacion
extrinseca proviene del exterior y,
por lo general, estd vinculada a un
premio (ya sea material 0 no), como
el hecho de recibir un galardon.
La motivacion intrinseca se debe
a estimulos o factores internos de
la persona. La que proviene del
interior se le llama intrinseca, se
refiere al cumplimiento de un deseo
propio, (M. 1. Gomez)

TENNESSEE
PERFORMING
ARTS
CENTER

PRESENTA_\
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Presentado por Broadway en TPAC

Martes, 2 de junio - 19:30
Miércoles, 3 de junio - 19:30
Jueves, 4 de junio - 19:30
Viemes, 5 de junio - 19:30
Sabado, 6 de junio - 14:00

CENTRO,DE ARTES
ESCENICA
DE TENNE

ANDREW JACK N HALL
NASHVILLE, TN

Para obtener informacion sobre ventas y servicios en persona,
ESCANEA EL CODIGO QR:

Tenga en cuenta que todas las entradas para los eventos de TPAC
son totalmente digitales y accesibles desde su dispositive maovil
a través de nuestra aplicacion movil TPAC Concierge.

El New York Times la califica como «el mejor
musical de este siglo::. El Washington Post afirma:
«Es el tipo de velada que te devuelve la fe en los
musicales:. Y Entertainment Weekly declara:
«Galificacion A: el musical mas divertido de todos
los tiempos:. Jimmy Fallon, de The Tonight Show, la
describe como «Genial. Brillante. Fenomenal:., Se
trata de THE BOOK OF MORMON, el musical
ganador de nueve premios Tony® al Mejor Musical.
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* Really? ¢En serio?

* Hold on Espera

* I'm lost Estoy perdido

* Trust me Confia en mi

* | don't know No sé

* Try again Intenta de nuevo

* Slow down Ve mas despacio
* I'm on my way Estoy en camino

* How's it going? ¢Como te va?

* That's a good deal Es un buen trato

* Let me think about it Déjame pensarlo

* |'ll be right back Vuelvo enseguida i '
« It up o you Depende de i - ~ Y,
« Could you help me? {Podrias ayudarme? s

* Have a nice day! iQue tengas un buen dia! = p‘ ] m . @E-aies 4
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Nashville anuncié su nuevo equipo
profesional femenil de basquetbol

y hoy tenemos el placer de conver-
sar con Nancy VanReece la CEO del
nuevo equipo de nuestra ciudad, una
lider comprometida con el servicio
publico y con el desarrollo de su
comunidad.

lo largo de su trayectoria, ha trabajado acti-
Avamente en iniciativas que buscan forta-

lecer la participacion ciudadana, impulsar
el bienestar social y dar voz a quienes mas lo
necesitan.

En esta entrevista, exploraremos su vision,
sus prioridades y el impacto de su trabajo en la
comunidad, asi como los retos y oportunidades
que enfrenta.

Primero que nada, fue un placer conocerte.
Para las personas que no saben nada sobre ti,
cuéntanos un poco sobre ti y el camino que te
llevo hasta este momento.

Me mudé a Nashville en 1986, asi que este
es mi afio nimero 40 viviendo en Nashville.
Escuché que la edad promedio de un habitante
de Nashville es 38 afios, asi que oficialmente me
considero nativa de Nashville.

Me gusta decir que llegué antes de la gran
migracion. Cuando llegué aqui, trabajaba en una
compaiia de marketing y branding dentro de la
industria musical y fui duefia de mi propia agencia
durante aproximadamente una década. Después
trabajé con BMI, Broadcast Music Incorporated,

liderando licencias musicales para el sector salud
y corporativo.

Luego di el salto al sector sin fines de lucro
y me converti en la primera directora ejecutiva
del equipo femenino de basquetbol de Nashville.

Estuve con ellos durante tres temporadas
y fui una de las primeras personas en adoptar
las redes sociales dentro del ambiente artistico.
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Creéditos fotografia: Heather Hillhouse
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Incluso escribi un libro llamado Social Media
for the Arts, utilizado por aproximadamente 500
organizaciones artisticas para aprender a contar
historias de una manera diferente usando esas
nuevas herramientas.

Uno de mis clientes fue la Sinfonica de Nash-
ville y trabajé con ellos en el Schermerhorn
durante algunos afos antes de involucrarme en
la politica.

Comencé a involucrarme en mi comunidad
local en Madison a principios de los afios 2000.
En 2011 decidi postularme para un cargo publico.
No gané esa primera eleccion, pero en 2015 volvi
a postularme y gané. Servi dos términos, de
2015 a 2023, como miembro del Metro Council
representando el corredor noreste: Maplewood,
Inglewood, parte de North Inglewood y Madison.

Mi esposa y yo nos conocimos en 1988 en un
estudio biblico para mujeres aqui en Nashville y
hemos estado juntas durante 38 afios.

Una de las cosas que impulsé mientras estaba
en el cargo fue la idea de que Nashville necesi-
taba deportes profesionales femeniles. Habiamos
invertido miles de millones de dolares en deportes
en esta ciudad, pero nada para las mujeres.

Desde 2018 hasta ahora he trabajado para traer
algun tipo de deporte profesional femenil a la
ciudad. Hubo propuestas para soccer, basquetbol
y volleyball, pero nada terminaba de concretarse.

Ayudé a traer Athletes Unlimited a Nashville
por dos temporadas como prueba del interés del
publico. Después de dejar el cargo y trabajar
algunos aflos en vivienda asequible, comencé
a hacer consultoria para deportes profesionales
femeniles.
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Luego fui contactada por el socio administrador de esta nueva fran-
quicia para ayudarlos a conocer la comunidad. Antes de darme cuenta,
me ofrecieron dirigir el equipo.

Asti que todo paso rapido... aunque tomo diez afios.

Has sido una gran defensora de los deportes femeniles, no solo
de un deporte en especifico, sino de las mujeres en el deporte en
general. {Qué inspiro esa pasion?

Tuve la fortuna de crecer en Oklahoma jugando softball y basquetbol
. Lo que mas disfrutaba era la camaraderia, aprender como funcionan
los equipos y la responsabilidad que tienes con tu grupo.

La Women’s Sports Foundation tiene un estudio muy interesante sobre
cuantas mujeres en puestos ejecutivos jugaron deportes en equipo. Sigo
creyendo que las nifias y mujeres en Nashville se beneficiaran no solo
de tener modelos a seguir en la cancha, sino también en las oficinas y
detras de escena.

No importa qué te interese en la vida, probablemente exista un trabajo
relacionado con los deportes para ti.

¢Por qué Nashville y por qué ahora?

Cuando los Haslam y los Predators se comprometieron con una
propuesta para traer la WNBA, todo salié6 muy bien. Pero como Nash-
ville no tiene un equipo de la NBA, probablemente no calificard para una
franquicia de la WNBA hasta el equipo nimero 31 o 32.

Aun asi, muchas personas reconocieron que Nashville necesitaba un
equipo. Cuando se cre6 la liga UpShot, quedo claro que Nashville era
un mercado ideal.

Estados Unidos esta viviendo tiempos dificiles, pero hay dos o tres
cosas que unen a las personas sin importar las circunstancias: la miisica,
la comida y los deportes. Nashville hace muy hien las tres cosas.

Poder formar parte de algo que trae alegria y une a la comunidad es
un privilegio, especialmente en este momento cultural y social.

¢Como puede un equipo profesional
femenil de basquetbol impactar la ciudad
cultural y economicamente?

Habra impacto econémico a través de empleos, operaciones y personal,
pero también a través de la participacion comunitaria.

Nuestras jugadoras son atletas profesionales que viviran aproximada-
mente cinco meses al afio en Nashville. Queremos que formen parte de
la comunidad, no solamente que jueguen basquetbol.

Estamos planeando campamentos, ligas juveniles, encuentros con la
comunidad y colaboraciones con negocios locales.

La inclusion y la representacion de los vecindarios de Nashville son
parte fundamental de nuestra marca. Este es el equipo de Nashville.

La representacion importa, especialmente para nuestra comunidad
hispana. ;Qué mensaje puede enviar este equipo a las jovenes hispanas

en Tennessee? Continua en la Pag. 16

Activa
el modo
vacaciones.

Maletas listas. Itinerario en mano y hotel reservado.
El modo vacaciones estd oficialmente encendido.
Conviértete en tu "yo de vacaciones" desde el primer
instante al estacionar en Nashville International
Airport® Ya sea en nuestro servicio de valet o en los
estacionamientos de la terminal, en BNA® tenemos

la opcién ideal para que viajes sin complicaciones.
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En su salto de la pantalla chica
a las salas de cine, The Man-
dalorian & Grogu cumple con
creces la promesa de entregar
accion desbordante, naves
espectaculares y la escala épi-
ca que exige la franquicia. Sin
embargo, bajo el brillo del bes-
kar y el estruendo de los blas-
ters, la pelicula de Jon Favreau
consolida una tesis narrativa
mucho mas intima: en el vasto
y frio universo de Star Wars, el
ancla mas poderosa es la rela-
cion entre un padre y su hijo.

OMAR GARCIA / AFTERDARK

esde una perspectiva de guion, la peli-
D cula es un triunfo precisamente porque se

niega a que el espectaculo visual eclipse el
nucleo emocional de sus protagonistas.

El Peso de la Armadura
y la Paternidad

El viaje de Din Djarin siempre ha sido el
de un hombre aprendiendo a despojarse de
sus propias barreras. Lo que comenzo como
la historia de un cazarrecompensas solitario
y dogmatico, culmina en esta cinta como un
poderoso ensayo sobre la paternidad moderna
envuelto en ciencia ficcion.

La pelicula explora las ansiedades univer-
sales de ser padre: el miedo a no poder
proteger a un hijo en un mundo peligroso, el
desafio de ensefarle valores y, sobre todo, la

VIERNES 05 DE SEPTIEMBRE DE 2025

inevitable realidad de tener que dejarlo tomar
sus propias decisiones. Din ya no es solo el
protector fisico de Grogu; es su briijula moral.
Por su parte, Grogu deja de ser simplemente
“el nifo” que necesita ser rescatado para
convertirse en un participante activo de esta
dinamica familiar, utilizando sus habilidades
1o solo para sobrevivi, sino para proteger a la
Uinica figura paterna que ha conocido.

La Familia Elegida

Si bien la saga de los Skywalker domino
las primeras décadas de la franquicia con su
enfoque en el linaje de sangre y los destinos
heredados, The Mandalorian & Grogu
subraya magistralmente lo que siempre ha
sido el verdadero corazon de Star Wars: la
familia elegida.
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Alolargo delapelicula, senos recuerda
que los lazos més fuertes en esta galaxia
rara vez son biologicos. Este concepto
se manifiesta en miltiples niveles de la
historia:

o El Gredo Mandaloriano: La propia

~ cultura de Din Djarin est4 cimentada en la
. adopcion de los “expositos” (foundlings).

Ser mandaloriano no es una cuestion de
raza o planeta de origen, sino de lealtad y
adopcién mutua.

* H Linaje Jedi de Grogu: Grogu perdi6 a
su primera familia en el Templo Jedi, pero

- encontrd una nueva en los brazos de un
' guerrero que, irdnicamente, pertenece aun

pueblo histéricamente enemigo de los Jedi.

* El Eco de la Franquicia: Esta dinimica
refleja a la tripulacion del Ghost en Rebels,
aHan, Luke y Leia enlatrilogia original, y
aRey encontrando su lugar en las secuelas.
La sangre no define el destino; el amor y

. lalealtad, si

The Mandalorian & Grogu es una
carta de amor a los padres adoptivos, a

los mentores y a todos aquellos que han '«
construido su propio hogar a partirde .

almas fragmentadas. El conflicto central
de Ia cinta no se resuelve inicamente con
destreza militar o el dominio de la Fuerza,
sino a través de la inquebrantable confianza
entre un padre y su hijo.

Alfinal del dia, lapelicula nos denmestra
que el acto de rebelion mas grande en una
galaxia plagada de guerras e imperios opre-
sivos es, simplemente, decidir cuidar del

. otro. Thisis the way.

Official Trailer
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PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automovil

@ General Liability
Seguros de Preparacion
renta de impuestos

Motario Publico

Seguros para
el hogar

Woarkers Registracion
de companias

Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
2:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
2:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ &720 Nolensville Pike,
MNashville, TN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!



Ingredientes

2 tomates grandes, picados

1 pepino, en rodajas

1/2 cebolla morada, en rodajas finas

1 pimiento verde, en tiras

1/2 taza de aceitunas Kalamata

1 taza de queso feta, en cubos o desmoronado
2 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharada de vinagre de vino tinto

1 cucharadita de orégano seco

Sal'y pimienta negra al gusto

Preparacion
1. Lava y corta todas las verduras.
2. En un recipiente grande, mezcla los tomates, el
pepino, la cebolla morada y el pimiento verde.
3. Agrega las aceitunas y el queso feta.
4. Rocfa con aceite de oliva y vinagre de vino tinto.
5. Espolvorea el orégano, la sal y la pimienta negra.
6. Mezcla suavemente y sirve fresca.

Consejos
« Sirvela fria para disfrutar mejor su sabor.
* Puedes agregar pollo a la parrilla o pan pita para
una comida mas completa.
* Usa queso feta fresco para un sabor mas autentico.
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El deporte es para todos.

spero que podamos asegu-
E rarnos de incluir a todas las

personas posibles para que
cualquier jugadora de herencia
hispana o latina sepa que este
es un lugar seguro donde puede
jugar y sentirse completamente
bienvenida.

El basquetbol es para todos y
queremos que familias de todos
los origenes se sientan bienve-
nidas. Tendremos paquetes fami-
liares y queremos asegurarnos de
que cualquier persona que quiera
asistir a un juego tenga acceso.

¢Como pueden los nego-
cios locales, artistas y lideres
comunitarios ayudar a apoyary
hacer crecer este equipo?

Estamos justamente en esa
etapa.

Durante las proximas seis a
ocho semanas construiremos
nuestro equipo local de ventas
para comenzar a trabajar con
negocios y patrocinadores. Habra
oportunidades de patrocinio en
todos los niveles.

Realmente solo estamos limi-
tados por nuestra imaginacion.

¢Qué es algo que quieres
que la comunidad
hispana sepa?

Siempre regreso a la misma
idea: este es el equipo de Nash-
ville.

Es muy importante que
todas las comunidades
y todas las partes de F
Nashvile se sientan
representadas a traves
de este equipo.

Es muy importante que todas
las comunidades y todas las
partes de Nashville se sientan
representadas a través de este
equipo. Solo funcionara si la
comunidad lo abraza.

Siempre me ha impresionado
la resiliencia de la comunidad
hispana en Nashville y quiero
que todos sepan que el nuevo
equipo de la ciudad también es
su equipo.




