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Con la llegada de la pri-
mavera, no solo florecen 
los jardines, también se 
abre la temporada más 
especial para celebracio-
nes: bodas, graduaciones 
y eventos llenos de luz. 

Y, como cada año, mi agenda 
comienza a llenarse de 
clientas que buscan ese look 

perfecto que las haga sentirse 
seguras y radiantes.

En contraste con el maquillaje 
de Instagram que dominó aproxi-
madamente entre 2016 y 2020 —
caracterizado por bases pesadas, 
contornos marcados y acabados 

muy estructurados—, hoy los 
expertos coinciden en un regreso a 
lo esencial: el maquillaje minima-
lista y natural. La tendencia actual 
apuesta por pieles frescas, lumi-
nosas y auténticas, donde la técnica 
se vuelve invisible.

Pero lograr ese efecto “sin 
esfuerzo” sí requiere prepara-
ción. Un maquillaje perfecto 
comienza semanas antes: exfolia-
ciones suaves, tratamientos nutri-
tivos, hidratación constante, buen 
descanso y una alimentación balan-
ceada. Desmaquillarse correcta-
mente cada noche es clave; la piel 
necesita respirar y regenerarse para 
reflejar salud.

Hoy, más que nunca, el enfoque 
está en resaltar, no en ocultar. Las 

pecas ya no se cubren, se celebran. 
Las pestañas exageradas ceden 
paso a miradas más ligeras que 
abren el ojo en lugar de cerrarlo. La 
piel no se disfraza, se perfecciona 
con sutileza.

Menos es más. La belleza real 
no está en parecerse a una modelo 

de revista o a un filtro digital, sino 
en abrazar lo que nos hace únicas. 
Cada rostro cuenta una historia, y 
el maquillaje debe acompañarla, no 
transformarla.

Esta primavera, la tendencia es 
clara: ser tú misma, en tu mejor 
versión.

Primavera: 
la belleza de 

lo natural
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Hoy tu energía está más conec-
tada con la naturaleza que nunca. Es 
un buen momento para tomar deci-
siones con el corazón y actuar con 
pasión. En el amor, alguien podría 
sorprenderte con un gesto espon-
táneo. Recuerda: así como la Tierra 
florece, tú también estás creciendo.

La energía de la Tierra te abraza 
con calma y seguridad. Es un día 
perfecto para nutrir tus emociones y 
tus relaciones. En el amor, muestra 
tu lado más dulce. Tu sensibilidad 
es tu mayor fortaleza.

El equilibrio que buscas está 
más cerca de lo que crees. Rodéate 
de belleza natural y armonía. En lo 
romántico, es un día perfecto para 
compartir momentos tranquilos y 
significativos. El amor fluye cuando 
estás en paz.

La estabilidad y el enfoque 
te acompañan hoy. Es un buen 
momento para avanzar en tus metas 
con paciencia. En el amor, alguien 
valora tu lealtad y compromiso. 
Recuerda: todo lo que construyes 
tiene raíces fuertes.

Este es tu día para disfrutar lo 
simple y lo bello. Rodéate de natu-
raleza, buena comida y amor. En lo 
romántico, una conexión se forta-
lece con pequeños detalles. Hoy el 
universo te recuerda que mereces 
estabilidad y placer.

Brillas como el sol que alimenta 
la vida. Hoy es ideal para liderar con 
amor y motivar a otros. En lo román-
tico, tu carisma atrae miradas y cora-
zones. Recuerda que tu luz también 
puede hacer florecer a los demás.

Hoy sientes una transformación 
interna poderosa. La energía de la 
Tierra te invita a soltar lo que ya no 
necesitas. En el amor, una cone-
xión profunda puede intensificarse. 
Renaces más fuerte y auténtico.

Tus ideas pueden ayudar a 
mejorar el mundo. Hoy es perfecto 
para pensar en cambios positivos 
y compartirlos. En lo romántico, 
alguien conecta contigo a nivel 
mental y emocional. Tu autenticidad 
es tu mayor atractivo.

Tu mente está llena de ideas 
frescas, como el aire limpio de 
la mañana. Comparte tus pensa-
mientos y conecta con alguien 
especial a través de una conver-
sación profunda. Hoy, tu curiosidad 
te lleva a nuevas oportunidades.

Tu conexión con la naturaleza 
te llena de paz. Aprovecha este día 
para organizar tus pensamientos y 
renovar tu energía. En el amor, los 
pequeños gestos hacen una gran 
diferencia. Hoy siembras lo que 
pronto cosecharás.

Tu espíritu libre se siente inspi-
rado por el mundo que te rodea. 
Es un día ideal para explorar, 
aunque sea un parque cercano. 
En lo romántico, la aventura une 
corazones. Hoy la vida te invita a 
disfrutar el viaje.

Tu sensibilidad se alinea con la 
energía de la Tierra. Es un día mágico 
para soñar, crear y amar. En el amor, 
deja que tus emociones fluyan sin 
miedo. Hoy el universo te inspira a 
creer en lo hermoso.
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Inglés Básico

How about…? ¿Qué te parece…?
What about you? ¿Qué hay de ti?
How about that! ¡Qué tal!

Tell me about it Cuéntame más / Lo sé muy bien.
About time! ¡Ya era hora!

It’s about to… Está a punto de…
Just about Más o menos / Casi

About 10 Alrededor de 10

What is it about? ¿De qué trata?

Forget about it! ¡Olvídalo! / ¡Ni lo pienses!
Think about it Piénsalo

Careful about… Cuidado con…
Crazy about… Loco/a por…

I’m about done Casi he terminado
That’s about it Eso es todo

Expresiones comunes con “ABOUT”



7  VIERNES 27 DE MARZO DE 2026VIERNES 27 DE MARZO DE 2026 7  VIERNES 03 DE ABRIL DE 2026 / azul615.com



8 VIERNES 27 DE MARZO DE 2026
8 9  VIERNES 03 DE ABRIL DE 2026 / azul615.comVIERNES 03 DE ABRIL DE 2026 / azul615.com

El reciente estreno del tráiler de 
Harry Potter y la piedra filosofal 
en HBO Max marca un punto de 
inflexión. Las primeras imágenes 
confirman una intención estruc-
tural clara: desmarcarse visual-
mente de las películas originales 
para forjar una identidad propia 
y aprovechar el formato televisi-
vo para explorar la historia con 
la pausa que los libros merecen.

Es natural que el anuncio de un nuevo 
elenco genere cierto choque. Para toda 
una generación, los rostros de hace dos 

décadas son inseparables de la magia, y los 
cambios bruscos suelen sentirse ajenos. Sin 
embargo, detrás de la nostalgia, esta produc-
ción persigue dos metas fundamentales.

Por un lado, busca introducir este 
universo a un público nuevo y joven. Por 
otro, representa una oportunidad de reden-
ción narrativa para el fan veterano. Quienes 
crecieron con las páginas saben que la magia 
en la gran pantalla tuvo un costo: personajes 

omitidos, tramas secundarias eliminadas y 
detalles recortados por las limitaciones de 
tiempo. Una temporada completa ofrece el 
espacio necesario para hacer justicia a esa 
riqueza.

Enfrascarse en comparaciones directas 
entre esta serie y la adaptación original no 
tiene sentido; son medios distintos con obje-
tivos diferentes. Más allá del ruido mediá-
tico y las conocidas polémicas que han 
rodeado a este proyecto, disfrutar de esta 
entrega requiere evaluarla estrictamente por 
sus propios méritos.

Resulta irónico que, ante este nuevo 
capítulo, nuestra primera reacción sea 
cerrarnos al principio. Negar la posibi-
lidad de explorar este enfoque solo por 
aferrarnos a lo conocido no nos lleva a 
nada.

Darle un voto de confianza a esta produc-
ción no borra el legado de las películas; 
es aceptar la invitación a redescubrir la 
obra bajo un prisma más amplio y deta-
llado. Personalmente, no puedo esperar 
a la Navidad de este año para regresar a 
Hogwarts.

OMAR GARCIA / AFTERDARK 
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Después de la tormenta de hielo que tu-
vimos este año creo que más que nunca 
tenemos que poner atención al Día de la 
Tierra es una celebración global que se 
conmemora cada 22 de abril con el objeti-
vo de crear conciencia sobre la protección 
del medio ambiente. Esta iniciativa nació 
en 1970 en Estados Unidos y hoy reúne a 
millones de personas en más de 190 países 
que participan en actividades ecológicas, 
educativas y comunitarias.

En la ciudad de Nashville, esta fecha se ha conver-
tido en una oportunidad especial para conectar a la 
comunidad con la naturaleza y fomentar prácticas 

sostenibles. Cada año, uno de los eventos más importantes 
es el festival Nashville Earth Day, que se celebra en el 
emblemático Centennial Park. Este evento gratuito reúne 
a familias, organizaciones ambientales, emprendedores 
locales y artistas en un ambiente festivo y educativo.

El festival ofrece una amplia variedad de actividades 
diseñadas para todas las edades. Entre ellas destacan exhi-
biciones interactivas, talleres educativos, música en vivo 
y espacios dedicados a promover productos sostenibles. 
Además, participan más de 75 expositores, incluyendo 
organizaciones sin fines de lucro, agencias gubernamen-
tales y pequeños negocios comprometidos con el cuidado 
del planeta. Este año se va a celebrar el 18 de Abril 2026

TENNESSEE ENVIRONMENTAL 
COUNCIL
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Una de las iniciativas más llamativas es 
la entrega gratuita de árboles a los asistentes, 
lo que incentiva la reforestación y el cuidado 
del entorno urbano. También se organizan 
actividades para niños, charlas ambientales y 
demostraciones prácticas que buscan inspirar 
cambios positivos en la vida cotidiana.

Pero no son los únicos Tennessee Environ-
mental Council tienen Programas de reforesta-
ción y conservación e iniciativas comunitarias. 
Hands on Nashville Coordina voluntariado 
durante abril (Earth Month) además de Activi-
dades: limpieza de parques, reciclaje, proyectos 

comunitarios No tienes un patio grande para 
sembrar árboles , ni tiempo para ser volun-
tario? No te preocupes! La biblioteca tiene 
el programa de intercambio de semillas que 
puedes sembrar en tu balcón así como el El 
programa, Project Milkweed, se dedica a 
restaurar y preservar hábitats vitales para los 
polinizadores, particularmente para la mari-
posa monarca, que depende exclusivamente 
de las plantas de algodoncillo para su repro-
ducción. 

Más allá de la celebración, el impacto 
del Día de la Tierra en Nashville se refleja 

en proyectos ambientales concretos. Desde la 
plantación de árboles y jardines para poliniza-
dores hasta la limpieza de ríos y la educación 
comunitaria, estas acciones ayudan a construir 
una ciudad más sostenible y consciente.

En conclusión, el Día de la Tierra en Nash-
ville no solo es una festividad, sino un llamado 
a la acción. Es una oportunidad para que la 
comunidad se una, aprenda y contribuya al 
cuidado del medio ambiente, recordando que 
cada pequeño esfuerzo cuenta para proteger 
nuestro planeta. Cada acción cuenta para un 
mejor mañana!

Project Milkweed | TDOT 
Pollinator Habitat Program

Seed Exchange | Nashville 
Public Library

Hands On Nashville
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es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD 
PUEDE PARTICIPAR 

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Ñam,
Ñam, 
Ñam

Tinga de Pollo 
Fácil

Ingredientes 
2 pechugas de pollo cocidas y deshebradas 
3 jitomates 
1/4 de cebolla
1 diente de ajo
2 chiles chipotles en adobo (ajusta al gusto)
1/2 cebolla fileteada
2 cucharadas de aceite
Sal y pimienta al gusto
1/2 taza de caldo de pollo

Preparación
1. Cuece el pollo
Cocina las pechugas en agua con un poco de sal durante 
unos 20 minutos. Déjalas enfriar y deshébralas.
2. Haz la salsa
Licúa los jitomates, el ajo, el 1/4 de cebolla, los chiles 
chipotles y el caldo de pollo hasta obtener una mezcla 
suave.
3. Sofríe la cebolla
En una sartén grande, calienta el aceite y agrega la 
cebolla fileteada. Cocina hasta que esté transparente.
4. Agrega la salsa
Vierte la salsa licuada en la sartén y cocina por 5–7 
minutos hasta que cambie de color y espese ligeramente.
5. Incorpora el pollo
Añade el pollo deshebrado, mezcla bien y cocina otros 
10 minutos a fuego medio. Ajusta sal y pimienta.

• Tip extra
• Si te gusta más jugosa, agrega un poco más 

de caldo. Si la prefieres más picosa, añade 
otro chile chipotle.

• Cómo servir: sirve tu tinga en:
• Tostadas con crema, lechuga y queso fresco
• Tacos con tortillas calientes
• O incluso en pan tipo torta
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Sopas de letras Sudoku

Psicoanálisis

11 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

AFECTO
CATARSIS
COMPLEJO
DEFENSA
HIPNOSIS
IMPULSO

INCONSCIENTE
INHIBICIÓN
NEUROSIS
PSIQUE
REPRESIÓN
SEXUALIDAD



15  VIERNES 27 DE MARZO DE 2026VIERNES 27 DE MARZO DE 2026 15  VIERNES 03 DE ABRIL DE 2026 / azul615.com



16 VIERNES 27 DE MARZO DE 2026

Estacionamiento 
con cero estrés.
En BNA®, queremos que tu viaje sea impecable, y eso comienza con 

estacionamiento de primera clase. Ofrecemos una variedad de 

opciones diseñadas para adaptarse a la agenda de cualquier viajero.

Ya sea que busques la comodidad del valet o la cercanía de nuestras 

opciones de estacionamiento, queremos que viajar sea un placer 

para que puedas enfocarte en el camino que tienes por delante.

M Á S  I N F O R M A C I Ó N  E N  F LY N A S H V I L L E . C O M

Viaja más fácil esta primavera y estaciona en


