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El corte masculino vive 
uno de sus momentos 
más creativos y versátiles. 

Vemos, sobre todo en la comu-
nidad hispana, cómo siguen 
dominando los fade haircuts: 

degradados que se adaptan a dife-
rentes estilos de vida, edades y 
personalidades. Desde el low fade, 
discreto y elegante, hasta el high 
fade, más atrevido y definido, el fade 
continúa siendo la base del grooming 
masculino moderno. Variantes como 
el skin fade, drop fade o taper fade 
permiten personalizar el corte según 
la forma del rostro, el tipo de cabello 
y la imagen que el hombre desea 
proyectar.

Pero mientras el fade se mantiene 
como protagonista, una silueta ines-
perada comienza a reaparecer: el 
mullet. Impulsado por figuras del 
deporte —especialmente en fútbol, 
béisbol y hockey— este corte, que 
combina laterales cortos con longitud 
en la parte posterior, regresa reno-
vado, más pulido y contemporáneo. 
Ya no es el mullet rebelde de los años 
80, sino una versión moderna que se 
fusiona con fades suaves, texturas 
naturales y acabados limpios.

Expertos en barbería y esti-
lismo masculino coinciden en que la 
tendencia hacia 2026 apunta a la indi-
vidualidad. Los hombres buscan cortes 
que expresen identidad sin sacrificar 
funcionalidad. Se espera un auge de 
fades menos extremos, con transi-

ciones más difuminadas, combinados 
con longitudes medias y movimiento 
natural en la parte superior. El cabello 
rizado y ondulado ganará protago-
nismo, celebrando la textura real en 
lugar de ocultarla. También veremos 
tonos dorados y caramelo suaves para 
la primavera y el verano de 2026.

En definitiva, el futuro del cabello 
masculino no se trata de seguir 
reglas estrictas, sino de reinterpre-
tarlas. Fade, mullet o una mezcla de 
ambos: la clave estará en adaptar 
las tendencias a la personalidad, el 
estilo de vida y la autenticidad de 
cada hombre.

Fade haircuts 
y el regreso 
del mullet
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Esta semana tu corazón late 
con optimismo y seguridad. Te 
sientes más tú que nunca, y esa 
autenticidad atrae oportunidades 
y miradas especiales. En el amor, 
sé espontáneo: alguien conecta 
contigo justo por tu energía natural. 
Muévete con confianza y disfruta el 
momento.

Tu sensibilidad se convier te 
en for taleza. Esta semana trae 
momentos de ternura y claridad 
emocional. El amor comienza 
contigo, y desde ahí se expande. 
Confía en lo que sientes y permite 
que los sueños te guíen.

Tu encanto está en equilibrio 
y las relaciones se sienten más 
ligeras y cómplices. Es una buena 
semana para expresar sentimientos 
con dulzura y honestidad. El amor 
propio es la base de toda armonía 
verdadera.

Te das permiso para disfrutar sin 
culpa. El romance puede sorpren-
der te cuando bajas la guardia. 
Sonríe más, descansa y recuerda 
que también mereces momentos 
ligeros y afecto sincero.

La vida te invita a bajar el 
ritmo y saborear cada instante.  
El romance se construye en los 
detalles simples: una charla sincera, 
una risa compartida. Recuerda que 
mereces calma, placer y relaciones 
que se sientan suaves y reales.

Brillas de forma natural y eso 
inspira a otros. En el amor, alguien 
admira tanto tu presencia como tu 
calidez. No temas mostrar tu lado 
más humano. Lidera desde el corazón 
y todo fluye con mayor armonía.

Tu intensidad se transforma en 
magnetismo. Conectas con lo que 
te mueve el alma y eso se nota. 
Alguien percibe tu energía incluso 
en silencio. Confía en tu intuición, 
sabe exactamente qué camino 
tomar.

Tu autenticidad destaca y atrae 
conexiones genuinas. Las ideas 
fluyen y las relaciones se sienten 
distintas, pero especiales. Alguien 
valora tu forma única de sentir. 
Mantén tu propio ritmo, es parte 
de tu magia.

Tu mente está creativa y tu 
energía resulta irresistible. Una 
conexión especial puede surgir de 
manera inesperada, casi como una 
canción que se queda contigo todo 
el día. Exprésate sin filtros: tu voz 
tiene poder y encanto.

Es momento de soltar un poco 
el control y dejar espacio para 
la sorpresa. El romance aparece 
cuando te permites disfrutar sin 
analizar tanto. Haz algo creativo 
solo por placer. Lo imperfecto 
también puede ser profundamente 
bello.

La vida se siente más divertida y 
expansiva. Surgen experiencias que 
despiertan risas y curiosidad. En el 
amor, la honestidad y la aventura 
abren nuevas puertas. Sigue lo que 
te entusiasma, ahí está la respuesta.

Estás profundamente conectado 
con tus emociones y tu creatividad. El 
romance y la inspiración se mezclan 
con naturalidad. Cree en tus sueños, 
incluso los más sensibles. Cuando 
confías en la magia, el amor aparece.
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Educación financiera: 

Nashville: 
De la página a la realidad

En diciembre pasado tuve la oportunidad 
de viajar a Nashville, Tennessee. Desde que 
comencé a colaborar en este proyecto no 
había podido hacerlo, pero después de casi 
tres años de leer y corregir artículos sobre 
su historia, eventos y sucesos —narrados 
desde el punto de vista de nuestra publisher, 
Karlha—, finalmente pude recorrer esos 
lugares por mí misma.

Visitar sitios como el Frist Art Museum, el Nashville 
Ballet (para ver El Cascanueces) y Cheekwood me llenó de 
satisfacción; fue emocionante apreciar en persona lo que 
tanto había leído. Además, como aficionada de los deportes, 
disfruté mucho asistir a dos juegos de los Titans.

Sin embargo, el tiempo que planeé para mi estancia 
no fue suficiente. Por ello, si Dios me lo permite, volveré 
pronto para descubrir lo que me faltó. Esta experiencia 
me recordó la importancia de una buena organización, así 
que ya he comenzado a planear mis próximas vacaciones.
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Educación financiera: 

¿Qué tomar en cuenta 
al planear tu viaje?

Para que tu próxima escapada sea un éxito, te 
comparto estos puntos clave:

1. Dedica en el presupuesto una partida específica en 
tus ahorros con este objetivo.

2. Define el propósito del viaje: si buscas descanso, 
cultura o aventura.

3. Selecciona el lugar que mejor se alinee con tu 
objetivo.

4. Elige la temporada ideal y las fechas según el clima 
y los eventos que te gustarían.

5. Decide si viajarás solo, en pareja, con familia o 
amigos.

6. Evalúa los medios de transporte (avión, auto, tren) 
que mejor se adapten a tu ruta.

7. Una vez definido el destino, proyecta y calcula 
los costos sugeridos y añade un 10% extra para 
imprevistos.

8. Define cuántos días dedicarás realmente a disfrutar.
9. Realiza una lista de lo que quieres hacer día con día.
10. Monitorea apps con anticipación, para cazar 

mejores precios en vuelos y transporte mientras 
llega la fecha.

Quizás existan más factores, pero estos son los pilares 
fundamentales. ¡Que tus próximas vacaciones no te 
tomen desprevenido!
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Inglés Básico

I’m looking forward to it.
Tengo muchas ganas / Lo espero con entusiasmo.
It depends on the situation.
Depende de la situación.
I agree with you.
Estoy de acuerdo contigo.
I’m not sure about that.
No estoy seguro(a) de eso.
Could you give me a little more detail?
¿Podrías darme un poco más de detalle?
That makes sense.
Eso tiene sentido.
I’ll get back to you soon.
Te respondo / Te aviso pronto.
I’d rather do it this way.
Preferiría hacerlo de esta manera.
Let me know if you need anything.
Avísame si necesitas algo.
I’m trying to figure it out.
 Estoy tratando de entenderlo / resolverlo.
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cida en la escena musical 
en Nashville ya sea por su 
incansable trabajo con los 
niños en las bibliotecas, 
en algún museo como 
el Frist, en algún festival 
como el día de muertos en 
Cheekwood, o en un con-
cierto con su banda. 

Este año Tejano Mundial 
Awards la nominó junto a  
Ernie Gonzales en colabora-

ción del año por “Mr. Moon.” y cómo 
entertainment of the year!  Siendo 
parte de la Cara Productions y de 
la escena musical de Nashville hay 
muchas cosas de que hablar con 
ella quien gustosamente nos dio 
una entrevista exclusiva que nos 
deja adentrarnos a un lado más 
personal… 

Desde muy pequeña, Rachel 
Rodríguez supo que la música sería 
su camino. Nacida en una familia de 
músicos, su pasión por el arte surgió 
desde los cinco años. Su madre 
recuerda que un día en que Rachel 
vio a las chicas registrarse para 
clases de danza, no dudó en pedirle 
que la llevara: “Sí, llévame allí”, dijo 
con determinación. Así comenzó su 
recorrido en el mundo de la danza y 
el canto, una trayectoria que siempre 
estuvo marcada por la creatividad y 
la expresión artística.

Más allá de su talento musical, 
Rachel tiene un profundo compro-
miso con su comunidad. Su deseo 
de servir y conectar a las personas 
a través de la música la ha llevado a 
enseñar y orientar a jóvenes artistas y 
mujeres emprendedoras. “La música 
tiene una forma de tocar el corazón 
de las personas”, afirma, y cree que 
cada canción puede unir y empoderar.

Un momento que marcó un 
antes y un después en su carrera 
fue un grave accidente automovi-
lístico mientras vivía en Michigan. 
Durante dos años enfrentó múlti-
ples cirugías y rehabilitación, lo 
que la llevó a replantearse la vida y 
sus metas. “La vida es demasiado 
corta. Mejor persíguelo”, reflexiona 
Rachel, quien decidió mudarse a 
Nashville con la convicción de que 
nada podía detenerla. Este episodio 
transformó su perspectiva sobre 
el miedo, el fracaso y el rechazo, 
convirtiéndose en una fuerza impul-
sora para perseguir sus sueños.

Su música transmite inspira-
ción y conexión, buscando que 
las personas, especialmente las 
mujeres, se sientan reflejadas y 
comprendidas. Rachel cita a Linda 
Ronstadt y Stevie Nicks como 
grandes influencias, por su versa-
tilidad y capacidad narrativa. En 
Nashville, aporta diversidad y auten-
ticidad, mostrando que la música 
latina puede fusionarse con géneros 
como country y rock, sin perder la 
esencia Hispana.

Entre sus proyectos futuros 
destacan sus nominaciones a los 
Tejano Mundial Awards, un libro 
infantil sobre los museos de Music 
City, nuevos sencillos y música 
para un documental. Su consejo 
para jóvenes músicos: mantener 
la mente abierta, aceptar oportuni-
dades inesperadas y usar la música 
como herramienta para la expre-
sión y la confianza. Rachel define su 
arte en pocas palabras: desafiando 
géneros, emocional y auténtica. Su 
historia es un recordatorio de que la 
pasión, la perseverancia y el empo-
deramiento pueden abrir cualquier 
camino.

¿Quieres leer la entrevista 
completa? ¡No te la pierdas en 
nuestra página web!

Foto crédito: Bri Viglianco

Foto crédito: Jaime Fox Hardwick Foto crédito: Jaime Fox Hardwick
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Nunca fui un devoto del café. Durante mis veinte, la cafeína era 
un mero trámite; un líquido negro y funcional que ingería sin 
respeto, solo inercia para cumplir con la productividad. Pero 
algo muta cuando cruzas el umbral de los 30. La relación con 
el ruido cambia. 

Mi “Afterdark” ya no busca euforia. Pasadas las 10:00 PM, 
cuando cierro el día, comienza mi liturgia: me hundo en el sofá 
y pongo Café Vlogs. Videos de baristas sin rostro en cafeterías 
minimalistas de Asia, donde el espacio es tan reducido y la 
eficiencia tan alta que todo parece un set en miniatura.
Es ahí donde mi cerebro hace una conexión inevitable: estos 
lugares son la versión adulta de un Polly Pocket.

¿Recuerdas esos estuches de los 90? Mundos enteros conte-
nidos en una cajita donde nada sobraba. Estos “mini coffee 

shops” operan igual. Cada taza tiene su gancho, el hielo tiene 
la forma precisa del vaso. Es una satisfacción visual casi infantil; 
el placer de ver un universo pequeño donde todo embona.
Necesito ver eso porque, fuera de mi pantalla, mi realidad es 
pura entropía. A menudo me siento como Stu Pickles, el papá 
de Tommy en Rugrats, en esa escena donde hace pudín de 
madrugada y admite haber perdido el control de su vida. Stu 
cocinaba para abrazar el desorden; yo miro estos videos para 
simular que no existe.
Dentro de ese rectángulo de luz, la física obedece. Es un 
ansiolítico visual. Sin embargo, al apagar la pantalla, entiendo 
la trampa. La perfección es estéril. Si la vida fuera tan ordenada 
como ese café, estaríamos muertos de aburrimiento. Necesi-
tamos la mancha y el error. El Caos no es el enemigo, es el 
motor que nos confirma que seguimos vivos.

CAOS OMAR GARCIA / AFTERDARK 
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KIT DE SUPERVIVENCIA PARA EL CAOS
No se puede vivir solo de videos mudos. Para navegar ese 
desorden necesario del mundo real, aquí tienes dos recomen-
daciones para maridar esta semana: 

LIBRO: La dependienta – Sayaka Murata

Si te clavaste con la idea de encontrar paz en la repetición 
y el orden, este libro es tu espejo. Keiko, la protagonista, 
solo se siente humana cuando está trabajando en una 
tienda de conveniencia (Konbini), rodeada de sonidos 
predecibles y estantes perfectos. Es una novela corta, 
rarísima y brillante sobre cómo, a veces, convertirse en 
una máquina es la única forma de sobrevivir al caos de 
ser persona.

ÁLBUM: Songs of a Lost World – The Cure

Si los vlogs son para evadir el paso del tiempo, este disco es 
para enfrentarlo. Robert Smith regresó con una obra maestra 
atmosférica sobre envejecer y la pérdida. Es denso, oscuro y 
hermoso. Ponlo en tus audífonos cuando salgas a caminar; es 
la banda sonora perfecta para aceptar que está bien no tener 
el control de todo.
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es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD 
PUEDE PARTICIPAR 

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Ñam,
Ñam, 
Ñam

Barbacoa fácil  
en olla de cocimiento lento

Ingredientes
1.5–2 kg de carne de res (chuck, 

aguayón o diezmillo)
1 cebolla mediana, en rodajas
3 dientes de ajo, picados
2 hojas de laurel
1 taza de caldo de res
3 cucharadas de vinagre de 

manzana
1 cucharada de comino
1 cucharada de orégano seco
1 cucharadita de pimienta negra
Sal al gusto 
Opcional: 1–2 chiles guajillo o 

ancho (para un toque más tradicional)

Preparación
1. Coloca la cebolla en el fondo de la olla de 

cocimiento lento.
2. Agrega la carne encima y sazona con sal, 

pimienta, comino y orégano.
3. Añade el ajo, las hojas de laurel, el vinagre 

y el caldo.
4. Si usas chiles, hidrátalos, licúalos con un 

poco del caldo y agrégalos.
5. Tapa y cocina:
6. 8 horas en bajo, o
7. 4–5 horas en alto
8. Una vez lista, deshebra la carne con dos 

tenedores y mézclala con su jugo.
9. Para servir

• En tacos con cilantro y cebolla
• En tortas
• Acompañada de arroz y frijoles
• Con salsa verde o roja y limón

Tip
Si lo quieres más dulce, agrega un 

poco más de manzana. Si lo prefieres más 
ligero, añade un poco más de agua. Un 
jugo simple, fresco y delicioso para cuidar 
tu cuerpo de forma natural.
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Sopas de letras Sudoku

Músicos

7 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

GILLAN
JAGGER
LENNON
MCCARTNEY
MERCURY
SHEERAN 

ADELE
BOWIE
CLAPTON
COLLINS
COSTELLO
GIBB






