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Ya faltan muy pocos
dias para que Pantone
revele el tan esperado
Color del Afo 2026,
cuyo anuncio esta pro-
gramado para el 4 de
diciembre.

ada aifio, esta eleccion
influye profundamente
en la moda, la belleza,
el disefio y hasta en la cultura
visual, marcando la pauta de lo
que veremos en las tendencias

globales.
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North Sea

En laGltima década, Pantone ha
presentado una paleta diversa que
refleja el estado emocional y social
del mundo: Rose Quartz y Sere-
nity (2016), Greenery (2017), Ultra
Violet (2018), Living Coral (2019),
Classic Blue (2020), Illuminating
y Ultimate Gray (2021), Very Peri
(2022), Viva Magenta (2023), Peach
Fuzz (2024) y, més recientemente,
Coffee Muse (2025).

Precisamente, Coffee Muse
2025, un café profundo y envol-
vente, marcd un regreso a lo calido,
lo organico y lo artesanal. Se eligio
por su conexion emocional con la
calma, el confort y el deseo colec-

tivo de autenticidad. Lo vimos
reflejado en maquillaje més suave,
moda en tonos tierra y un enfoque
general hacia lo natural y lo soste-
nible.

Hoy en dia, las tendencias
siguen esa linea relajada: cabello
de apariencia natural, tonos célidos,
iluminaciones suaves, movimiento,
texturas sanas y estilismos menos
estructurados. En maquillaje predo-
minan los no-makeup looks, la piel
radiante, los labios en tonos nude y
las cejas naturales. Todo indica que
lablisqueda de equilibrio, bienestar
y simplicidad continfia guiando el
gusto global.
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Con este panorama, muchos
expertos especulan que el color
del 2026 podria moverse hacia un
tono verde suave o mineral, algo
que evoque naturaleza, renova-
cién y salud.

Un verde con matices calmados
tendria sentido frente al creciente
interés por la sostenibilidad, el
bienestar emocional y la conexion
con lo esencial.

Mientras llega el 4 de diciembre,
solo queda esperar qué direccion
tomaré Pantone. .. pero todo apunta
a que la serenidad seguira siendo
protagonista.




VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Tu energia esta imparable:
intensa, poderosa y lista para abrir
cualquier portal hacia nuevas opor-
tunidades. Esta semana tu fuerza
interior atraerd a alguien que admira
tu valentia y tu forma apasionada
de vivir. El romance llega como un
destello inesperado... pero muy
bienvenido.

Cancer

Tu sensibilidad prende luces y
sefales emocionales que te guian
hacia personas que vibran contigo.
Esta semana sentiras apoyo,
carifo y un toque romantico que
te envuelve como un abrazo calido.
Déjate llevar por lo que sientes.

Libra

Tu energia esta llena de armonia,
encanto y suefios que empiezan
a materializarse. EI romance llega
con momentos cinematograficos,
miradas que hablan y una vibra
dulce que te hace flotar. Deja que
la magia haga lo suyo.

Capricornio

Tu dedicacion y tu madurez
emocional te hacen irresistible.
Esta semana sentiras estabilidad,
claridad y ternura. Una persona
especial valorard tu calma, tu fuerza
y tu forma auténtica de amar. Todo
fluye hacia algo bonito.

Tauro

Tu energia esta imparable:
intensa, poderosa y lista para abrir
cualquier portal hacia nuevas opor-
tunidades. Esta semana tu fuerza
interior atraerd a alguien que admira
tu valentia y tu forma apasionada
de vivir. El romance llega como un
destello inesperado... pero muy
bienvenido.

Leo

Estas brillando con fuerza
y el mundo lo nota. Tu encanto
conquista habitaciones completas
y alguien muy especial serd atraido
por tu magnetismo. El romance
florece con intensidad y un toque
dramatico que te encanta.

Escorpio

Esta semana tu intensidad
emociona y tu aura cautiva. Tu
capacidad de conectar a niveles
profundos atraera a alguien que
quiere descubrir cada capa de ti.
Se avecina una conexion transfor-
madora, apasionada y memorable.

Acuario

Tu energia es expansiva, crea-
tiva y magnética. Esta semana
conectaras con alguien que aprecia
tus ideas, tu libertad y tu forma
unica de ver el mundo. EI amor
llega en forma de inspiracion pura
y conversaciones inolvidables.

Geminis
Tuingenio y tu chispa haran que
todos quieran estar cerca de ti. Una
conversacion casual podria trans-
formarse en quimica instantanea.
Tu humor serd el puente hacia un

romance ligero, divertido y lleno de
guinos inesperados.

Virgo

Tu claridad mental y tu capa-
cidad para resolver lo imposible te
elevan. Alguien se sentird impresio-
nado por tu inteligencia y tu corazon
detallista. Esta semana la conexion
emocional serd profunda, tranquila
y perfectamente sincronizada.

Sagitario

La aventura te llama y tu
respondes con entusiasmo. Viviras
momentos espontaneos, risas que
sanan y un romance que llega sin
intensidad oscura: ligero, divertido
y lleno de chispa. La vida te quiere
ver disfrutando.

Piscis
Tu corazon vibra con fuerza y
tu intuicion brilla como nunca. Esta
semana viviras momentos llenos de
ternura, arte y sensibilidad. Alguien
Se acercara a ti atraido por tu magia

interna y tus emociones transpa-
rentes.
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EDUCACION FINANCIERA:
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; yitae jién llamado curriculo, y
jculum, ho|a de vida, resumen de trayectoria,
expediente académico o profesional, historial

profesional, resume) es un documento importante
{hntal enel proceso de la biusqueda de

Forhuman, gestion y talento, menciona que el curriculo
es un documento que comprende de manera concisa

y organizada tu trayectoria profesional, académica y
personal significativa que se trata de un resumen escri-
to de lo que puedes contribuir como profesional, y es tu
primer acercamiento con una empresa 0 un reclutador.
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Al elaborarlo, este dele
ser claro, directo y este
organizado profesional-
mente de modo que cap-
te la atencion del encar-
gado de reclutar.

impresion que dejamos en
el lugar donde aspiramos
trabajar.

Algunos dicen que es el primer
filtro para seleccionar al candidato
ideal para la vacante que estin
tratando de cubrir, que actia como el
medio para hacerte publicidad profe-
sional porque mediante é] “vendes”
tus habilidades, la experiencia adqui-
rida y la educacion obtenida de una
manera concisa y concluyente.

En ¢1 se destacan los logros obte-
nidos, las responsabilidades, los
aportes con datos y cifras. Ademas,
mediante el curriculo demostramos
los aspectos relevantes de nuestras
habilidades y experiencia adquirida,
que nos hacen aptos para el puesto o
vacante. Al conseguir la entrevista,
asegurate de persuadir al entrevis-

Este documento es la primera

tador de que eres el ideal para el
puesto.

Al elaborarlo, este debe ser claro,
directo y estar organizado profesio-
nalmente de modo que capte la aten-
cién del encargado de reclutar. Se
recomienda que no exceda de una
hoja.

Ademas, debe personalizarse, es
decir, adaptarse al puesto al que se
esta aplicando, resaltando las habi-
lidades y las experiencias que son
nuestras fortalezas.

Finalmente, no olvides asegurarte
de que no contenga errores ortogra-
ficos ni de redaccién. Tomar en cuenta
esta recomendacién es crucial, ya
que evita dar una mala impresién al
empleador.

En la préxima edicion te orienta-
remos acerca de su elaboracion. ;No
te la pierdas!

-
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iY con ella, las luces navidefias que tanto me gustan! En esta edicion
quiero mencionar dos en especial: Cheekwood Holiday Lights y Nash-
ville Zoo Zoolumination, ademas de darles algunas otras opciones.
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omencemos con Cheekwood: un paseo
por un jardin iluminado

En Cheekwood Estate & Gardens, el
evento Holiday LIGHTS transforma los 55
acres del jardin en un bosque encantado
con mas de un millén de luces.

Desde el 21 de noviembre hasta el 4 de
enero, los visitantes pueden recorer un sendero
de casi una milla bordeado por exhibiciones
tematicas como el “Peppermint Path”, el
“Bejeweled Bridge” y la “Enchanted Esplanade”.

Uno de los puntos mas impresionantes
es el arbol Pixel Pine de 28 pies, ubicado
en el Bradford Robertson Color Garden,
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creado con tecnologia RGB para ofrecer un
baile de colores.

Dentro de Ia mansion historica, la dise-
fiadora Laura Dowling (ex florista de la Casa
Blanca) decora cada salon con motivos
que evocan dulces suefios, con guifios a
los cuentos clasicos y tonos inspirados en
los “dulces navidefios”. Realmente puede
servirte de inspiracion para cuando decores
tu casa: ies un suefio ver como cada habita-
cion tiene su propio temay las decoraciones
son espectaculares!

Mientras caminas, puedes detenerte
para disfrutar de s'mores junto a fogatas,

tomar chocolate caliente o incluso beber
alguno de los cdcteles en los quioscos.

También hay un mercado navideio, ideal
para encontrar adornos, regalos o simple-
mente dejarse maravillar por el espiritu
festivo.

Para quienes quieren visitar més tarde,
Cheekwood ofrece boletos con descuento
para “Late Night LIGHTS” (lunes a jueves), lo
cual permite una entrada mas tardia a partir
de las 8:30 p.m.

Visita su pagina y planea con tiempo:
(escanéa el codigo QR adjunto)




AFTERDARK

Omar Garcla 4 /
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El regreso a Flawkins erain-
evitable, perb tras una espera
de casi tres anos, la pregunta
obligada no es si Stranger @
Things sigue siendo popular,
sino si todavia tiene algo nuevo
que ofrecer. ;

on el estreno de los primeros%uatro
episodios de la quinta
la respuesta es una mezcla de
sensaciones: es un producto de factura
impecable, si, pero que empieza a mostrar
las costuras del paso del tiempo y una
férmula que ya no sorprende como antes.




ste Volumen 1 nos lanza directa-
mente a la accidn, eliminando el
misterio lento de afios anteriores.
La urgencia es palpable y el ritmo es
mucho més acelerado que en la cuarta
temporada. Sin embargo,/€sta velo-
cidad a veces juega-en su contra. En
su afdn per‘escalar el conflicto hacia
lo iccf’?rh serie sacrifica parte de la
intimidad y el encanto que la hicieron
grande en sus inicios. Se siente mas
como-una superproduccién de accion
genérica que como la aventura de
misterio ochentero que nos cautivo.
El “elefante en la habitacién”
es imposible de ignorar: el paso
tiempo. Ver a un elenco clar: te
adulto intentando encajar en roles de
adolescentes rompe la inmersion en
varios momentos, exigiendo al espec-
tador una suspensién de la incredulidad
mayor de lo habitual. Aunque las actua-
ciones siguen siendo solventes —con

A

un Noah Schnapp (Will) que por fin
tiene material con el que trabajar—,
la dindmica se siente, por momentos
forzada y repetitiva.
Visualmente, no hay queja. Elpresu
puesto se nota en cada fotograma
el cuarto episodio ofrece s
dignas de cine. Pero los-efegi
ciales de primer nivel no™Siempre
compensan una trama que_ recicla
estructuras conocidas: grupos sepa-
rados, el mismo villano y las mismas
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da exactamente lo
mas ni menos. Pero si
serie justifiqlie e
desmedido o se reinvente para su
te encontraras con una temporada que
cumple por inercia, pero sin la fres-
cura de antafio. Vale la pena verla para
cerrar el ciclo, pero quizés bajando un
poco las expectativas.
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_ Nashville Symphony Nashville Symphony

it Schermerhorn S}fmphnn}f Center
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T2 DAYS OF CHRISTMAS TOUR ’_..l

HOME = ALONe

IN CONCERT

WITH THE NASHVYILLE SYMPHONY
DEC5 107, 2025

SCHEEMERHMN & M0 Twentisth Century Fox
SYMPHONY CENTER
Proambnr 74 5 Viernes, 5 de diciembre de 2025 <
19:30 | Centro Sinfénico Schermerhorn SINFONICA DE

Martes, 02 de diciembre de 2025 SINFONICA DE Sabado, 6 de diciembre de 2025 NASHVILLE
19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn NASHVILLE 19:30 | Centro Sinfénico Schermerhorn JASON SEBER,

i i DIRECTOR DE ORQUESTA
Miércoles, 03 de diciembre de 2025 ENRICO L“FEZ'W‘HH- Domingo, 7 de diciembre de 2025 PACHO FLORES
19:30 | Centro Sinfénico Schermerhorn DIRECTOR DE ORQUESTA 14:00 | Centro Sinfénico Schermerhorn TROMPETA

TRISHA YEARWOOD

Experimente la magia de las fiestas con la LIn clasico de la comedia, un favorito navidefio de
incomparable Trisha Yearwood v la Music City, presenta la encantadora y
Sinfonica de Nashville, jpresentando encantadora banda sonora del reconocido
canciones de su nuevo album navidefno compositor John Williams, interpretada en directo

Christmastime! Esta promete ser una - por la Sinfonica de Nashville. Macaulay Culkin
celebracion navidefia conmovedora e interpreta a Kevin McCallister, un nifio de 8 afios
inolvidable, que fusiona el espiritu naviderio gue se queda abandonado accidentalmente
con la fuerza y la emocion del sonido cuando su familia se va de vacaciones de
caracteristico de Trisha Yearwood , todo Mavidad y debe defender su hogar de dos
ello con el acompafiamiento de las ladrones torpes. Divertida y conmovedora, Home

suntuosas orquestaciones de la Sinfénica Alone e¢ una diverslon navidefia para toda la

. - familia y una fradicion navidefia anual de la
de Nashville . |Preparese para una noche . 2o :
encantadcrlra de alegria navidefia Para compra de tickets, Sinfonica de Nashville. Para compra de tickets,

y musica atemporall escanea el Cod. QR. Clasificacion PG. escanea el Cod. QR.
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5 Io hacemos
Nosotte . acily al
ﬂf HE tEﬂ' - A table for two, please Una mesa para dos, por favor
mgjﬂr ﬂr EI'H : Can | see the menu? ¢Puedo ver el mend?
: | have a reservation Tengo una reserva
Qzu L 61 5 ) { ‘ ; We'll sit outside Nos sentaremos afuera
. ¥ I'd like the special Quisiera el especial
CONECTADOS AL NUEVO MUNDO \ What do you recommend? ¢Qué recomienda?
’ I'm ready to order Estoy listo para ordenar
Bﬂ” T HE T BlUE EE T ﬂz Ul’ X We're still deciding Aln estamos decidiendo
4 . Can | have some water? ¢Puedo tomar agua?
00” mc T EN ﬂs Al. 5 15. 337 -zm The food is great La comida esta excelente
Everything looks delicious Todo se ve delicioso
f’"fﬂrmaﬁnfmm) Id ke a burger Quisiera una hamburguesa
h h Can | get fries? ¢Puedo pedir papas fritas?
Siganos en: | want chicken, please Quiero pollo, por favor
@azul615mag No onions, please Sin cebolla, por favor
With extra cheese Con queso extra
n y Medium rare, please Término medio, por favor
Just water for me Solo agua para mi

#TUVOZESAZUL
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Miércoles 10 de diciembre de 2025 SINFONICA DE
19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn NASHVILLE
Jueves, 11 de diciembre de 2025 JUSTIN FREER,

19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn DIRECTOR DE ORQUESTA
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PROVIDENCE
Insurance A gency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

@ Seguros para
automaouvil

@ Seguros de
renta

@ Seguros para
el hogar

@ Workers
Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

General Liability

Preparacion
de impuestos

Notario Publico

Registracion
de companias

@000

&) (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:.00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:
@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

£720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211,

iEstamus: c_nmpletamente
a su servicio!



Ingredientes (4 porciones):
* 2 tazas de leche
* 3 cucharadas de azticar
* 2 cucharadas de maicena
* 1 cucharadita de esencia de
vainilla
* Canela en polvo (opcional)

Preparacion:

L.En una olla pequefia, mezcla la leche, el aztcar y la
maicena.

2.  Calienta a fuego medio, revolviendo constantemente
para evitar grumos.

3.Cuando la mezcla comience a espesar, baja el fuego
y sigue moviendo hasta obtener una textura suave y
cremosa.

4 Retira del fuego y agrega la esencia de vainilla.

5.Sirve en pequefios recipientes y deja enfriar.

6.  Sideseas, espolvorea canela por encima.

Tip extra:
Puedes agregar trocitos de galleta, fruta picada o un
chorrito de caramelo para darle un toque especial.




EsCaneéa tu
cobigo QR
y bisfruta

CADA 15 DIAS

UN JUEGO DIFERENTE

SoPas be letras
TEMA: mecanica be autos

F ENGURANA A JEATR
AARZY | EUGYT CIlO
ACELEZRADUORTRD
XM NNUHTXDANTE A
Q GASOLINATITHR R
OD I DNET CNTENAWU
HABASMTFUTI Y B B
WWOTEUOOOTI Y EGR
CRLTDTZ CFNTLT CHA
N LOJSRNINUTTECHTC
Z RMI|I GGHXOORHR
CUDRHOMAORSDO
ENGRANAJE ACELERADOR
FILTROD BATERIA

FRENO CARBURADOR
GASOLINA DIéSEL
INYECTOR DISCO

MOTOR ENCENDIDO

() ()
11 Piferencias
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EXPERTO:







Viagjar
durante los
dias festivos
echo sencillo.

Encuentra la opcién de
estacionamiento que mejor
se adapte a tus necesidades

en FLYNASHVILLE.COM
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