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Últimamente ha florecido 
una tendencia en redes 
sociales donde influencers 
publican comparaciones del 
tipo “vulgar vs. elegante”. 

Se ñ a l a n  mo d a s ,  u ñ a s , 
peinados, ropa, accesorios e 
incluso actitudes, y los clasi-

fican con estos términos: “vulgar” 
o “elegante”. Pero… ¿quién define 
esas reglas? ¿Quién dicta las 
normas?

Lo caro no siempre equivale a 
elegancia. Hoy vemos bolsos de 

miles de dólares, uñas larguísimas 
y muy elaboradas, peinados impe-
cables y ropa de diseñador etique-
tados como “vulgares”. ¿Por qué? 
Porque la elegancia moderna se 
asocia menos con el precio y más 
con la discreción estética.

El auge del estilo quiet luxury 
—lujo silencioso— refleja el ideal 
del llamado old money: materiales 
de alta calidad, cortes clásicos y 
ausencia de logos visibles. Como 
explica The VOU Magazine: “La 
elegancia heredada no necesita 
gritar su valor; se reconoce en 
los detalles.” En contraste, el new 
money busca destacar y ostentar 

las marcas como símbolo de éxito, 
algo que muchos interpretan como 
vulgaridad social, no por falta de 

gusto, sino por exceso de demos-
tración. Así, lo que para unos es 
símbolo de estatus, para otros 
puede percibirse como vulgar.

London Runway Magazine 
afirmó: “Lo vulgar y lo elegante son 
espejos del poder: lo que ayer era 
mal gusto, hoy puede ser tendencia 
si lo usa la persona correcta.”

¿Entonces, qué es verdadera-
mente elegante? Quizás no lo caro 
ni lo discreto, sino lo coherente: 
cuando el estilo refleja seguridad y 
autenticidad sin necesidad de vali-
dación externa. Porque la elegancia 
real no se impone, se percibe.

Vulgar o 
Elegante: 
¿Quién Decide?
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Tu energía esta semana vibra 
como una obra de arte moderna: 
intensa, libre y sin miedo al color. 
Deja que tu pasión pinte cada 
momento. Alguien especial podría 
quedarse admirando tu autenticidad 
como si fueras su cuadro favorito.

Tu corazón es un lienzo sensible 
donde cada emoción deja una 
pincelada. Esta semana, el amor te 
inspira como una acuarela suave y 
luminosa. Deja que las emociones 
fluyan, porque de ellas nacerán tus 
momentos más bellos.

Eres el equilibrio entre la esté-
tica y el alma. Esta semana, tus 
relaciones se sentirán como una 
galería donde todo fluye con belleza 
y armonía. Un gesto romántico o 
una conversación sincera podrían 
convertirse en tu obra favorita del 
mes.

Tu constancia es como una obra 
que tomó años en completarse: 
sólida, poderosa y admirable. Pero 
esta semana, deja que el corazón 
sea el artista. Un toque de romance 
y una dosis de diversión traerán el 
equilibrio perfecto a tu galería inte-
rior.

Eres como una escultura clásica 
del Frist: belleza sólida, elegante y 
con alma. Esta semana, deja que el 
amor y la calma sean tus mejores 
exposiciones. Los pequeños deta-
lles —como una mirada o un café 
compar tido— serán tus obras 
maestras.

Eres el foco central de la expo-
sición, y todos lo saben. Pero 
esta semana brillas distinto: con 
calidez, ternura y autenticidad. El 
amor te encontrará donde menos 
lo esperas… tal vez en medio de 
una risa o frente a una obra que te 
robe el aliento.

Tu magnetismo es arte puro: 
intenso, misterioso y cautivador. 
Esta semana, alguien quedará 
atrapado en tu mirada como frente 
a una pintura que no puede dejar 
de observar. Confía en tu instinto, 
porque el amor se esconde entre 
tus sombras más bellas.

Eres una obra de arte contem-
poránea: original, brillante y siempre 
un paso adelante. Esta semana, 
tus ideas atraerán admiradores 
sinceros y corazones curiosos. No 
temas mostrar tu esencia: tu rareza 
es tu belleza.

Tu mente es una galería de 
ideas en constante cambio. Abre 
nuevas salas en tu vida: una para 
soñar, otra para amar y otra para 
reír. El universo te invita a mezclar 
tus colores más vivos y dejar que el 
mundo los admire.

Tu vida es como una curaduría 
perfecta: ordenada, armónica y 
llena de significado. Pero recuerda, 
incluso en el arte hay espacio para 
lo espontáneo. Deja que el amor 
desordene un poco tus planes y 
pinte tu día con tonos nuevos.

Tu espíritu es como una insta-
lación interactiva: libre, viajero y 
lleno de color. El Frist te inspira 
a explorar nuevas emociones y a 
vivir con más pasión. El amor podría 
encontrarte mientras haces lo que 
más disfrutas: sonreírle a la vida.

Tu alma es un mural de sueños y 
emociones. Esta semana, el amor se 
siente como una canción que acom-
paña cada trazo. Déjate llevar por la 
inspiración y por las personas que te 
hacen sentir como en una exposición 
de luces y magia.

HORÓSCOPO SEMANAL
Aries

Cáncer

Libra

Capricornio

Tauro

Leo

Escorpio

Acuario

Géminis

Virgo 

Sagitario 

Piscis

AZUL615: Las opiniones de los artículos y contenidos de la 
publicidad pertenecen únicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algún 
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo 
con su opinión.
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La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda 
(MDHA) solicita solicitudes de organizaciones sin fines 

de lucro y/o gobiernos locales calificados para utili-
zar los fondos disponibles a través del Programa de 
Asociación para la Inversión en Viviendas del Plan de 

Rescate Estadounidense (HOME-ARP). 

Para brindar servicios de apoyo 
elegibles a personas y familias 
que residen en el área metropo-
litana de Nashville-Condado de 
Davidson, Tennessee, y que son 
elegibles para recibir servicios 
como Poblaciones Calificadas. 
Las Poblaciones Calificadas se 
definen como personas y familias 
en situación de calle; en riesgo de 
calle; que huyen o intentan huir 
de violencia doméstica, violencia 
de pareja, agresión sexual, acoso 
o trata de personas, u otras pobla-
ciones donde la prestación de 
servicios de apoyo o asistencia 
evitaría la calle o beneficiaría a 
quienes corren mayor riesgo de 
inestabilidad habitacional.

Los solicitantes interesados   
pueden acceder a la Solicitud de 
Solicitudes (RFA) a través del 
siguiente enlace:

https://bit.ly/MDHANeighborly

Se llevará a cabo una reunión 
virtual previa a la solicitud el 22 
de octubre de 2025 a las 10:00 a. 
m. CDT a través de Zoom. Puede 
acceder a la información sobre la 
reunión de Zoom en el enlace a 

continuación y en la Sección 5.3 
de la RFA.

https://bit.ly/Oct22PreApp

Se otorgarán premios a los soli-
citantes más receptivos y respon-
sables que, a juicio de la MDHA, 
satisfagan mejor las necesidades 
actuales y los objetivos a largo 
plazo de la Agencia. Además, 
se considerarán en la decisión 
otros requisitos o restricciones 
que pueda imponer el HUD. La 
MDHA se reserva el derecho de 
rechazar cualquier solicitud o de 
renunciar a la informalidad en el 
proceso de solicitud. Para soli-
citar adaptaciones razonables, 
comuníquese con Conor O’Neil 
al 615/252-8562.

AGENCIA METROPOLITANA DE 
DESARROLLO Y VIVIENDA

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda 
(MDHA) solicita solicitudes para el programa de Oportu-
nidades de Vivienda para Personas con SIDA (HOPWA) 
2025-2026, destinado a proyectos que beneficien a 

personas y sus familias con ingresos iguales o inferio-
res al 80 % del Ingreso Medio del Área (AMI) ajustado 

por el tamaño de la familia y que viven con SIDA. 

El programa HOPWA es el 
único programa federal dedicado 
a las necesidades de vivienda de 
las personas con VIH/SIDA. Estos 
fondos provienen del Departa-
mento de Vivienda y Desarrollo 
Urbano de los Estados Unidos 
(HUD) y son administrados por 
la MDHA en nombre del Gobierno 
Metropolitano de Nashville y el 
Condado de Davidson.

Los interesados pueden acceder 
a la solicitud de solicitudes (RFA) 
ingresando el siguiente enlace en 
su navegador:

https://bit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben 
crearse y enviarse electrónica-
mente a través del software Neigh-
borly antes de las 16:00 h. Viernes 
31 de octubre de 2025 (hora del 
centro).

Se realizará una reunión previa 
a la solicitud por Zoom a las 11:30 
a. m. (hora del centro) el martes 
21 de octubre de 2025. El enlace 
detallado para la reunión de Zoom 
se incluye en la Sección 3 de la 

RFA. Las preguntas sobre la RFA 
pueden enviarse hasta las 4 p. m. 
(hora del centro) del miércoles 22 
de octubre de 2025, y se enviará 
una respuesta adicional a todos 
los contactos. Los criterios de 
evaluación de las solicitudes se 
basarán en los puntos establecidos 
en la RFA. Se otorgarán premios 
a las solicitudes más responsa-
bles y receptivas que, a juicio de 
la MDHA, mejor satisfagan las 
necesidades actuales y los obje-
tivos a largo plazo de la MDHA. 
La MDHA se reserva el derecho 
de rechazar cualquier solicitud 
o de renunciar a cualquier infor-
malidad en el proceso de soli-
citud. Para solicitar adaptaciones, 
comuníquese con Conor O’Neil al 
615-252-8562.

NOTICIA PÚBLICA NOTICIA PÚBLICA 

Solicitud de APLICANTES Solicitud de APLICANTES
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El partido final fue una mezcla de 
emoción, estrategia y corazón. Nash-
ville SC demostró su fortaleza desde 

el inicio, mostrando un juego equilibrado y 
una defensa sólida que mantuvo la esperanza 
de los aficionados encendida hasta el último 
minuto. Cada pase, cada jugada y cada gol 
reflejaron el esfuerzo de un equipo que nunca 
dejó de creer en sí mismo.

El ambiente en GEODIS Park fue eléc-
trico. Miles de fanáticos vestidos de amarillo 
y azul llenaron las gradas con cánticos, 
banderas y lágrimas de emoción. La victoria 
no solo representa un logro deportivo, sino 
también un símbolo del crecimiento cultural 
y deportivo de Nashville, una ciudad que ha 

abrazado el fútbol con una pasión genuina 
y contagiosa.

Y es aquí donde vale la pena detenerse 
para reconocer especialmente a los faná-
ticos que, bajo el lema “Never Give Up 
On You”, han brindado un apoyo incondi-
cional que es parte esencial de lo que hace 
al Nashville Soccer Club tan especial para 
la ciudad. Quienes han tenido la oportu-
nidad de asistir a un partido saben que es 
uno de los eventos con mayor diversidad: 
chicos y grandes lo disfrutan por igual, 
y personas de distintas razas y culturas 
se unen en un solo sentimiento. En esos 
momentos, todos somos uno, como debe 
sentirse esta ciudad.

Nashville SC hace historia: 
gana la Lamar Hunt U.S. Open Cup, el primer 
gran campeonato profesional de Tennessee

El fútbol de Tennessee acaba de 
escribir una página dorada en 
su historia deportiva. Nashville 

SC conquistó la Lamar Hunt U.S. 
Open Cup, convirtiéndose en el 
primer equipo profesional del 

estado en ganar un campeonato 
mayor. Con este triunfo, el club 
no solo levantó un trofeo, sino 
también el orgullo de toda una 

comunidad que ha visto crecer su 
pasión por el fútbol año tras año.

Crédito fotografía: Nashville Soccer Club
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Es inevitable no mencionar a La 
Brigada de Oro y sus incansables porras, 
que hacen que el ambiente del estadio se 
luzca partido tras partido, así como a los 
demás seguidores y backlines que llenan 
de energía cada encuentro.

La U.S. Open Cup, uno de los torneos 
más antiguos y prestigiosos del fútbol 
estadounidense, reúne a equipos de todas 
las divisiones en una competencia donde 
solo los más fuertes y constantes llegan 
a la cima. Por eso, la victoria de Nash-
ville SC tiene un significado especial: 
demuestra que el trabajo en equipo, la 
disciplina y la conexión con los aficio-
nados pueden convertir los sueños en 
realidad.

Con este triunfo histórico, Nashville 
SC no solo eleva su nombre, sino también 
el de todo Tennessee. Es una celebración 
del talento, la perseverancia y el espí-
ritu deportivo. Para conmemorarlo, el 
alcalde Freddy O’Connell proclamó el 
5 de octubre como el Día de Nashville 
Soccer Club.

Sin duda, este triunfo es la prueba 
de que el fútbol ha encontrado un nuevo 
corazón en el sur de Estados Unidos: la 
ciudad de la música, Nashville.

Crédito fotografía: Karlha Ramón
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La exposición reúne el trabajo de Chief 
Ekpenyong Bassey Nsa (Nigeria), David 
Sanou (Burkina Faso), Sheku “Golden-
finger” Fofanah (Sierra Leona) y Hervé 
Youmbi (Camerún). Cada uno aporta su 
mirada única a una tradición que combina 
espiritualidad, comunidad y arte. En total, 
se presentan trece conjuntos completos de 
mascaradas, confeccionados con mate-
riales que van desde madera y rafia hasta 
plumas, telas sintéticas y lentejuelas.

Un detalle que llamó mucho la aten-
ción fue cómo algunos artistas incorporan 
referencias de la cultura popular contem-
poránea en sus obras. Entre ellas, una 
máscara inspirada en el icónico Ghostface 
de Scream y otra con influencias visuales 
del legendario Predator. Estas reinter-
pretaciones conectan pasado y presente, 
mostrando que la tradición también puede 
evolucionar desde el cine, la cultura pop y 
la imaginación global.

El Frist Art Museum presentó 
New African Masquerades: Ar-
tistic Innovations and Collabora-
tions, una exposición disponible 
del 10 de octubre de 2025 al 4 
de enero de 2026, y tuvimos la 
oportunidad de asistir a la pre-
sentación para medios. Desde 
el inicio, fue evidente que no se 
trataba de una muestra conven-
cional: las mascaradas africanas 
no aparecen aquí como piezas 
del pasado, sino como expre-
siones vivas que dialogan con el 
presente.

Artistic Innovations 
and Collaborations 

La exposición destaca también 
por su colaboración directa con 
los artistas, quienes participaron 
en el proceso curatorial, apor-
tando su visión sobre cómo deben 
mostrarse sus obras y su historia.

La experiencia inmersiva fue, 
sin duda, uno de los grandes 
aciertos. Con videos 360°, entre-
vistas y grabaciones en vivo, el 
museo logra que te sientas dentro 
de la celebración. Personalmente, 
me pareció increíble cómo 
lograron hacerte sentir parte del 
recuerdo grabado, más que un 
simple espectador.

Un enorme agradecimiento 
al Frist Art Museum por la invi-
tación y por abrir este espacio 
donde tradición, arte y contempo-
raneidad se encuentran en movi-
miento constante.

AFTERDARK 
Omar García
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Inglés Básico

De nada You're welcome
Estoy en ello I'm on it
Siéntete mejor Feel better
Estoy listo I'm ready
Estoy bien I'm alright
Cuídate Take care
En esta dirección This direction
No te preocupes Don't worry
Nos vemos más tarde See you later
Está bien It's okay
Cuenta conmigo Count me in
Solo espera Just wait
Cuídate Stay safe
Está bien It's fine
Buena suerte Good luck
Estoy agotado I'm exhausted
No, gracias No, thanks
Adelante Go ahead

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te 

haremos escuchar”
Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 

sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 
ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. Participar es muy fácil 

Escanea el código QR que está en este 
recuadro y te llevará directamente a nuestro 

correo electrónico.  
Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Aguachile Negro • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Buenas tardes, mi gente. Hoy les 
traigo un platillo típico de la costa, apto 
solo para valientes: el aguachile negro. 
Tiene un color de tentación y arrepenti-
miento, porque ha de picar mucho, pero 
una vez que le agarras amor… ¡es un 
manjar!

 Sin tanto preámbulo, les contaré 
cómo hacerlo:

Proteína:
2 lb de camarón pelado y crudo

Verduras:
5 chiles de árbol
8 chiles chiltepines
2 chiles serranos
2 chiles habaneros
1 lb de limón
1 pepino
1 cebolla morada
2 aguacates
2 dientes de ajo

Otros:
Tostadas al gusto
2 oz de salsa Worcestershire

2 cucharadas de vinagre blanco
2 oz de salsa de soya
1 cucharada de sal
1 cucharada de pimienta

Preparación:
En un recipiente, coloca los cama-

rones limpios y exprime el jugo de limón 
sobre ellos. Déjalos reposar para que se 
curtan.

En un sartén, pon los chiles con un 
poco de aceite y tatémalos hasta que 
cambien de color y queden bien dorados.

Licúa los chiles junto con las salsas, 
el vinagre, la sal y la pimienta hasta 
obtener una salsa homogénea.

Corta el pepino en rodajas (sin 
cáscara) y la cebolla en rajas finas. Agré-
galas al camarón curtido.

Añade la salsa licuada sobre los 
camarones y mezcla bien.

¡Listo! Ya puedes disfrutar este 
delicioso aguachile negro. Espero que 
tengan un excelente y productivo día. 
¡Bendiciones! 

Aguachile 
Negro
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Sopas de letras
Sonidos de animales

4 Diferencias

Tema:

MUGIDO
REBUZNO
RELINCHO
RONRONEO
RUGIDO
TRISA
ZUMBIDO 
AULLIDO

BERREO

CACAREO

CANTO

CHILLIDO

GRAZNA

LADRIDO

MAULLIDO

Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:





 BNA is proud to honor the contributions of Yuri Cunza, President & 
CEO of the Nashville Area Hispanic Chamber of Commerce; Rachel 
Rodriguez, renowned songstress and BNA Arts at the Airport artist; 

Manuel Cuevas, living legend and Nashville’s tailor to the stars; 
Nadiana Betancur, highly regarded vocalist and BNA Arts at the 

Airport artist; and Leo Moreno, President of Utopia Building Group 
and proud participant of BNA’s Small Business Program.

BNA® Celebrates 
Hispanic Heritage 

Month


