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En este nimero celebra-
mos un hito especial:
101 articulos dedicados
a la estética, el cuidado
personal y el bienestar.

sta columna naci6 con la
Eintenci()n de compartir

consejos practicos y tiles
de belleza con la comunidad
hispana. Al mismo tiempo, cada
articulo se ha convertido en un
espacio de aprendizaje, creci-
miento y conexién con nuestros
lectores.

Detrés de cada recomendacién
hay mas de 30 afios de experiencia
en esta industria, respaldados
por educacién continua y cons-
tante actualizacion en tenden-
cias, técnicas y cuidados que
abarcan desde la salud de la piel
y el cabello hasta el bienestar del
cuerpo en general. Mantenerse
a la vanguardia en belleza no se
trata solo de seguir modas, sino de
integrar conocimientos que aporten
confianza, seguridad y bienestar en
la vida diaria.

Al llegar a este articulo nimero
101, 1a satisfaccion no esta inica-
mente en lo compartido, sino

también en lo aprendido. La
belleza, entendida en todas sus
dimensiones, es una invitacion a
cuidarnos con dedicacion, equili-
brio y amor propio. En el trayecto
aprendimos que la verdadera
belleza no se marchita ni se dete-
riora: se transforma y evoluciona.
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i Articulo 101,
Jna Trayectora "

Lamadurez y la seguridad personal
son atributos que superan lo fisico.
La belleza interior y la calidad
humana son lo mas valioso que un
ser humano puede ofrecer.

Que este logro sea también un
recordatorio de que la verdadera
elegancia nace del cuidado cons-
tante y de la informacion adecuada.
El aprendizaje nunca termina: cada
dia aprendemos nuevas lecciones
que enriquecen la mente, el cuerpo
y el espiritu. Seguiremos en este
camino, explorando juntos cada
consejo, cada tendencia y cada
detalle que nos inspire a vernos y
sentirnos mejor.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Eres un valiente aguijon. Tu
pasion arde, toma la iniciativa en
el amor. Tu fuerza no esta en la
espada, sino en la conviccion del
corazon.

Cancer

Estds en transformacion, como
una oruga. Emerge con fuerza. Tu
corazon es un refugio seguro para
el amor. “El crecimiento es un baile
de transformaciones.”

Libra

Busca el equilibrio. Encuentra la
armonia entu vida. La equidad es la
base de tu relacion. “La verdadera
belleza reside en el equilibrio.”

Capricornio

Eres sabio y paciente. Guia a
otros. Ofrece estabilidad y sequ-
ridad en tu relacion. “La sabiduria
no esta en la edad, sino en la expe-
riencia.”

Tauro

Eres el pilar de tu mundo. La
paciencia es tu arma. Construye tu
amor sobre la lealtad. “La paciencia
es el arte de la victoria silenciosa.”

Leo

Eres un lider nato. Tu carisma
inspira. Expresa tu amor de forma
grandiosa. “El verdadero poder no
Se ejerce, se inspira.”

Escorpio

Tu intuicion es tu guia. Confia
en tus instintos. Tu intensidad es
irresistible en el amor. “La fuerza
mas grande reside en la profundidad
de la sombra.”

Acuario

Tu mente es innovadora. Crea
cosas nuevas. Tu originalidad es
tu mejor arma secreta en el amor.
“La innovacion es la chispa que
enciende el futuro.”

Géminis
Tu mente es agil como un
mosquito. Explora nuevos territo-
rios. Usa tu ingenio para cortejar.

“La curiosidad es la chispa que
enciende el alma”

Virgo

Tu mente es precisa. Resuelve
problemas con meticulosa atencion.
Demuestra tu amor en los pequenos
detalles. “La perfeccion esta en la
atencion a los detalles.”

Sagitario

Tu espiritu es libre. Explora
nuevos caminos. La aventura es la
clave de tu relacion. “El camino es
una historia por escribir.”

Piscis
Eres un sofiador. Usa tu intuicion
para conectar con otros. Tu roman-
ticismo es tu mayor cualidad. “El

mundo es un lienzo, y ti eres el artista
de tus suenos.”

QZUL61S
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contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
CON Su opinion.
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Hemos llegado al dltimo
de la serie de articu-

los respecto al tema de
acciones que ordenan y
desordenan tu negocio.
Espero hayas seguido la
tematica, asi como tam-
bién que hayan sido de
utilidad.

vando se trata de medir el
desempefio en todas las
areas de la organizacion, y
por qué no, en nuestra vida, recor-
demos que, a través de esta accion

ot iy

MEDICIGA DE[DESEMPENU

“de la teoria a la practica

{: —
4 -

0 acciones, estaremos mas cerca
de alcanzar el éxito o alcanzar las
metas propuestas. ;Por qué es tan
importante medir el desempefio?

* Medir el desempefio permite
saber exactamente qué se estd
logrando mediante las estrate-
gias establecidas y si se estan
cumpliendo los objetivos
propuestos, es decir, que ofrece
una vision clara del rendimiento
en todas las reas.

* Medir el desempeiio sirve de
fundamento para tomar deci-
siones, por ejemplo: donde
asignar o invertir recursos y
tiempo, identificar y detectar

\
procesos ineficientes y areas
donde mejorar, tener un
programa de recompensas
(bonificaciones, aumentos de
sueldo, ascensos, etc.).

Al medir el desempeiio, no solo
se esta evaluando lo realizado en el
pasado, sino que se marca el rumbo
a seguir hacia el futuro. Se identi-
fican oportunidades de formacion,
de desarrollo y se optimizan los
procesos, que se traducen en un
impulso de mejora continua pues
se busca siempre ser mas eficientes
y productivos.

Medir el desempefio permite
que los empleados sepan clara-

— g

mente lo que se espera de ellos, lo
que permite un aumento de respon-
sabilidades de forma individual y
en equipo, reduciendo de este modo
que se distraigan y tienen como
prioridad realizar las tareas que
realmente contribuyen al alcanzar
los objetivos, individuales, colec-
tivos y organizacionales.

Como conclusién podemos
decir que medir el desempeiio es
el GPS de la organizacion porque
“proporciona datos necesarios para
saber donde se encuentra, hacia
donde va y como puede mejorar su
trayectoria para alcanzar el éxito de
manera sostenible”.
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SOLICITUD DE APLICANTES

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda
(MDHA) solicita aplicantes de organizaciones sin
fines de lucro y agencias gubernamentales locales
calificadas para actividades elegibles que ayuden
a personas y familias sin hogar mediante fondos
del programa de Subvenciones para Soluciones de
Emergencia (ESG).

Estos fondos provienen del
Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano de los Estados
Unidos (HUD) y son adminis-
trados por la MDHA en nombre
del Gobierno Metropolitano
de Nashville y el Condado de
Davidson.

Las personas interesadas
pueden acceder a la Solicitud de
Solicitudes (RFA) a través del

siguiente enlace:
https://bit.ly/ MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electronica-
mente a través del sistema de
software Neighborly a mas tardar
a las 4 p. m. CDT del viernes 10
de octubre de 2025.

Se llevara a cabo una reunion
virtual previa a la solicitud a las
11:30 a. m. CDT del miércoles 1
de octubre de 2025, a través de
Zoom. Los detalles de la reunion
de Zoom se incluyen en la Seccion
3 de la RFA. Los criterios de

evaluacion de las solicitudes se
basaran en los elementos estable-
cidos en la Solicitud de Apela-
ciones (RFA).

Se otorgara la adjudicacion a la
solicitud més adecuada y respon-
sable que, a juicio de la MDHA,
mejor se ajuste a las necesidades
actuales y los objetivos a largo
plazo de la Agencia.

Ademas, se consideraran en
la decision otros requisitos o
restricciones que pueda imponer
el HUD. La MDHA se reserva
el derecho de rechazar cualquier
solicitud o de dispensar cualquier
informalidad en el proceso de soli-
citud.

Para solicitar adaptaciones,
comuniquese con Conor O’Neil
al 615-252-8562.

G

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

NOTIFICACION DE
REUNION PUBLICA

La Junta Ejecutiva de la Organizacion de Planifica-
cion Metropolitana del Area Urbanizada de Clark-
sville (CUAMPO) se reunira el jueves 9 de octubre

de 2025 a partir de las 11:00 a. m.

Dicha reunion serd presencial
en el RPC, en la sala de conferen-
cias inferior, abierta a todos con
una opcion de reunion virtual en
linea en el sitio web de la MPO:
www.cuampo.com. El enlace para
unirse a la reunion estard en la
pagina de inicio del sitio web de
la MPO. La Junta Ejecutiva debe
asistir a la reunioén en persona
para votar. Los asuntos incluyen:
la revision y adopcion de la Reso-
lucion 2025-20 para el Programa
Final de Mejora del Transporte
para los afios fiscales 2026-2029
y el Informe de Determinacion de
Conformidad asociado; la Reso-
lucion 2025-21 para la actualiza-
cion del Plan del Titulo VI para
2025; y la Resolucion 2025-22
para respaldar los Objetivos de
Medidas de Desempefio de Segu-
ridad del KYTC y el TDOT para
el afo fiscal 2026.

Dichos documentos estan
disponibles para revision publica
durante el horario laboral normal
en la MPO y en linea en www.
cuampo.com. Se podra llevar a
cabo la discusion sobre la calidad
del aire, actualizaciones del
proyecto y otros asuntos de rutina.
Cualquier persona que tenga

preguntas o comentarios sobre
estos temas debe comunicarse
con Michael Ziarnek o Jill Hall al
931-645-7448 o enviar un correo
electronico a michael.ziarnek@
cityofclarksville.com o jill.hall@
cityofclarksville.com y/o asistir a
esta reunion.

De acuerdo con la “Ley de
Estadounidenses con Discapaci-
dades”, si usted tiene una discapa-
cidad para la cual la MPO necesita
proporcionar adaptaciones, por
favor notifiquenos sus requisitos
antes del 3 de octubre de 2025.
Esta solicitud no tiene que ser
por escrito. Es politica de la MPO
asegurar el cumplimiento del
Titulo VI de la Ley de Derechos
Civiles de 1964; 49 CFP parte 26;
Ninguna persona serd excluida
de participar, se le negaran los
beneficios ni estard sujeta a discri-
minacion en ningun programa o
actividad que reciba fondos fede-
rales por motivos de raza, color,
$exo u origen nacional.




El Mes de la Herencia Hispana, que se celebra anualmente del 15 de septiembre al 15z
de octubre, es un momento vibrante para.reconocer y honrar las vastas contribuc

y la rica cultura de los hispanos en los E%dos Unidos. Esta celebracio z0 como

una semana en 1968 bajo la presidencia de Lyndon B. Johnson y fue expandida a un mes
completo por Ronald Reagan en 1988, demostrando la creciente influencia y el reconoci-
miento de la comunidad hispana. (




o

[

La fecha de inicio, el 15 de septiembre, no
es casualidad; marca el aniversario de la inde-
pendencia de cinco paises de América Central:

Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y
Nicaragua. A ellos se unen México y Chile, que
celebran sus dias de independencia el 16y 18
de septiembre, respectivamente.

Estas fechas son un poderoso recordatorio
de la lucha por la libertad y la soberania que
forma parte de la historia compartida de la
region.

Durante este mes, la nacion se llena de una
energia contagiosa. Las comunidades orga-
nizan festivales de mdsica, exposiciones de
arte, desfiles y eventos culinarios que cele-
bran la diversidad de la cultura hispana, desde
las melodias del mariachi hasta el ritmo del
reggaeton. Es una oportunidad para que las
personas de todos los origenes se sumerjan
en las tradiciones, sabores y sonidos que la
comunidad hispana aporta al tejido cultural
de Estados Unidos. Y nuestra ciudad no es
la excepcion; por mencionar algunos de los
eventos:

« Conciertos de Misica Latina en el Brid-
gestone Arena: Por ejemplo, se han anun-
ciado conciertos de Mana para el 20 de
septiembre de 2025.

» Cheekwood: Noche de salsa 25 de
Septiembre 5:00-9:00

* Tennessee Performing Arts Center
(TPAC): Se presentara Tablao Flamenco
del 26 al 27 de septiembre de 2025.

» Nashville Predators: LaNoche de la Mdsica
y la Herencia Hispana esta programada
para el sabado 25 de octubre de 2025.

* Hispanic Heritage Festival en el Zool6-
gico de Nashville: Se celebraré el 27 de
septiembre de 2025, de 9 a.m. a5 p.m.

* Nashville Soccer Club: El club de fatbol
celebrara un evento especial el sdbado 27
de septiembre de 2025.

« Titanes de Tennessee: El equipo de fatbol
americano celebrara el Mes de la Herencia
Hispana con un partido en casa el domingo
28 de septiembre de 2025.
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* NAHCC’s 21st Business & Community
Excellence Awards: October 21, 2025 en
Belmont University 6:00 PM to 7:30 p.m.

Este afio ha sido dificil para nuestra comunidad. Més
alla de las festividades, el Mes de la Herencia Hispana
es un momento para la refiexion. Nos invita a reco-
nocer las contribuciones de los hispanos en todos los
campos: la ciencia, el arte, la politica, los negocios
y el servicio militar. Desde figuras histéricas como
Sonia Sotomayor, la primera jueza hispana de la Corte
Suprema, hasta lideres contemporéneos en tecnologia
y activismo, la comunidad hispana ha moldeado y
enriquecido ala sociedad estadounidense de maneras
invaluables.

Es un recordatorio de que la cultura hispana no es
monolitica. Es un mosaico de identidades, historias
y dialectos que se extienden desde el Caribe hasta
a punta de América del Sur. Al celebrar este mes,
no solo honramos a los individuos, sino también la
resiliencia, la familia y el espiritu comunitario que son
pilares de la herencia hispana. Es una celebracion de
laidentidad, el legado y el futuro prometedor de una de
las comunidades de més rdpido crecimiento en el pais.

IFelicidades!
- T
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Desde su anuncio, Hollow Knight:
Silksong ha sido uno de los titulos
mas esperados dentro de la escena
indie. Su antecesor, Hollow Knight,

no solo conquistd por su jugabilidad \
desafiante y su mundo meticuloso, ;;:7.1:( £
sino también por la forma en qUE el cem == —uSiNg
arte y la musica se entrelazaban para "~ -

dar vida a una experiencia unica.
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En esta secuela, Hornet toma el protago-
nismo y nos guia a través de un reino comple-
tamente nuevo, mas luminoso y vertical que
Hallownest, pero igualmente hostil. La velo-
cidad y la agilidad de la protagonista rede-
finen el ritmo de la aventura, haciendo que
cada combate y cada salto se sientan como
una coreografia precisa, donde el jugador se
convierte en parte de un ballet oscuro y fasci-
nante.

La musica vuelve a ser un pilar central.
Christopher Larkin construye paisajes sonoros
que elevan cada momento del viaje: desde la
tension de un enfrentamiento hasta la sere-
nidad de un santuario oculto. Es dificil hablar
de Silksong sin destacar como sus partituras

Eimear Noone
Es una directora
de orquesta
iHandesa y una de
las compositoras

L \\feam cherry
Tl S :/)’ A~

ocidas

logran evocar emociones profundas, incluso
antes de que el juego esté en nuestras manos.

Esta relacion entre musica y videojuego nos
recordd inevitablemente nuestra experiencia
en Gamesymphonic con la Sinfénica de Nash-
ville, evento en el que estuvimos presentes y
que nos envolvid con interpretaciones sinfo-
nicas de sagas legendarias como The Legend
of Zelda, Halo, The Last of Us, Fortnite,
Fallout, StarCraft y World of Warcraft, hasta
Tetris y Guitar Hero. Todo esto bajo la guia de
Eimear Noone, dirigiendo la sinfonica con una
energia y un carisma que dieron al concierto
un hilo conductor elegante, logrando que cada
pieza resonara atin mas con el publico.

Escuchar como esos universos se trans-
forman en sonido orquestal reafirma el
poder que tiene la musica para trascender
la pantalla, algo que Silksong también
promete llevar al limite. Al final, tanto en
el escenario de un concierto como en la
exploracion de un mundo virtual, la musica
es el hilo invisible que une al jugador con
la historia.

Hollow Knight: Silksong no es solo un
videojuego en desarrollo: es una obra a la
espera de desplegar toda su sinfonia, una
que seguramente resonard con la misma
fuerza con la que lo hicieron las grandes
sagas que vivimos en Gamesymphonic.
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DE TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

y te haremos escuchar”

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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s Nashville Symphony

Schermerhorn Sx*mplmm' Center

Rock N"Roll
Remastered @ .
With Frankie Moreno

JUEVES, 25 DE SEPTIEMBRE DE 2025
19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn

SINFONICA DE NASHVILLE | ENRICO LOPEZ-YANEZ,
DIRECTOR | FRANKIE MORENO

Mo necesitas viajar hasta Las Vegas
para experimentar la deslumbrante
voz del cantante, compositor y
arreglista Frankie Moreno, lider de
las listas de éxitos.
Acompafado por su banda y su propia
Sinfonica de Nashville, Frankie se sube al
escenario para interpretar éxitos inclvidables de
Chuck Berry, The Beatles, Frank Sinatra y Elvis
Presley bajo la direccion del director principal
de pop, Enrico Lopez-Yanez.

Para compra de tickets,
escanea el Cod. QR.



CENTENNIAL PARK CONSERVNACY PRESENTS

KIDSVILLE

FAMILY FESTIVAL
—

LEARN * EXPLORE * CREATE

nmi=e

SABADO 27 DE SEPTIEMBRE

10 AM - 3PM | CENTENNIAL PARK iGRATIS!

UN DIA LLENO DE DIVERSION Y ACTIVIDADES:

MANUALIDADES < INFLABLES

CONOCE E INTERACTUA CON PERSONAJES Y MASCOTAS
ACTUACIONES EN VIVO - PINTURA DE LA CARA - BAILES KidsvilleOnline.org
CAMIONES DE COMIDA « iY MUCHO mAS!

AdMAZON  HCA:Healthcare'

FOUNDATION
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CONECTADOS AL NMUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GETAZUL! N g

CONTACTENOS AL- 615-337-2894

[Information from) 21204

Siganos en:
@azul615mag
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PROVIDENCE
Insurance ?{yfmcy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para @ il
sl ariarnd General Liability
Seguros de Preparaciéon
renta de impuestos
Seguros para @ Notario Puablico
el hogar

Workers Registracion
Compensation de companias

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:.00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211.

jiEsta mos c_nmpleta mente
a su servicio!
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iBuenas, buenas mi gente!
Hoy les traigo el famoso pozole de puerco.
Uno pensaria que es dificil de preparar, pero la
verdad es que es muy sencillo.
Sin tanto preambulo, jcomenzamos!

Proteina:
3 1bs de puerco
1 1b de espinazo de puerco
2 piezas de hueso

Verduras:
1 cebolla blanca
2 cabezas de ajo
1 racimo de rabanos
6 limones
1/2 cabeza de repollo

Otros:
2 latas de maiz
2 0z de vinagre blanco
6 chiles guajillos
4 chiles pasilla
5 chiles de arbol
4 tomates
2 0z de sal
2.0z de pimienta negra
2 0z de consomé de tomate
1 palito de canela
2 hojas de laurel

Primero cocinamos el puerco con sal, pimienta
y un poco de aceite. Agregamos 1 cabeza de ajo
y dejamos que todo se dore; a eso le llamamos
sellar el puerco. Después afiadimos aproxima-
damente un galon de agua. Cuando empiece a
hervir, comenzamos a sacar las impurezas, lo cual
sucede después de unos 20 minutos a fuego alto.

Ahora preparamos la salsa: cocinamos los
chiles con agua en una olla, junto con media
cebolla, los tomates y una cabeza de ajo. Dejamos
hervir por 10 minutos, hasta que el tomate se
ablande. Luego licuamos todo y, ya licuado, lo
colamos directamente en la olla.

Después agregamos un
especiero especial a la olla:

1 palito de canela

1 pizca de menta

2 hojas de laurel

5 chiles de arbol

Dejamos hervir todo por 1 hora y 30 minutos.
Luego revisamos la carne de puerco para ver si
estd blandita. Con eso queda listo nuestro pozole.

Solo falta cortar los rabanos, el repollo y la cebolla
en cuadritos, jy ya esta todo listo para disfrutar!

Espero que les haya gustado la receta de esta
semana. Me cuentan como les queda. jQue tengan
un dia productivo y lleno de bendiciones!

Pozole ¢ Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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SoPas be letras Suboku

TEMA: Rralia MINI:
VENETCI ADOAHE 6
M CUQCOGTENOVA 6 2
KW CMNVMIBLKT 5 7
B I KHHI SRDHUB 5
AHMATCTETR RTCETETLYV
Il VAIMACUPTLTEZX |4 1
NDUILOTATRATD 5 316
OMDTL I ARAOMAP
L BARIMNNNDOIJY MEDIO:
OPPRAQABUHTITIP 7
BHFLORTENTCTI AD 1]9] 2|
S ELOPANT CHG G C 6| |1
7 9
PADUA BOLONIA 5
PALERMO CATANIA
PARMA FLORENCIA 2 /
RDM,A GENOVA 4 7|2
TURIN 1 T T
VENEEGIA MESINA 6 1|8
VERONA MILAN 7
BARI NAPOLES
. . EXPERTO:
5 piferencias S
(N, X0\ |/ e =
: O -, OO , - -
Escanéa tu .
cobigo OR 9 |6 3
y Disfruta 1 3
CADA 15 DIAS 2 5
UN JUEGO DIFERENTE 4 5







BNA"® Celebrates
Hispanic Heritage
Month
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BNA is proud to honor the contributions of Yuri Cunza, President &
CEO of the Nashville Area Hispanic Chamber of Commerce; Rachel
Rodriguez, renowned songstress and BNA Arts at the Airport artist;
Manuel Cuevas, living legend and Nashville's tailor to the stars;
Nadiana Betancur, highly regarded vocalist and BNA Arts at the
Airport artist; and Leo Moreno, President of Utopia Building Group
and proud participant of BNA's Small Business Program.

BNA
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