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La moda está cambiando, 
y uno de los giros más 
bellos que he notado re-
cientemente es la manera 
en que muchas mujeres 
hispanas están celebran-
do sus rizos naturales. 

Durante mi último viaje a 
Panamá, me sorprendió ver 
a tantas jóvenes luciendo con 

orgullo cabelleras rizadas, llenas 
de vida y movimiento. Diversos 
tipos de rizos, con suaves mechones 

dorados o cobrizos, brillaban con 
un aire fresco y moderno.

Hace apenas algunos años, 
la tendencia dominante entre las 
latinas era alisar el cabello a toda 
costa. El famoso alisado brasileño 
con formol o las chocoterapias eran 
la norma, sin considerar los riesgos: 
químicos tóxicos que dañaban la 
salud tanto de las clientas como de 
los estilistas, además de dejar el 
cabello quebradizo y sin vida.

Hoy, en cambio, la búsqueda de 
lo natural está marcando un nuevo 
camino. Las mujeres hispanas están 
descubriendo que sus rizos no solo 
son hermosos, sino también una 

parte de su identidad cultural y 
personal. El secreto para lucir un 
cabello rizado con movimiento y 
sedosidad está en la hidratación 

profunda, evitando al máximo los 
decolorantes agresivos.

En lugar de tonos extremos, los 
balayages en miel o caramelo se han 
convertido en la elección perfecta 
para resaltar la textura sin compro-
meter la salud del cabello. Estos 
matices aportan calidez, realzan el 
brillo natural y hacen que los rizos 
se vean más definidos y vibrantes. 
Además, suavizan las facciones y 
brindan un look más juvenil.

En definitiva, la moda actual 
celebra la autenticidad: mujeres que 
dejan atrás lo artificial y dañino, y 
optan por lo que realmente las hace 
únicas y hermosas.

El Boom de 
los Rizos 

Naturales
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La edición 100 te recuerda que 
eres fuego imparable. Tu energía 
contagia, tu pasión conquista y tu 
sonrisa inspira. Esta semana, deja 
que el amor te sorprenda como 
un titular inesperado: brillante y 
emocionante. ¡Eres portada en la 
vida de alguien!

Hoy, el universo te abraza 
como un lector fiel que espera cada 
número. Tu corazón sensible ilumina 
a quienes amas y te convierte en 
inspiración. En esta edición espe-
cial, recuerda: tu ternura es tu 
superpoder, y el romance florece 
cuando lo compartes sin miedo.

El equilibrio que buscas está 
en disfrutar la celebración. 100 
ediciones marcan constancia y 
belleza, justo como tu esencia. 
Tu encanto conquista y tu roman-
ticismo ilumina. Deja que esta 
semana sea un baile entre risas, 
coqueteos y promesas dulces como 
tinta fresca.

Tú eres la disciplina que hace 
que un sueño llegue al número 100. 
Constante, fuerte y decidido, pero 
también romántico en silencio. Esta 
semana, tu corazón se abre para 
celebrar que el amor no solo se 
planea, también se vive y se disfruta 
como un logro compartido.

Celebrar 100 ediciones es 
como saborear tu postre favorito: 
paciencia, dulzura y consistencia. 
Tu corazón busca estabilidad, pero 
el universo quiere regalarte romance 
y momentos llenos de ternura. Abre 
espacio para lo inesperado, porque 
la rutina también puede ser mágica.

Eres la portada brillante de cada 
edición: magnético, único, inolvi-
dable. Azul615 celebra 100, y tú 
celebras tu capacidad de amar con 
intensidad y de inspirar con tu luz. 
Esta semana, conquista escenarios 
con tu carisma y atrévete a vivir un 
romance digno de titulares.

Tu intensidad es la tinta con la 
que se escriben las historias más 
apasionantes. Azul615 llega a 100, 
y tú llegas a nuevas metas con 
determinación. El amor se vuelve 
más profundo y tu magnetismo 
brilla. Prepárate para encuentros 
tan intensos como inolvidables.

Innovador y visionario, eres 
como una edición especial llena de 
sorpresas. Azul615 celebra 100, y 
tú celebras tu autenticidad. El amor 
llegará de formas originales, diver-
tidas y llenas de chispa. Inspiras 
porque eres diferente, y eso te hace 
inolvidable.

Tú eres como una revista de mil 
páginas: cada día un capítulo nuevo, 
cada mirada una historia fresca. 
Esta edición 100 te invita a comu-
nicarte con el alma, a coquetear 
con alegría y a reír sin medida. El 
amor se escribe mejor cuando tú 
eres el autor.

Cada detalle cuenta, y tú lo 
sabes. Así como Azul615 cuidó 
cada número hasta llegar a 100, 
tú estás construyendo historias 
sólidas en tu vida. El amor llega 
con la misma delicadeza con que 
ordenas tus días: puro, sincero y 
duradero.

Eres la aventura en cada página, 
el viaje en cada edición. La 100 
celebra constancia, y tú celebras tu 
libertad con optimismo. El romance 
aparece como una sorpresa en tu 
ruta, y tu energía inspira a todos. 
¡Esta semana, el mundo quiere reír 
y bailar contigo!

Tu sensibilidad convierte cada 
historia en poesía. La edición 100 vibra 
contigo: soñadora, romántica y llena de 
magia. Esta semana, tu corazón atraerá 
momentos dulces, encuentros inespe-
rados y emociones intensas. Confía: el 
universo está escribiendo un romance 
perfecto para ti.

HORÓSCOPO SEMANAL

Aries

Cáncer

Libra

Capricornio

Tauro

Leo

Escorpio

Acuario

Géminis

Virgo 

Sagitario 

Piscis

Feliz edición 100, Azul 615  
Así como los astros se alinean, nosotros celebramos cada 

historia compartida con ustedes, nuestros lectores.

AZUL615: Las opiniones de los artículos y contenidos de la 
publicidad pertenecen únicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algún 
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo 
con su opinión.

Publisher: 
Karlha Ramón 

Editor: 
Omar García 

Graphic Design: 
Jazz 

Corrección de Estilo: 
Araceli Susunaga 

Fuente informativa: 
Prensa Asociada. (AP)
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Educación financiera: 

En la vida de toda persona como en las organiza-
ciones, marcar el rumbo y fijar las metas u obje-
tivos a dónde se quiere llegar, es fundamental. Al 
hacerlo, se proporciona una dirección clara hacia 
dónde vamos. Además, estamos haciendo un mar-
co de referencia para medir el éxito que queremos 
obtener. Algunos especialistas en el tema dicen que 
sin metas bien definidas la organización puede ca-
recer de enfoque, desperdiciar sus recursos y tener 
dificultades para crecer de forma sostenible.

Marcando el rumbo: 
La importancia 
de fijar metas 
en la empresa
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Por lo tanto, ¿por qué es 
importante establecer 
metas? En primer lugar, 

son la brújula que marca el 
rumbo y son de ayuda para 
todos los que colaboran en 
la organización. En segundo 
lugar, ayudan a evaluar obje-
tivamente el desempeño, 
si estas son específicas y 
medibles porque permiten 
detectar problemas o inefi-
ciencias e identificar dónde 
se está teniendo éxito. En 
tercer lugar, permiten mejorar 

continuamente y hace que los 
colaboradores se sientan valo-
rados. Como cuarto punto a 
resaltar, las metas son impor-
tantes porque facilitan la toma 
de decisiones e impulsan a 
mejorar continuamente.

En 1981, George T. Doran 
introdujo el método SMART, 
que significa: Específico, 
Medible, Alcanzable, Rele-
vante y Temporal. Las metas 
deben ser muy claras y bien 
definidas, los criterios deben 
ser cuantificables para poder 

evaluar el progreso y el logro 
de la meta. Al establecer el 
objetivo o meta, esta debe ser 
realista, alcanzable y estar 
alineada con los valores indi-
viduales u organizacionales. 
Y además, debe establecerse 
un plazo para alcanzarla o 
llegar a ella. (Recuperado 
de https://queinventor.info/
tecnologia/el-inventor-de-
los-objetivos-smart/).

Al andar por la vida sin 
objetivos claros o metas 
a lograr, somos como un 

barco a la deriva, y nave-
gamos por ella sin rumbo 
fijo, y lo mismo sucede en 
las organizaciones, de ahí la 
importancia de definirlas de 
modo que marquen el rumbo 
a seguir.

“Las metas son el faro que 
alumbra el camino para llegar 
al puerto seguro. Con cada 
paso que damos para alcan-
zarlas, nos acercamos más, 
sabiendo que cada esfuerzo 
valió la pena.”

En 1981, George T. 
Doran introdujo el 

método SMART, que 
significa: Específico, 
Medible, Alcanzable, 
Relevante y Temporal.
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Si te gusta el automovilismo, no puedes perderte el Borchetta 
Bourbon Music City Grand Prix presentado por WillScot. Apar-
te de las carreras, hay un sinfín de eventos que permiten a los 
fans acercarse a los pilotos, a sus equipos y a la gran fiesta 
que un evento de esta magnitud ofrece. Y claro, la música en 
vivo no puede faltar.

El fin de semana más 
rápido de Music City
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Yo soy de esas personas a las que no les 
llama la atención ver carreras en la televisión, 
pero me encanta disfrutarlas en vivo. Hay algo 
mágico en el rugir de los motores tan cerca; 
la velocidad que alcanzan es para volarte la 
cabeza cada vez que pasan. Cada adelantada es 
un espectáculo y, como mencioné, la cercanía 
que los fans pueden tener con los pilotos es 
única. Si te pones listo, puedes conseguir “fácil-
mente” una foto o un autógrafo de tu favorito.

Dicen que nadie es profeta en su tierra, pero 
Josef Newgarden nos demostró lo contrario. El 
piloto originario del área de Nashville rompió 
una racha de 20 carreras sin victoria, que se 
remontaba a agosto de 2024, al conquistar 
el Borchetta Bourbon Music City Grand Prix 
presentado por WillScot en el Nashville Supers-
peedway. Con esta victoria, la número 32 de 
su ilustre carrera en la NTT INDYCAR SERIES, 
Newgarden cerró la temporada 2025 con una 
alegría que parecía negársele durante todo el 
año.

“Me alegra conseguir una sin que nada 
saliera mal”, dijo un emocionado Newgarden. 

“Este triunfo es para el equipo. Ha sido un año 
duro, pero terminar así es muy gratificante”.

El dos veces campeón de la serie condujo 
su No. 2 Astemo Team Penske Chevrolet a 
la victoria por apenas .5021 segundos sobre 
el español Alex Palou, actual tetracampeón y 
dueño de la Copa Astor por tercer año conse-
cutivo. Palou, que sufrió un pinchazo al inicio 
de la carrera, remontó de manera espectacular 
para quedarse con el segundo lugar.

El podio lo completó Scott McLaughlin, 
compañero de Newgarden en Team Penske, 
tras un vibrante duelo con Kyffin Simpson, 
quien finalizó cuarto y logró su mejor resul-
tado en óvalos. Desde el fondo, Conor Daly 
sorprendió al terminar quinto después de 
arrancar en la posición 24.

La jornada también definió al Novato del Año: 
el británico Louis Foster, de Rahal Letterman 
Lanigan Racing, quien superó por solo dos 
puntos a Robert Shwartzman.

El momento clave llegó en la vuelta 205, 
cuando Newgarden rebasó a McLaughlin tras 
un leve contacto de este con el muro, situación 

que provocó la última bandera amarilla. En el 
reinicio, el ídolo local se lanzó con fuerza y ya 
nadie pudo alcanzarlo.

Tras la bandera a cuadros, Newgarden 
celebró de manera efusiva con los aficionados, 
recordando sus victorias en las 500 Millas de 
Indianápolis de 2023 y 2024. “Creo que siempre 
deberíamos cerrar el campeonato en Nashville”, 
bromeó. “Nada como ganar en casa”.

La carrera fue un espectáculo vibrante con 
284 rebases y 20 cambios de líder, récords 
absolutos para el Nashville Superspeedway, 
consolidando una de las competencias más 
emocionantes del año.

Para mí este fue un fin de semana especial. 
A pesar de que Pato O’Ward no pudo terminar 
la carrera, comenzó desde la pole position y 
nos dio un rayo de esperanza. Como locales, 
ganamos, y como hispanos, ¡qué orgullo que 
uno de los nuestros se haya llevado el campeo-
nato de forma tan contundente! Nos vemos el 
próximo año en el Borchetta Bourbon Music 
City Grand Prix!.
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AFTERDARK 
Omar García

Bienvenidos a la edición número 
100 de tu revista, Azul 615.

Hace ya varias páginas atrás, en nuestra 
primera entrega, compartimos contigo 
un sueño: el de construir un espacio 

distinto, un refugio contra la desinformación, 
un lugar donde la curiosidad y la verdad cami-
naran de la mano.

Hoy, cien números después, ese sueño 
sigue vivo. Lo que comenzó con la ilusión 
de un equipo inquieto y apasionado, se ha 
convertido en una comunidad de lectores que 
nos inspira a seguir creciendo, explorando y 
creando. Cada edición ha sido un paso, cada 
tema una puerta abierta, cada lector una razón 
para continuar.

Si en el inicio te dijimos que tú eras el 
protagonista de esta historia, hoy lo reafir-

mamos con más fuerza que nunca: sin ti, Azul 
615 no tendría voz. Este centenar de ediciones 
no es un cierre, sino un punto de partida hacia 
lo que viene.

Gracias por acompañarnos en este camino, 
por leernos, por compartirnos, por ser parte 
de esta familia.

Celebremos juntos las primeras cien 
ediciones… gracias por seguir aqui.

Bi
env

eni
dos
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Inglés Básico

Ten cuidado Be careful
No corras Don't run
Estoy aquí I'm here
Aún no Not yet
Déjeme ver Let me see
Es posible It is possible
No te rías Don't laugh
Esto es para ti This is for you
No te rindas Don't give up
Cálmate Calm down
Nos vemos See you
¿Estás loco? Are you crazy?
¡Perdóname! Forgive me!
Déjame pensar Let me think
Creo que sí I think so
Hazlo otra vez Do it again
Tengo hambre I'm hungry
Ven aquí Come here

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Enmoladas de Pollo • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

¡Buenas, buenas mi gente!
 Hoy les traigo una receta no 

tan famosa, pero sí deliciosa. Se las 
recomiendo para salir de la rutina. 
Sin tanto preámbulo, ¡comenzamos!

Proteína:
2 lbs de pollo

Verduras:
2 habaneros
1 cebolla blanca
1 racimo de cebollines

Otros:
8 galletas María
1 frasco de mole
20 oz de agua
2 oz de vinagre blanco
1 pizca de orégano
1 cucharada de sal
10 gramos de queso fresco
Tortillas de su preferencia

Preparación:
Comenzamos cociendo el pollo 

con agua y sal. Cocinamos por 20 
minutos y, después de eso, desme-
nuzamos el pollo.

Para hacer nuestro encurtido, 
cortamos la cebolla en rodajas, 
los chiles habaneros en tiras, agre-
gamos el vinagre blanco y sal, 
revolvemos, ¡y listo!

Para preparar el mole, en una 
olla agregamos el agua y el mole, 
dejamos que se diluya un poco, 
añadimos las galletas y revolvemos 
todo por aproximadamente 10 
minutos. Dependiendo de qué tan 
espeso lo quieran, pueden añadir 
más o menos agua.

Ahora viene lo interesante: en 
un sartén con un poco de aceite, 
calentamos las tortillas, agregamos 
el pollo desmenuzado y enrollamos 
como taquitos. Después, vertemos 
por encima el mole ya listo, y para 
finalizar, echamos el queso fresco, 
el encurtido y los cebollines fina-
mente picados encima del plato.

¡Y con esto terminamos la 
comida de hoy!

 Espero que les guste; es una 
receta fácil de hacer y deliciosa. 
Les deseo un buen fin de semana, 
activo y productivo. ¡Nos leemos a 
la próxima, bendiciones! 

Enmoladas 
de Pollo
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Sopas de letras

Portugal

6 Diferencias

Tema:

AVEIRO
BEJA
BRAGA
COIMBRA
ÉVORA
FARO GUARDA

LEIRIA

LISBOA

OPORTO

PORTALEGRE

SANTARÉM 

Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:





Estaciónate cerca
y vuela lejos.
El estacionamiento complicado no es lo nuestro. Por eso, ofrecemos 

múltiples alternativas de estacionamiento diseñadas para adaptarse al 

itinerario de cada viajero. Ya sea que prefieras la comodidad del valet 

parking, la cercanía de los aparcamientos economicos o el estacionamiento 

en el aeropuerto, viajar desde el Aeropuerto Internacional de Nashville es 

fácil, para que puedas concentrarte en tu viaje.

P A R A  M Á S  I N F O R M A C I Ó N , 
V I S I T A  F LY N A S H V I L L E . C O M


