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La moda esta cambiando,
y uno de los giros mas
bellos que he notado re-
cientemente es la manera
en que muchas mujeres
hispanas estan celebran-
do sus rizos naturales.

urante mi Gltimo viaje a
Panam4, me sorprendio ver
atantas jévenes luciendo con
orgullo cabelleras rizadas, llenas
de vida y movimiento. Diversos

tipos de rizos, con suaves mechones

dorados o cobrizos, brillaban con
un aire fresco y moderno.

Hace apenas algunos afios,
la tendencia dominante entre las
latinas era alisar el cabello a toda
costa. El famoso alisado brasilefio
con formol o las chocoterapias eran
la norma, sin considerar los riesgos:
quimicos toxicos que dafiaban la
salud tanto de las clientas como de
los estilistas, ademas de dejar el
cabello quebradizo y sin vida.

Hoy, en cambio, la bisqueda de
lo natural estd marcando un nuevo
camino. Las mujeres hispanas estan
descubriendo que sus rizos no solo
son hermosos, sino también una

parte de su identidad cultural y
personal. El secreto para lucir un
cabello rizado con movimiento y
sedosidad estd en la hidratacion
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profunda, evitando al maximo los
decolorantes agresivos.

En lugar de tonos extremos, los
balayages en miel o caramelo se han
convertido en la eleccién perfecta
para resaltar la textura sin compro-
meter la salud del cabello. Estos
matices aportan calidez, realzan el
brillo natural y hacen que los rizos
se vean mas definidos y vibrantes.
Ademés, suavizan las facciones y
brindan un look més juvenil.

En definitiva, la moda actual
celebra la autenticidad: mujeres que
dejan atrés lo artificial y dafiino, y
optan por lo que realmente las hace
tinicas y hermosas.
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HOROSCOPO SEMANAL

Feliz edicion 100, Azul 615

Asi como los astros se alinean, nosotros celebramos cada
historia compartida con ustedes, nuestros lectores.

Aries

La edicion 100 te recuerda que
eres fuego imparable. Tu energia
contagia, tu pasion conquista y tu
sonrisa inspira. Esta semana, deja
que el amor te sorprenda como
un titular inesperado: brillante y
emocionante. iEres portada en la
vida de alguien!

Cancer

Hoy, el universo te abraza
como un lector fiel que espera cada
namero. Tu corazon sensible ilumina
a Quienes amas y te convierte en
inspiracion. En esta edicion espe-
cial, recuerda: tu ternura es tu
superpoder, y el romance florece
cuando lo compartes sin miedo.

Libra

El equilibrio que buscas esta
en disfrutar la celebracion. 100
ediciones marcan constancia y
belleza, justo como tu esencia.
Tu encanto conquista y tu roman-
ticismo ilumina. Deja que esta
semana sea un baile entre risas,
coqueteos y promesas dulces como
tinta fresca.

Capricornio

Tu eres la disciplina que hace
que un suefio llegue al numero 100.
Constante, fuerte y decidido, pero
también romantico en silencio. Esta
semana, tu corazon se abre para
celebrar que el amor no solo se
planea, también se vive y se disfruta
como un logro compartido.

Tauro

Celebrar 100 ediciones es
como saborear tu postre favorito:
paciencia, dulzura y consistencia.
Tu corazon busca estabilidad, pero
el universo quiere regalarte romance
y momentos llenos de ternura. Abre
espacio para lo inesperado, porque
|a rutina también puede ser magica.

Leo

Eres la portada brillante de cada
edicion: magnético, Unico, inolvi-
dable. Azul615 celebra 100, y tu
celebras tu capacidad de amar con
intensidad y de inspirar con tu luz.
Esta semana, conquista escenarios
con tu carisma y atrévete a vivir un
romance digno de titulares.

Escorpio

Tu intensidad es a tinta con la
que se escriben las historias mas
apasionantes. Azul615 llega a 100,
y tu llegas a nuevas metas con
determinacion. El amor se vuelve
mas profundo y tu magnetismo
brilla. Preparate para encuentros
tan intensos como inolvidables.

Acuario

Innovador y visionario, eres
como una edicion especial llena de
sorpresas. Azul615 celebra 100, y
tu celebras tu autenticidad. EI amor
llegara de formas originales, diver-
tidas y llenas de chispa. Inspiras
porque eres diferente, y eso te hace
inolvidable.

Géminis
Tl eres como una revista de mil
paginas: cada dia un capitulo nuevo,
cada mirada una historia fresca.
Esta edicion 100 te invita a comu-
nicarte con el alma, a coquetear
con alegria y a reir sin medida. El

amor se escribe mejor cuando tu
eres el autor.

Virgo

Cada detalle cuenta, y t lo
sabes. Asi como Azul615 cuido
cada nimero hasta llegar a 100,
tu estas construyendo historias
solidas en tu vida. EI amor llega
con la misma delicadeza con que
ordenas tus dias: puro, sincero y
duradero.

Sagitario

Eres la aventura en cada pagina,
el viaje en cada edicion. La 100
celebra constancia, y tl celebras tu
libertad con optimismo. El romance
aparece como una sorpresa en tu
ruta, y tu energia inspira a todos.
iEsta semana, el mundo quiere reir
y bailar contigo!

Piscis

Tu sensibilidad convierte cada
historia en poesia. La edicion 100 vibra
contigo: sofiadora, romdnticay llena de
magia. Esta semana, tu corazon atraera
momentos dulces, encuentros inespe-
rados y emociones intensas. Confia: el
universo esta escribiendo un romance
perfecto para ti.
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EDUCACION FINANCIERA:

Marcando el rumbo:

La importancia
de fijar metas
en laggmpresa
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En la vida de toda persona como en las organiza-
ciones, marcar el rumbo y fijar las metas u obje-
tivos a donde se quiere llegar, es fundamental. Al
hacerlo, se proporciona una direccion clara hacia
donde vamos. Ademas, estamos haciendo un mar-
co de referencia para medir el éxito que queremos -
obtener. Algunos especialistas en el tema dicen que
sin metas bien definidas la organizacion puede ca-
recer de enfoque, desperdiciar sus recursos y tener
dificultades para crecer de forma sostenible.
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or lo tanto, ;por qué es
Pimportante establecer

metas? En primer lugar,
son la brajula que marca el
rumbo y son de ayuda para
todos los que colaboran en
la organizacion. En segundo
lugar, ayudan a evaluar obje-
tivamente el desempeiio,
si estas son especificas y
medibles porque permiten
detectar problemas o inefi-
ciencias e identificar dénde
se estd teniendo éxito. En
tercer lugar, permiten mejorar

N -

En 1981, George T.
Doran introdujo el

método SMART, que
significa: Especffico,
Medible, Alcanzable,

continuamente y hace que los
colaboradores se sientan valo-
rados. Como cuarto punto a
resaltar, las metas son impor-
tantes porque facilitan la toma
de decisiones e impulsan a
mejorar continuamente.

En 1981, George T. Doran
introdujo el método SMART,
que significa: Especifico,
Medible, Alcanzable, Rele-
vante y Temporal. Las metas
deben ser muy claras y bien
definidas, los criterios deben
ser cuantificables para poder

evaluar el progreso y el logro
de la meta. Al establecer el
objetivo 0 meta, esta debe ser
realista, alcanzable y estar
alineada con los valores indi-
viduales u organizacionales.
Y ademas, debe establecerse
un plazo para alcanzarla o
llegar a ella. (Recuperado
de https://queinventor.info/
tecnologia/el-inventor-de-
los-objetivos-smart/).

Al andar por la vida sin
objetivos claros o metas
a lograr, somos como un

w

barco a la deriva, y nave-
gamos por ella sin rumbo
fijo, y lo mismo sucede en
las organizaciones, de ahi la
importancia de definirlas de
modo que marquen el rumbo
a seguir.

“Las metas son el faro que
alumbra el camino para llegar
al puerto seguro. Con cada
paso que damos para alcan-
zarlas, nos acercamos mas,
sabiendo que cada esfuerzo
vali6 la pena.”




aaa EL FINDE SEMANA MAS
FAP RAPIDO DE MUSIC CITY
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Si te gusta el automovilismo, no puedes perderte el Borchetta
Bourbon Music City Grand Prix presentado por WillScot. Apar-
s carreras, hay un sinfin de eventos que permiten a los
ans acercarse a los pilotos, a sus equipos y a la gran fiesta
que un evento de esta magmtud ofrece Y claro, la musica en :
vivo no puede faltar = | %




Yo soy de esas personas a las que no les
llama la atencién ver carreras en la television,
pero me encanta disfrutarlas en vivo. Hay algo
magico en el rugir de los motores tan cerca;
la velocidad que alcanzan es para volarte la
cabeza cada vez que pasan. Cada adelantada es
un espectaculo y, como mencioné, la cercania
que los fans pueden tener con los pilotos es
(nica. Si te pones listo, puedes conseguir “facil-
mente” una foto o un autégrafo de tu favorito.

Dicen que nadie es profeta en su tierra, pero
Josef Newgarden nos demostro lo contrario. El
piloto originario del area de Nashville rompi6
una racha de 20 carreras sin victoria, que se
remontaba a agosto de 2024, al conquistar
el Borchetta Bourbon Music City Grand Prix
presentado por WillScot en el Nashville Supers-
peedway. Con esta victoria, la niimero 32 de
su ilustre carrera en la NTT INDYCAR SERIES,
Newgarden cerr6 la temporada 2025 con una
alegria que parecia negarsele durante todo el
afo.

“Me alegra conseguir una sin que nada
saliera mal’, dijo un emocionado Newgarden.

“Este triunfo es para el equipo. Ha sido un afio
duro, pero terminar asf es muy gratificante”.

El dos veces campeon de la serie condujo
su No. 2 Astemo Team Penske Chevrolet a
|a victoria por apenas .5021 segundos sobre
el espariol Alex Palou, actual tetracampeon y
duefio de la Copa Astor por tercer afio conse-
cutivo. Palou, que sufrié un pinchazo al inicio
de la carrera, remont6 de manera espectacular
para quedarse con el segundo lugar.

El podio lo completd Scott McLaughlin,
compariero de Newgarden en Team Penske,
tras un vibrante duelo con Kyffin Simpson,
quien finaliz6 cuarto y logré su mejor resul-
tado en Gvalos. Desde el fondo, Conor Daly
sorprendi6 al terminar quinto después de
arrancar en la posicion 24.

La jornada también definié al Novato del Afio:
el britanico Louis Foster, de Rahal Letterman
Lanigan Racing, quien super6 por solo dos
puntos a Robert Shwartzman.

El momento clave llegd en la vuelta 205,
cuando Newgarden rebasé a McLaughlin tras
un leve contacto de este con el muro, situacion

que provoco la Gltima bandera amarilla. En el
reinicio, el idolo local se lanz6 con fuerza y ya
nadie pudo alcanzarlo.

Tras la bandera a cuadros, Newgarden
celebré de manera efusiva con los aficionados,
recordando sus victorias en las 500 Millas de
Indianapolis de 2023 y 2024. “Creo que siempre
deberiamos cerrar el campeonato en Nashville”,
brome6. “Nada como ganar en casa”.

La carrera fue un espectdculo vibrante con &t
284 rebases y 20 cambios de lider, récords *

absolutos para el Nashville Superspeedway,
consolidando una de las competencias mas
emocionantes del afio.

Para mf este fue un fin de semana especial.
A pesar de que Pato 0’'Ward no pudo terminar
la carrera, comenz6 desde la pole position y
nos dio un rayo de esperanza. Gomo locales,
ganamos, y como hispanos, iqué orgullo que
uno de los nuestros se haya llevado el campeo-
nato de forma tan contundente! Nos vemos el
proximo afio en el Borchetta Bourbon Music
City Grand Prix!.
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Bienvenidos a la edicion nimero
100 de tu revista, Azul 615.

ace ya varias paginas atrés, en nuestra

primera entrega, compartimos contigo

un suefio: el de construir un espacio
distinto, un refugio contra la desinformacion,
un lugar donde la curiosidad y la verdad cami-
naran de la mano.
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Hoy, cien nameros después, ese suefio
sigue vivo. Lo que comenzé con la ilusién
de un equipo inquieto y apasionado, se ha
convertido en una comunidad de lectores que
nos inspira a seguir creciendo, explorando y
creando. Cada edicion ha sido un paso, cada
tema una puerta abierta, cada lector una razén
para continuar.

Si en el inicio te dijimos que t0 eras el
protagonista de esta historia, hoy lo reafir-

mamos con més fuerza que nunca: sin ti, Azul
615 no tendria voz. Este centenar de ediciones
no es un cierre, sino un punto de partida hacia
lo que viene.

Gracias por acompafiarnos en este camino,
por leernos, por compartirnos, por ser parte
de esta familia.

Celebremos juntos las primeras cien
ediciones... gracias por seguir aqui.
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sy Nashville Symphony
# Schermerhorn Symphony Center
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VIERNES 12 DE_SE,PHEMBRE DE 2025 I Email: mrobledo@nashvillesymphony.org
19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn Mobile: 615-308-7888

Work phone: 615-687-6418

La galardonada directora y compositora musical de videojuegos, Eimear Noone, presentara algunas |
de las piezas musicales mas emblematicas de las bandas sonoras de videojuegos mas populares del
mundo. Como una de las pocas directoras y compositoras en el mundo de los videojuegos y el cine,
Eimear es responsable de la composicion de algunos de los paisajes sonoros mas perdurables de
World of Warcraft y otros juegos superventas , algunos de los cuales se incluyen en el programa. |
Eimear también ha grabado las bandas sonoras de Diablo Il| , StarCraft Il y Overwatch , y ha dirigido y

' grabado para Nintendo Touring y la franquicia The Legend of Zelda . E Para compra de tickets,
i l escanea el Cod. QR.
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TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo AR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro

correo electronico.
Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

Ten cuidado Be careful

No corras Don't run
Estoy aqui I'm here

Aun no Not yet
Déjeme ver Let me see

Es posible It is possible
No te rias Don't laugh
Esto es para ti This is for you
No te rindas Don't give up
Calmate Calm down
Nos vemos See you
¢Estas loco? Are you crazy?
iPerdoname! Forgive me!
Déjame pensar Let me think
Creo que si | think so
Hazlo otra vez Do it again
Tengo hambre I'm hungry
Ven aqui Come here
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PROVIDENCE
Insurance ?{yfmcy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para @ il
sl ariarnd General Liability
Seguros de Preparaciéon
renta de impuestos
Seguros para @ Notario Puablico
el hogar

Workers Registracion
Compensation de companias

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:.00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211.

jiEsta mos c_nmpleta mente
a su servicio!
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iBuenas, huenas mi gente!

Hoy les traigo una receta no
tan famosa, pero si deliciosa. Se las
recomiendo para salir de la rutina.
Sin tanto predmbulo, jcomenzamos!

Proteina:
2 Ibs de pollo

Verduras:
2 habaneros
1 cebolla blanca
1 racimo de cebollines

Otros:
8 galletas Maria
1 frasco de mole
20 oz de agua
2 0z de vinagre blanco
1 pizca de orégano
1 cucharada de sal
10 gramos de queso fresco
Tortillas de su preferencia

Preparacion:

Comenzamos cociendo el pollo
con agua y sal. Cocinamos por 20
minutos y, después de eso, desme-
nuzamos el pollo.

13

Para hacer nuestro encurtido,
cortamos la cebolla en rodajas,
los chiles habaneros en tiras, agre-
gamos el vinagre blanco y sal,
revolvemos, jy listo!

Para preparar el mole, en una
olla agregamos el agua y el mole,
dejamos que se diluya un poco,
afiadimos las galletas y revolvemos
todo por aproximadamente 10
minutos. Dependiendo de qué tan
espeso lo quieran, pueden afadir
mas 0 menos agua.

Ahora viene lo interesante: en
un sartén con un poco de aceite,
calentamos las tortillas, agregamos
el pollo desmenuzado y enrollamos
como taquitos. Después, vertemos
por encima el mole ya listo, y para
finalizar, echamos el queso fresco,
el encurtido y los cebollines fina-
mente picados encima del plato.

iY con esto terminamos la
comida de hoy!

Espero que les guste; es una
receta facil de hacer y deliciosa.
Les deseo un buen fin de semana,
activo y productivo. jNos leemos a
la proxima, bendiciones!

Enmoladas de Pollo * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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BNA.
Estacionate cerca

I I I
y vuela lejos.
El estacionamiento complicado no es lo nuestro. Por eso, ofrecemos \

multiples alternativas de estacionamiento disenadas para adaptarse al
itinerario de cada viajero. Ya sea que prefieras la comodidad del valet
parking, la cercania de los aparcamientos economicos o el estacionamiento
en el aeropuerto, viajar desde el Aeropuerto Internacional de Nashville es

facil, para que puedas concentrarte en tu vigje.

PARA MAS INFORMACION,
VISITA FLYNASHVILLE.COM
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