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Con el paso del tiempo,
las canas comienzan a
aparecer de manera na-
tural en nuestro cabello.

ara algunas personas son
Pun simbolo de madurez y

elegancia, mientras que para
otras pueden generar incomo-
didad. Lo cierto es que no siempre
es necesario cubrirlas totalmente;
existen diversas formas de disimu-
larlas o integrarlas de manera sutil
en nuestro look diario. A continua-
cion, te compartimos algunas suge-
rencias practicas para hacer que
las canas sean menos visibles sin
perder estilo ni naturalidad.

1. Jugar con peinados
estratégicos

Un cambio en la forma de
peinarse puede marcar una gran

diferencia. Los peinados con
volumen, como ondas suaves 0
recogidos despeinados, ayudan
a que las canas se mezclen mejor
con el resto del cabello. Ademas,
las rayas en zigzag o laterales disi-
mulan mucho mas que la clasica
raya en medio.

2. Aplicar refiejos
0 mechas

Los reflejos en tonos mas claros,
como dorados, miel o caramelo,
logran que las canas se mezclen
visualmente con el color base. Esta
técnica funciona muy bien porque
en lugar de ocultar totalmente las
canas, las integra al estilo, apor-
tando luminosidad y movimiento.

3. Usar productos
temporales

Existen sprays, mascarillas
con color y polvos retocadores
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Sugerencias
para hacer
las canas

que cubren las raices de manera
rapida y practica. Son ideales para
emergencias, eventos especiales o
cuando afin no es momento de una
coloracion completa. Se aplican
facilmente y se eliminan con el
lavado.

4. Mantener el
cabello saludable

Un cabello brillante y bien
cuidado hace que las canas pasen
desapercibidas. Hidratar con
mascarillas nutritivas, usar aceites
naturales y recortar las puntas
regularmente ayuda a mantener
una apariencia fresca y pulida.

5. Optar por cortes
modernos

Los cortes en capas, los estilos
pixie o los bobs desenfadados
pueden hacer que las canas se inte-
gren mejor, dando un aire juvenil y

menos
visibles

dindmico. Evitar los cortes dema-
siado rectos o rigidos es clave, ya
que suelen resaltar mas la dife-
rencia entre tonos.

6. Aceptar el estilo
“sal y pimienta”

Para quienes no desean teflirse
constantemente, dejar que las canas
se mezclen de forma natural con el
resto del cabello puede resultar muy
favorecedor. Con un buen corte y
brillo, este look transmite segu-
ridad y personalidad.

En conclusion, las canas forman
parte de un proceso natural y, lejos
de ser un problema, pueden conver-
tirse en una oportunidad para
renovar el estilo. Con pequefios
ajustes en peinado, coloracion
o cuidados diarios, es posible
hacerlas menos visibles y al mismo
tiempo resaltar la belleza propia en
cada etapa de la vida.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Tu energia brilla como la
primera escena de una pelicula
que engancha al instante. Hoy el
universo te dice: atrévete a ser
protagonista de tu historia, con
pasion y valentia. EI amor aparece
cOmo un giro ingsperado de guion,
lleno de quimica y sonrisas.

Cancer

Tu sensibilidad ilumina como
una pantalla grande en la noche.
El universo te anima a dejar que
tu intuicion escriba Ia historia de
tus dias. En el amor, alguien podria
inspirarse en ti como si fueras su
mejor guion: romantico, profundo
y unico.

Libra

Eres pura armonia, como una
pelicula romantica que equilibra
risas y lagrimas. Tu encanto abre
puertas a nuevas historias de amor
y amistad. Disfruta de la magia de
los encuentros: son como premia-
ciones sorpresa para tu aima.

Capricornio

Eres constancia y disciplina,
cOmo un clasico que nunca pasa
de moda. En el amor, sorprende con
detalles sencillos pero memorables.
El éxito llega cuando te permites
]gi?frutar el proceso, no solo el final
eliz.

Tauro

Como una banda sonora inol-
vidable, tu corazon late con ritmo
constante. Esta semana, disfruta
de lo simple: una cita con buena
masica, un abrazo largo o una
charla sincera. EI amor llega con
calma, pero sera tan auténtico
como un documental premiado.

Leo

Tu magnetismo es la alfombra
roja del zodiaco: todos notan
cuando llegas. EI amor te rodea
con aplausos y chispa, como un
estreno esperado. Atrévete a sofiar
en grande: tu vida merece una
ovacion de pie.

Escorpio

Tuintensidad es como un drama
que atrapa desde el inicio. Pero hoy,
el universo te pide darle espacio a
|a ternura: una mirada, un roce de
manos, un beso inesperado. El amor
sera tu mejor estreno, profundo y
apasionante.

Acuario

Tu originalidad brilla como cine
independiente que gana corazones.
Hoy conecta con tu lado romantico
y déjate sorprender por la autenti-
cidad de alguien especial. Tu historia
sera diferente, pero inolvidable.

Géminis
Tu carisma es como un trailer
que nadie se quiere perder: brillante,
curioso y contagioso. En el amor,
tu creatividad sorprenderd a esa
persona especial. El festival de la
vida te regala conexiones que se

sienten como dialogos de pelicula
romantica.

Virgo

Como un director detallista, hoy
tu orden y vision hacen magia. En
el amor, suelta un poco el control y
deja que las escenas fluyan: a veces
lo improvisado es lo mas hermoso.
El universo te invita a confiar en el
guion divino.

Sagitario

Tu espiritu libre es una road
movie sin fin. La vida te invita a
explorar nuevas aventuras, donde
el amor aparece como un compa-
fiero de viaje. Celebra cada instante
conrisas y optimismo: tu pelicula es
pura inspiracion.

Piscis
Tu romanticismo es poesia en
pantalla grande. Esta semana, tus
emociones Se convierten en escenas
que inspiran a quienes te rodean. El
amor se siente como la cancion

perfecta al final de una pelicula:
magico y eterno.
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ornada laboral:

para la
productividad

Definir horarios no es solo una cuestion de organi-
zacion; es la clave para maximizar la productividad
en tu empresa y mejorar el bienestar, tanto de los
empleados como de los dueiios, ya sea que se tra-
baje en equipo o de forma individual. Los horarios
no solo definen el tiempo de trabajo, sino que son la
herramienta principal para que un equipo alinee sus
esfuerzos y complete sus proyectos exitosamente.
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Establecer las horas de
entrada y salida que incluya
tiempos para comer y para
descansar, son necesarios para
tener y mantener la energia y
concentracion que se requiere en
el 4rea que se labora. Es impor-
tante, al elaborarlos, se tenga en
mente el tipo de horarios se va
a establecer: rigido, flexible, de
jornada comprimida, remoto,
teledirigido o mixto.

Hacer la programacion de
las tareas y proyectos que se
van a realizar ayuda a prio-
rizar y mantener la ruta que

llevara a la culminacion de
lo propuesto a alcanzar. Esta-
blecer horarios de reuniones
y bloques de tiempo para
la realizacion de las tareas,
evitard que existan interrup-
ciones y se mantendran en el
camino correcto los respon-
sables de llevarlos a cabo.
Existen herramientas ttiles
para llevar un seguimiento
y visualizar el avance de los
proyectos y tareas.

Una vez elaborada la
agenda de trabajo de cada
trabajador es importante

comunicarlo para que todos se
enteren de la organizacion de
su tiempo mientras laboran.
Es necesario que todos lo
conozcan y lo entiendan, y
cuando haya la necesidad de
hacer cambios, se debe comu-
nicar con suficiente tiempo
de anticipacion, para que el
trabajador se organice. En esto
tltimo no estd demas platicar
con los afectados y escuchar
su opini6n al respecto.

En el caso de que trabajes
solo, que eres el Ginico en
el negocio: define a qué

hora empieza y termina tu
jornada laboral, programa tus
comidas, tiempos de descanso
y tus dias libres. Organiza en
bloques de tiempo tus tareas y
en orden de prioridad, y plani-
fica con anticipacion tu dia o
semana laboral.

Un horario bien planificado
es una herramienta poderosa: no
solo aumenta la productividad y
reduce el estrés de todos, sino
que también permite mantener
un sano equilibrio entre el
trabajo y la vida personal de
los que laboran en la empresa.
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Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automovil

@ General Liability
Seguros de Preparacion
renta de impuestos

Seguros para

@ Notario Publico
el hogar

Registracion
de companias

=8 Workers
Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a1:30 p.m.

SUCURSALES:
@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 3721.

iEsta mos r:_umpleta mente
a su servicio!
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NOTICIA PUBLICA

PROGRAMA DE ASQCIACIONES
DE INVERSION HOME

SOLICITUD DE SOLICITUDES
FINANCIAMIENTO PARA PROYECTOS DE VIVIENDA

a Agencia Metropolitana de
LDesarrollo y Vivienda (MDHA)

solicita solicitudes de promo-
toras de vivienda sin fines de lucro
calificadas para obtener financia-
miento que brinde oportunidades
de vivienda asequible a hogares
de ingresos bajos y moderados
(LMI). La MDHA ha reservado un
minimo de $500,000 en fondos del
Programa de Asociaciones de Inver-
sion HOME (HOME) para proyectos
de vivienda elegibles que seran
completados por promotoras califi-
cadas, en respuesta a esta solicitud
de solicitudes (RFA). El objetivo de
esta RFA es identificar proyectos de
vivienda que generen oportunidades
de vivienda digna y asequible para
hogares de ingresos bajos y mode-
rados, utilizando fondos de HOME
que apalanquen otros recursos.
Todos los proyectos financiados por
HOME deben cumplir con todas las
regulaciones del programa HOME
del Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano de los Estados
Unidos (HUD), como se describe
en la RFA.

Los interesados pueden acceder a
la convocatoria de propuestas (RFA)
escribiendo o copiando y pegando el
siguiente enlace en su navegador:

hit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electronica-
mente a través del sistema Neigh-
borly a mas tardar el viernes 19 de
septiembre de 2025.

Se celebrard una reunion previa
a la solicitud a las 10:00 a. m. CST
del jueves 28 de agosto de 2025, a
través de Zoom. Puede acceder a la
informacion sobre la conferencia
de Zoom escribiendo o copiando y
pegando el siguiente enlace en su
navegador y en la Seccion 5.3 de
la RFA.

hit.ly/Aug28PreApp

Los criterios de evaluacion de
las solicitudes se basaran en los
puntos establecidos en la RFA. Se
otorgaran premios a las solicitudes
mas responsables y receptivas que, a
juicio de la MDHA, mejor satisfagan
las necesidades actuales y los obje-
tivos a largo plazo de la MDHA y
del programa HOME. La MDHA se
reserva el derecho de rechazar cual-
quier solicitud o de renunciar a cual-
quier informalidad en el proceso de
solicitud. Para solicitar alojamiento,
comuniquese con Conor O’Neil al
615-252-8562.



Nashville
Film Festival:

Una plataforma para
descubrir Ia diversidad
de voces en el cine

\ ") ey e A AT
I-“,-‘L'Hw ) ‘h\% \

Del 18 al 24 de septiembre,

" nuestra ciudad se prepara

para celebrar la 56.2 edicién
del Nashville Film Festival, que
llega cargada de propuestas
cinematograficas que reflejan la

- diversidad cuttural y la pasion

por las historias independientes.
Con més de medio siglo de
trayectoria, el festival se ha
consolidado como uno de los
mas antiguos e importantes

de Estados Unidos, y continda
reinventandose para dar
espacio a nuevas voces

y talentos emergentes.
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Pero, épor qué es importante? Como
ya mencioné, es uno de los mas longevos
entodo el pals. Las categorfas de cortome-
trajes (narrativo, documental y animado)
del festival clasifican automaticamente
para consideracion en los premios de la
Academia de Artes y Ciencias Cinema-
tograficas, sin necesidad de un estreno
teatral habitual. En 2024 recibi6 mas de
3,800 peliculas de mas de 100 paises e
incluyé 183 titulos en su programacion,
alcanzando cerca de 15,000 asistentes.
NashFilm opera como una organizacion sin
fines de lucro que fortalece a la comunidad
con proyecciones educativas en escuelas,
campamentos de cine para adolescentes y
filmes gratuitos al aire libre. Ademé4s, cada
edicion ofrece hasta $100,000 en premios
Y apoyos en especie para cineastas, selec-
cionados por profesionales de la industria.

En una entrevista exclusiva, Lauren

Thelen, directora de programacion del
festival desde hace seis afios, afimo que

el cine ha sido siempre mas que entreteni-
miento: es una forma de analisis, descubri-
miento y conexion. “Cada programador en
Su equipo aporta una mirada dnica, y lo que
hace especial a Nashville es la apertura de
su pablico. Aqui existe un genuino interés
por descubrir nuevas historias y apoyar el
cine independiente”, destaco.

Uno de los aspectos mas importantes
para el equipo de programacion es la repre-
sentacion cultural. Este afio, el festival resalta
la participacion de cineastas hispanos
con titulos que ofrecen miradas frescas y
vibrantes. Entre ellos destaca Comparsa,
documental rodado en Guatemala que
explora la resiliencia de una comunidad
a fravés del arte y cuyo codirector, Doug
Anderson, estara present para dialogar con
el pablico. Otro imperdible es Mad Bills to
Pay (Destino: Dile que no soy malo), debut
del director Joel Alfonso Vargas, que aborda
|a vida de una joven pareja en Nueva York
enfrentando los retos de formar una familia.

Ademés de las proyecciones, el festival
ofrece paneles de laindustria, encuentros de
networking y actividades sociales disefiadas
para que cineastas, guionistas y productores
puedan compartir experiencias y construir
comunidad. “Un festival no es solo para ver
peliculas, también es un espacio de conexion
@ inspiracion”, explico Lauren.

Su consejo para los nuevos creadores,
especialmente aquellos de comunidades
subrepresentadas, es claro: investigar qué
festivales son afines a su obra, no temer
acercarse a los equipos de programacion
y confiar en que hay un pdblico dvido de
nuevas perspectivas. “Los programadores
buscamos voces frescas y auténticas; el cine
independiente esta vivo porque hay historias
que merecen ser escuchadas”, afimd.

El Nashville Film Festival se reafirma
asi como un escenario de descubrimiento,
donde cine, masica y cultura se entrelazan
para celebrar la fuerza transformadora del
séptimo arte.
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iLLAMA A GLORIA! (ARGENTINA] -

Sabado Sep 20th, 2:00 PM @ Regal Green
Hills Theater 14

Bernarda, una joven actriz que lucha contra la ansiedad,
llama a una linea de ayuda para suicidios después de tomar
unas pastillas. La atiende Gloria, una voluntaria excéntrica que
se toma su mision muy en serio... quizas demasiado. Dirigida
por Malena Filmus.

LOQUITA POR TI (ESPANA)

Viernes Sep 19th, 8:30 PM @ Regal Green
Hills Theater 15

Espania rural, afio 2000. Alma tiene 16 afios y esta desespe-
rada por ser vista, especialmente por el galan José. Ignorada por
todos, encuentra una guia inesperada en una extrafia vaca que la
observa fijamente y la conduce hacia algo mas profundo que la
atencion que desea.
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) COMPARSA
(GUATEMALA] -

Viernes September 19,
2025 5:30 PM CDT Regal
Green Hills Theater 15

En un barrio guatemalteco
silenciado por el miedo, dos
hermanas adolescentes lideran
una rebelion luminosa: desatan
arte, fuego y actuacion en una
lucha alegre por la superviven-
cia. Con elenco y productores
hispanos

LA GUITARRA FLAMENCA DE
YERAI CORTES (ESPANA)

Viernes Sep 19th, 2:00 PM @ Regal Green
Hills Theater 14

La historia se desarrolla a través de Yerai Cortés, una estrella
emergente en la escena del flamenco en Espafia. Anton Alvarez
(alias C. Tangana) lo conocio en una fiesta, donde Cortés tocaba
para Montse Cortés bajo los satélites de Starlight. Conocido por
su estilo refinado y anico, su vida esta marcada por un oscuro
secreto familiar y una tristeza que desea compartir con el mundo.
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LA MAYORDOMIA

DIRECTED BY MARTIN EDRALIN

-

Fri

R TR DR E AT A HE P W 4T O

oo i LRk el KR RS A R

EIRLGN, AR 4 0EE L4 RE R B 5 Thie
L

[
Thdeds gl b FYRL S GGG TN b Bil VR i
i | i i 1L A SRR W 0, K P 1% 5 BT WS | Do & LR L)

T T .’ﬂﬂ_
PSASARINHO (MEXICO)

Sabado Sep 20th, 2:00 PM @ Regal Green
Hills Theater 14

Dos adolescentes intentan conocer a su futbolista favo-
rito, pero el plan se ve amenazado cuando una de ellas tiene
su primer periodo. Dirigida por Natalia Garcia Agraz.

LA MAYORDOMIA (MEXICO)

Domingo Sep 21st, 11:00 AM @ Regal Green
Hills Theater 14

En Xochimilco, una alcaldia de la Ciudad de México,
las familias se turnan para cuidar imagenes del Nino Jesus
—algunas datan del siglo XVI- en sus hogares durante un
ano. Se cree que esta mayordomia trae milagros y buena
fortuna, por lo que algunas personas esperan décadas por
la oportunidad.

MAD BILLS TO PAY 0 (DESTINY,
DILE QUE NO SOY MALO)

Sahado Sep 20th, 5:00 PM @ Regal Green
Hills Theater 4

Dirigida por Joel Vargas — En una comunidad domini-
cano-estadounidense muy unida en el Bronx, Rico (Juan
Collado) se gana la vida durante el verano vendiendo cocteles
“nutcracker” piratas desde una nevera de playa y persi-
guiendo chicas sin preocuparse por nada. Pero cuando su
novia adolescente, Destiny (Destiny Checo), comienza a
quedarse en su casa con su familia, convirtiendo su pequefo
apartamento en escenario de su caotico y complicado amor
juvenil, es solo cuestion de tiempo antes de que enfrenten
la dura realidad de crecer demasiado rapido en una ciudad
que no espera a nadie.

NASHVILLE
FILM FESTIVAL

DIRECTORES HISPANOS:
BORN 2 LOSE, DIRIGIDO POR CARLOS CARDONA
HARVEST HEIST, DIRIGIDO POR STEFAN GRAMLING
THE JACKSON, DIRIGIDO POR ANGEL VERDE
AMINUTE ON EACH SIDE, DIRIGIDO POR JON WALKUP
OUTLAWS, DIRIGIDO POR EDY RECENDEZ
PASSARINHO, DIRIGIDO POR NATALIA GARCA AGRAZ.
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AGOSTO DE 2025

iBuenas, buenas, mi
gente!

Hoy les traigo una receta
sencilla de preparar, un poco
diferente a lo normal, pero
perfecta para variar: pescado
frito con salchipapas. Sin
tanto predmbulo, jcomen-
zamos!

Proteina:

2 chorizos colombianos
4 filetes de tilapia

Verdura:
1/2 cebolla morada
2 limones
2 chiles habaneros
1 lechuga romana
2 tomates
1 chile serrano
2 papas russet

Otros:

2 oz de aderezo ranch
6 oz de harina

2 0z de sal

2 0z de pimienta negra

Preparacion:

1. Las papas

Cortamos las papas russet
en tiras, sazonamos con sal y
pimienta al gusto. En un tazon,
ponemos la harina y pasamos
las papas hasta que queden
bien impregnadas.

En un sartén con aceite
caliente, freimos las papas
hasta que doren por ambos
lados.

2. Los chorizos y
el chile serrano

Cortamos los chorizos
colombianos en rodajas
y el chile serrano también
en rodajas. Los llevamos
al sartén y cocinamos por
3 minutos. Retiramos y
mezclamos en un tazon,
sa-zonando con un poco de
sal y pimienta al gusto.

3. El pescado frito

En un tazén mezclamos
harina, sal y pimienta.
Pasamos los filetes de tilapia

hasta empan-izarlos bien.
Luego, los llevamos al sartén
con aceite caliente y coci-
namos por ambos la-dos, apro-
ximadamente 3 minutos cada
uno. jListo el pescado frito!

4. El encurtido

Cortamos la cebolla
morada en julianas,
anadimos los chiles haba-
neros bien picados y el jugo
de los limones. Sazonamos
con sal y pimienta al gusto.
iEncabezado perfecto!

5. La ensalada

Cortamos la lechuga
romana en trozos grandes
y el tomate en rodajas
gruesas. Encima agregamos
el aderezo ranch.

Y con esto terminamos
nuestra receta de hoy.

Espero que les haya
gustado: es facil, rapida y
deliciosa. jQue tengan un dia
lleno de en-ergia y producti-
vidad! Bendiciones, y nos
leemos en la proxima.

Pescado y Salchipapas * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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CENTENNIAL PARK
CONSERVANCY

. L]
i i -
i B
SR S
-~ & - -

e e
- F-i"-:"dr.:-_.\r

z 1-’,.-\*'11:‘ :.rl -" '

Musicians Corner es una serie de conciertos al aire libre que cuenta
con un area llamada Kidsville, donde las familias pueden disfrutar

juntas de diversion gratuita y musica en vivo. Los mas pequenos

Co R N E R pueden activarse con juegos de ejercicio, desarrollar su creatividad
con manualidades y aprender algo nuevo de nuestros invitados
SERIE DE OTONO

DEL 29 AL 3I DE AGOSTO,
MAS LOS VIERNES DE SEPTIEMBRE VER EL HORARIO MUSICIANSCORNER.COM

musicales. Disfruta de excelentes conciertos, camiones de comida
y diversidn familiar en Centennial Park.
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