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El look de hoy apuesta 
por una tendencia más 
natural, saludable y 
juvenil. Los maquillajes 
recargados y muy de-
finidos están pasando 
de moda; por lo tanto, 
debemos familiarizar-
nos con productos de 
calidad que ayuden a 
disminuir pequeñas im-
perfecciones y, al mismo 
tiempo, hidraten y re-
constituyan nuestra piel.

Las cremas BB, CC y DD son 
productos multiusos para el 
cuidado de la piel que ofrecen 

una cobertura ligera, aunque 
difieren en su objetivo principal. Las 
cremas BB (Bálsamo de Belleza) 

son conocidas por su hidratación y 
protección solar, con una cobertura 
ligera; las cremas CC (Corrección 
de Color) combaten el tono desigual 
de la piel y las rojeces; y las cremas 
DD (Defensa Diaria o Dynamic 
Do-All) combinan beneficios anti-
edad con protección solar y cuidado 
de la piel.

A continuación, un 
desglose más detallado:

Crema BB:

 Su objetivo es hidratar, calmar y 
proteger la piel, a la vez que ofrece 
una cobertura ligera para unificar 
el tono.

Crema CC:
 Se centra en la corrección del 

color, abordando problemas como 
rojeces, palidez o hiperpigmenta-
ción, con una cobertura algo más 
ligera que las cremas BB.

Crema DD:
 Ofrece una gama más amplia de 

beneficios, incluyendo propiedades 
antiedad, protección solar y defensa 
diaria contra los daños ambientales.

En esencia, estas cremas son 
opciones ideales para lograr un look 
natural y ligero de todos los días, que 
no se vea recargado ni pesado. Se puede 
complementar con un poco de corrector 
o tapa ojeras y polvos sueltos para añadir 
frescura al look. Los polvos compactos 
también ayudan a sellar el maquillaje 
y su cobertura es ligera. Muchas veces 
“menos es más”, y lo más importante 
es la condición de la piel: cuanto más 
tersa y cuidada esté, menos maquillaje 
necesitará.

Cremas BB, CC y DD
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Hoy despiertas con la energía 
de La Mole en sus comienzos: 
fuerte, decidido y con un corazón 
enorme. Atrévete a mostrar tu lado 
más tierno porque alguien especial 
podría estar esperando tu “¡Es hora 
de pelear!”... pero del amor.

Tu intuición está tan poderosa 
como el radar emocional del primer 
equipo de Fantastic Four. Hoy el 
amor se escribe con ternura, hogar 
y contención. Un detalle hecho con 
amor puede derretir corazones.

Como buenos primeros días 
de equipo, hoy tu equilibrio será 
clave. Reúne encanto, justicia, amor 
y diversión, y tendrás una combi-
nación explosivamente tierna. El 
universo quiere verte enamorado/a 
y sonriendo.

Tu disciplina es digna del 
Capitán del primer equipo. Cons-
truyes sueños ladrillo por ladrillo, 
y eso enamora. Hoy alguien admi-
rará tu determinación y tú podrías 
sorprenderte dejándote querer (sí, 
te toca bajar la guardia un poquito).

Como Sue Storm, tu poder 
está en ser constante, elegante y 
misterioso. Usa tu encanto invisible 
para conquistar a quien te gusta. 
Tu lealtad será tu superpoder, y 
el universo te recompensará con 
momentos dulces y memorables.

Pisa fuerte como un verdadero 
líder, al estilo de Reed Richards 
en sus comienzos. Tu visión del 
futuro te hace irresistible. Hoy, una 
sonrisa tuya puede estirar más que 
Mr. Fantastic — ¡y llegar directo al 
alma de alguien especial! 

Es tu momento de misterio… 
estilo Sue Storm 1961 edition. Tu 
fuerza silenciosa, intensa y atrevida 
puede atraer romances inolvidables. 
Hoy seduces sin buscarlo. Confía 
en tu poder.

Visionario, original y con vibes 
de científico loco adorable como 
Reed Richards. Hoy tus ideas locas 
pueden ser el inicio de una historia 
de amor épica. ¡Sigue tu intuición 
intergaláctica!

 ¡Activa tu chispa al estilo Johnny 
Storm! 🔥🔥🔥 🔥🔥🔥🔥 🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥 🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥🔥s
y enciendes corazones sin darte 
cuenta. Usa ese fuego interno para 
inspirar a otros y prender nuevas 
aventuras románticas. “¡Llama a 
mí!”, dice el destino.

Analítico por fuera, romántico 
por dentro. Usa tu mente brillante 
como el laboratorio de Baxter 
Building para sorprender a quien 
amas con un plan impecable. Los 
pequeños gestos te darán grandes 
momentos.

Hoy dices “¡Flame on!” y sales 
a conquistar el mundo. Tu espíritu 
aventurero se contagia como los 
primeros viajes de los Fantastic 
Four. En el amor: lánzate sin miedo, 
podrías encontrar a tu compañero/a 
de batalla.

Tu romanticismo está en su 
mejor fase, tal como los primeros 
días donde todos creían en lo impo-
sible. Sueña en grande, porque hoy 
el amor puede encontrar espacio en 
tu mundo de fantasía. Permite que la 
magia suceda.

HORÓSCOPO SEMANAL
Aries

Cáncer

Libra

Capricornio

Tauro

Leo

Escorpio

Acuario

Géminis

Virgo 

Sagitario 

Piscis

AZUL615: Las opiniones de los artículos y contenidos de la 
publicidad pertenecen únicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algún 
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo 
con su opinión.

Publisher: 
Karlha Ramón 

Editor: 
Omar García 

Graphic Design: 
Jazz 

Corrección de Estilo: 
Araceli Susunaga 

Fuente informativa: 
Prensa Asociada. (AP)
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Educación financiera: 

la clave para un equipo 
de trabajo eficiente

”La claridad en los ro-
les es el cimiento sobre 
el cual se construye un 
equipo eficiente y un 
negocio exitoso. Permite 
que todos remen en la 
misma dirección con un 
propósito claro”.

La claridad en las funciones 
que cada persona debe desem-
peñar dentro de la empresa es 

la comprensión inequívoca de qué 
tareas son su responsabilidad y 
cuáles no, cuáles son las expecta-
tivas o resultados que esperan de 

su trabajo, qué decisiones le corres-
ponde tomar y cuáles necesitan ser 
aprobadas por otros, quiénes deben 
colaborar con ella y, por supuesto, 
cómo impactan sus responsabili-
dades en el éxito de la empresa.

Las razones por las que es 
necesario que haya claridad en las 
funciones son: evita que haya más 
de una persona haciendo el mismo 
trabajo si no es necesario, que el 
empleado sabe exactamente lo que 
debe hacer y lo que se espera de 
ellos, lo que disminuye el estrés 
y la ansiedad. Tener bien en claro 
sus funciones mejora la eficiencia 
pues puede concentrarse en sus 
tareas si distraerse en otras que no 
le corresponden, facilita y fomenta 

la rendición de cuentas pues se 
sabe quién es el responsable de 
hacer cada tarea y de esa manera 
se establecen los límites de auto-
ridad, y finalmente, cuando existe 
esa claridad la persona se siente 
valorada lo que se traduce en mayor 
compromiso porque entiende mejor 
cómo contribuye y ayuda a alcanzar 
los objetivos de la empresa.

La manera de lograr la claridad 
en las funciones a desempeñar son 
varias, entre ellas: tener por escrito 
la descripción de cada puesto en la 
empresa y con detalle (habilidades 
requeridas, responsabilidades, obje-
tivos y a quién rinde cuentas), tener 
comunicación constante y abierta 
con el equipo de trabajo (sobre sus 

funciones, su progreso, los cambios, 
etc.), definir los procesos de trabajo 
(cómo realizar las tareas y quién es 
el responsable en cada etapa. Tener 
una dirección clara mediante la 
medición de éxito en cada función 
a desempeñar, hacer una revisión 
y ajuste en las funciones debe ser 
un proceso continuo, Y por último, 
pero no menos importante, está el 
fomentar en el equipo de trabajo la 
realimentación donde los miem-
bros del equipo de trabajo puedan 
expresar sus opiniones acerca de lo 
que están realizando y reciban, a su 
vez, lo que piensan sus superiores 
de lo hecho.

Recuperado de https://wapa.pe/estilo-de-vida/2025/06/09/poemas-dia-padre-hagan-llorar-10-versos-bonitos-dedicarle-papa-15-junio-499347.   •    Autora del artículo: Flavia Paredes

Claridad en las funciones,
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AVISO DE REUNIÓN PÚBLICA Y SOLICITUD DE COMENTARIOS PÚBLICOS 
INFORME DE EVALUACIÓN ANUAL CONSOLIDADA DEL DESEMPEÑO PARA 

LA ACTUALIZACIÓN ANUAL 2024-2025 DEL PLAN CONSOLIDADO

NOTICIA PÚBLICA

Propósito y resumen: 

El Informe de Evalua-
ción Anual Consolidada 
del Desempeño (CAPER) 
de la Agencia Metropo-
litana de Desarrollo y 
Vivienda (MDHA) des-
cribe los logros de las 
actividades de vivienda 
y desarrollo comunitario 
financiadas por la Sub-
vención Global para el 
Desarrollo Comunitario 
(CDBG), el Programa de 
Asociaciones de Inver-
sión HOME (HOME), la 
Subvención para Solu-
ciones de Emergencia 
(ESG) y los programas 
de Oportunidades de 
Vivienda para Personas 
con SIDA (HOWPA) du-
rante el año programá-
tico 2024-2025 (del 1 de 
junio de 2024 al 31 de 
mayo de 2025).

Audiencia pública: La MDHA 
celebrará una audiencia pública 
virtual sobre el CAPER a través de 
Zoom a las 18:00 h. 21 de agosto de 
2025 (hora del centro).

bit.ly/CAPER2025

Comentario público: El CAPER 
estará disponible para consulta 
pública desde las 16:00 (hora del 
centro) del 7 de agosto de 2025 
hasta las 10:00 (hora del centro) del 
23 de agosto de 2025. A continua-
ción, encontrará información sobre 
cómo acceder a copias del CAPER:

•	Descargue copias aquí: bit.ly/
MDHACAPER;

•	Solicite copias contactando al 
Departamento de Desarrollo 
Comunitario de la MDHA al 
615-252-8505 o TTY al 615-252-
8599;

•	Recoja copias entre las 7:30 y 
las 16:00. De lunes a viernes, 
en el Departamento de Desa-
rrollo Comunitario de MDHA, 
ubicado en 712 S. Sixth St., 
Nashville, TN 37206.

MDHA recibirá comentarios por 
escrito hasta las 10:00 a. m. CDT 
del viernes 23 de agosto de 2025. 

Consulte a continuación las formas 
de enviar comentarios:
•	Entregado en mano en el Depar-

tamento de Desarrollo Comuni-
tario de MDHA, a la dirección 
indicada anteriormente;

•	Por correo electrónico a conso-
lidadplan@nashville-mdha.org 
(Asunto: CAPER);

•	Por fax al 615-252-8533 (Aten-
ción: CAPER);

•	Por correo postal al Departa-
mento de Desarrollo Comuni-
tario de MDHA, a la atención 
de: CAPER, Apartado Postal 
846, Nashville, TN 37202.

Solicitud de Adaptaciones: 
MDHA hace todo lo posible por 
proporcionar adaptaciones razona-
bles para ayudar a las personas con 
discapacidad. Cualquier persona 
que necesite ayuda para acceder a 
esta información o tenga otras nece-
sidades que requieran adaptaciones 
especiales puede comunicarse al 
615-252-8505 o al TTY 615-252-
8599.

Para una traducción al español 
de este aviso, por favor llame al: 
615-252-8505

如如如如如如如如如如如如如如如如	
615-252-8505

Để	nhận	một	bản	dịch	Tiếng	Việt	
của	 thông	báo	này,	vui	 lòng	gọi:	
615-252-8505

	لوصحلل 	ىلع 	ةمجرت 	ةيبرع
	اذهل 	:telefónica	Dirección	،نايبلا
615-252-8505

Haddii aad rabto qoraalkan oo 
af-Soomaali lagu tarjumay haddii 
aad doonayso

fadlan naga soo wac: 615-252-
8505

Declaración de no discrimi-
nación: MDHA no discrimina por 
motivos de edad, raza, sexo, orien-
tación sexual, identidad de género, 
información genética, color, origen 
nacional, religión, discapacidad o 
cualquier otro estado legalmente 
protegido en la admisión, el acceso 
o las operaciones de sus programas, 
servicios o actividades.

如果需要本通知的中文翻译，请打电话 
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AFTERDARK 
Omar García
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Entré a la sala pensando en otra película de 
superhéroes más, pero “Primeros pasos” 
me tumbó las expectativas antes del primer 

minuto: esa cena familiar donde Reed y Sue anun-
cian que tendrán un bebé no es un simple gancho, 
es la columna vertebral de todo el film. La manera 
en que Jon Watts equilibra espectaculares efectos 
cósmicos con miradas íntimas (un plano de Sue 
acariciando su vientre antes de la batalla vale más 
que mil palabras) convierte a estos Cuatro en algo 
más que un equipo: son una familia de carne y 
hueso con poderes extraordinarios.

Johnny Storm, lejos de ser el bromista de 
siempre, me sorprendió al resolver el enigma 
del Silver Surfer hablando en el idioma de 
Shalla-Bal y desactivando la amenaza cuando 
todos esperaban que sólo lanzara fuego. Ese 
giro inteligente le da una nueva dimensión: no 
es solo el chico guapo en llamas, es un héroe 
con cerebro de verdad.

Y Pedro Pascal…no actúa como si mismo: 
su Reed Richards respira lógica y emoción 
en cada gesto contenido, cada cálculo loco 
que salva al mundo y que, al mismo tiempo, 

revela a un futuro padre aterrado pero deci-
dido. Vanessa Kirby, por su parte, se planta 
delante de la humanidad con una serenidad 
arrolladora y lanza su frase (“no dejaremos 
a nadie atrás”) como un puñetazo moral.

Quizá el ritmo flaquea un poco al final, 
y hay algún chiste que no encaja del todo, 
pero la sensación que me dejó fue ésta: por 
fin los 4 Fantásticos se sienten auténticos, 
con vínculos reales y un superpoder que 
va más allá del uniforme. Mi nota personal: 
8,5 / 10. 
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recuerdos 
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Tradición, 
alegría y 

recuerdos 
en familia

Cada año, la Wilson County 
– Tennessee State Fair abre 
sus puertas para regalar 
momentos inolvidables 
a miles de familias que 
buscan disfrutar de lo 
mejor del verano en un 
ambiente seguro, divertido 
y lleno de tradición 
sureña, tal como lo hemos 
visto en las películas. 

• Del 14 al 23 de 
agosto de 2025

• Domingo a jueves hasta 
las 9 p.m. | Viernes y 
sábado hasta las 10 p.m. 

Admisión diaria 
en la entrada:

 – Venta anticipada en 
línea (especial): $13.50

 (Disponible hasta el 
miércoles 13 de agosto 
a las 11:59 p.m.)

 – En línea a partir del 
viernes 15 de agosto:

 Adultos $16.85

Ubicada en Lebanon, Tennessee, esta feria es mucho más que 
juegos mecánicos y algodones de azúcar; es un punto de encuentro 
donde grandes y pequeños pueden disfrutar juntos. Desde que cruzas 
la entrada se siente la emoción: luces brillantes, música alegre y el 
delicioso aroma de funnel cakes recién hechos, además de los clásicos 
corndogs y limonadas heladas que refrescan el alma.

Uno de los mayores encantos de esta feria son sus raíces agrícolas. 
Hay exhibiciones de animales, concursos de ganado, caballos, conejos 
y ¡hasta gallinas premiadas! Es el lugar perfecto para que los niños 
aprendan sobre la vida en el campo, el valor del trabajo y la importancia 
de cuidar nuestra tierra.

Para los amantes de la adrenalina, el parque de diversiones tiene 
juegos para todos los gustos: desde la rueda de la fortuna, ideal para 
fotos mágicas al atardecer, hasta montañas rusas que hacen gritar de 
emoción. Y si prefieres algo más tranquilo, también hay concursos 
de cocina, manualidades, exposiciones de flores, música en vivo y 
espectáculos que rinden homenaje a la cultura local y al encanto sureño.

La feria también es famosa por su espíritu comunitario: aquí se 
celebran los sueños, se promueve el talento local y se fortalecen los 
lazos entre vecinos. Es el tipo de lugar donde puedes pasar el día entero 
sin darte cuenta, comiendo rico, riéndote mucho y creando recuerdos 
que duran toda la vida.

Si buscas vivir una experiencia auténtica, divertida y llena de 
corazón, no te pierdas la Wilson County TN State Fair. Ponte los tenis 
más cómodos, prepara tu mejor sonrisa y disfruta de una feria que 
sabe a hogar.

Aquí te dejo unos tips:
 • Boletos y horarios: compra con anticipación en línea para ahorrar 

y evitar filas. Revisa horarios y promociones especiales para niños, 
militares o adultos mayores.

• Estacionamiento: hay opciones gratuitas, pero los más cercanos 
al recinto suelen tener costo. Llega temprano y lleva efectivo o tarjeta.

• Qué llevar: ropa fresca, zapatos cómodos, bloqueador solar, gorra, 
botella de agua reutilizable y algo de efectivo.

• Clima: agosto en Tennessee puede ser caluroso y húmedo — 
prepárate.

• Comida: llega con hambre; hay gran variedad de antojitos como 
funnel cakes, turkey legs, BBQ, maíz y más. Si tienes restricciones 
alimenticias, revisa los menús.

• Atracciones: descarga el mapa y programa diario para aprovechar 
al máximo. Considera pulseras ilimitadas si planeas subir a muchos 
juegos.

• Extras: lleva tu celular bien cargado o un power bank. Usa ropa 
colorida si quieres fotos familiares memorables.

¡Y allá nos vemos!
Créditos fotos: Galería oficial de: wilsoncountytnstatefair.com 
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es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL

Inglés Básico

Formas de Preguntar con 
'Who Left?

Who left the water running? ¿Quién dejó el agua corriendo? 
Who left the trash outside? ¿Quién dejó la basura afuera? 
Who left their glasses on the desk? ¿Quién dejó sus gafas en el escritorio? 
Who left the report unfinished? ¿Quién dejó el informe sin terminar? 
Who left the fridge open? ¿Quién dejó el refrigerador abierto? 
Who left without their jacket? ¿Quién se fue sin su chaqueta? 
Who left the door ajar? ¿Quién dejó la puerta entreabierta? 
Who left the project incomplete? ¿Quién dejó el proyecto incompleto? 
Who left their shoes by the door? ¿Quién dejó sus zapatos en la puerta? 
Who left without taking 
their things?

¿Quién se fue sin llevarse sus cosas? 

Who left the oven on? ¿Quién dejó el horno encendido? 
Who left the car unlocked? ¿Quién dejó el coche sin cerrar 
Who left the appointment early? ¿Quién se fue temprano de la cita?
Who left the door unlocked? ¿Quién dejó la puerta sin llave? 
Who left the keys here? ¿Quién dejó las llaves aquí? 
Who left their coat behind? ¿Quién dejó su abrigo? 
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“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL

Inglés Básico

Formas de Preguntar con 
'Who Left?

Who left the water running? ¿Quién dejó el agua corriendo? 
Who left the trash outside? ¿Quién dejó la basura afuera? 
Who left their glasses on the desk? ¿Quién dejó sus gafas en el escritorio? 
Who left the report unfinished? ¿Quién dejó el informe sin terminar? 
Who left the fridge open? ¿Quién dejó el refrigerador abierto? 
Who left without their jacket? ¿Quién se fue sin su chaqueta? 
Who left the door ajar? ¿Quién dejó la puerta entreabierta? 
Who left the project incomplete? ¿Quién dejó el proyecto incompleto? 
Who left their shoes by the door? ¿Quién dejó sus zapatos en la puerta? 
Who left without taking 
their things?

¿Quién se fue sin llevarse sus cosas? 

Who left the oven on? ¿Quién dejó el horno encendido? 
Who left the car unlocked? ¿Quién dejó el coche sin cerrar 
Who left the appointment early? ¿Quién se fue temprano de la cita?
Who left the door unlocked? ¿Quién dejó la puerta sin llave? 
Who left the keys here? ¿Quién dejó las llaves aquí? 
Who left their coat behind? ¿Quién dejó su abrigo? 
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Pollo en Adobo • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Buenas, buenas, mi gente.
 Hoy les traigo un platillo 

sumamente delicioso que 
van a querer comer más de 
una vez: pollo en adobo con 
pasta fría y ensalada. Un 
plato balanceado. Sin tanto 
preámbulo, comenzamos.

Proteína:
8 piernas de pollo

Verduras:
3 tomates
1 lechuga romana
1 cebolla morada
4 chiles habaneros
1 limón
2 dientes de ajo
1 naranja
1/8 de manojo de cilantro
1/2 cebolla blanca

Otros:
2 cucharadas de achiote
2 oz de sal
2 oz de pimienta negra
8 oz de sopa de coditos
1 cucharada de mayonesa
2 oz de vinagre blanco

Preparación:
Pasta fría:
 Cocemos la sopa de 

coditos en una olla con agua, 
aceite, sal y pimienta durante 
12 minutos. Sacamos y colo-
camos en un tazón. Agre-
gamos la mayonesa, una 
pizca de sal y pimienta, el 
cilantro finamente picado y el 
jugo de 1 limón. Mezclamos 
y reservamos nuestra pasta 
fría.

Adobo:
 En  u na  l icu adora 

ver temos el jugo de la 
naranja, el vinagre blanco, 
el diente de ajo, 1 oz de sal, 
1 oz de pimienta negra, 2 
chiles habaneros y la cebolla 
blanca. Licuamos todo hasta 
obtener una mezcla homo-
génea. Reservamos.

Pollo:
 Hacemos unos cortes 

ligeros a las piernas de 
pollo, sazonamos con sal y 
pimienta y freímos en un 
sartén con aceite, cocinando 

aproximadamente 6 minutos 
por cada lado. Cuando estén 
bien cocidas, añadimos el 
adobo y dejamos reducir la 
salsa durante 5 minutos a 
fuego alto.

Encurtido:
 Cortamos la cebolla 

morada en ju l ianas  y 
mezclamos con los chiles 
h a b a n e r o s  f i n a m e n t e 
picados. Agregamos el jugo 
de 2 limones, una pizca de 
sal y mezclamos y reser-
vamos.

Ensalada:
 Cortamos la lechuga 

en trozos medianos y los 
tomates en rodajas al gusto. 
Finalizamos con un toque de 
sal.

Espero que les haya 
gustado esta receta, que es 
fácil de preparar y un poco 
diferente a lo habitual. ¡Que 
tengan un día productivo y 
activado! Nos leemos a la 
próxima.

 ¡Bendiciones, mi gente! 

Pollo en Adobo
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Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:

Sopas de letras

Ciudades Oriente Medio

5 Diferencias

Tema:

ARMENIA
AZERBAIYÁN
BARÉIN
CATAR
CHIPRE
EGIPTO

IRAK
ISRAEL
JORDANIA
KUWAIT
LÍBANO
OMÁN






