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En los articulos anteriores

analizamos aspectos de
nuestra vida que nos ayu-
darian a mantenernos mas
atractivas después de los
40: el cuidado de la piel,

el cuidado del cabello y el
cuidado del cuerpo.

E

¢Como se nutre la mente?
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

iPreparate para escalar a lo
mas alto como Donkey Kong en
sus mejores dias! Esta semana tu
energia sera imparable. En el amor,
alguien especial podria aparecer en
el lugar menos esperado, icomo un
platano dorado oculto! Atrévete a
tomar riesgos,

Cancer

Tu corazon es més grande que el
Kong Barrel. Esta semana, tu sensi-
bilidad te dar ventaja para conectar
a un nivel profundo. Es momento
de invitar a alguien especial a tu
“jungla personal” y mostrarle tu
mundo interior. Un mensaje, una
mirada, una risa compartida...
Seran magicos.

Libra

Tu equilibrio es digno de
caminar sobre lianas infinitas.
Esta semana, el amor te sonrie
con dulzura tropical. Puedes vivir
una historia romantica con musica
de fondo y muchos corazones
flotando. Comparte tu juego favo-
rito, regala sonrisas, y deja que la
vida te sorprenda.

Capricornio

Estratega, persistente y con los
pies bien puestos en la jungla. Esta
semana, tu enfoque y disciplina te
ayudaran a alcanzar ese “bonus
stage” que tanto anhelas. EI amor
esta cerca, pero requiere que bajes
la guardia y muestres tu lado més
suave. iVale la pena!

Tauro

Como un buen platano maduro,
estds en tu punto exacto. Esta
semana te rodea una vibra dulce
y romantica. Comparte una tarde
de juego con esa persona especial:
una partida juntos puede conver-
tirse en una conexion mégica. No te
detengas, incluso los niveles lentos
tienen sorpresas.

Leo

iBrillas mas que un platano
dorado en el sol! Esta semana,
todos querran seguirte, como Si
fueras el lider del equipo Kong. El
romance te busca como los barriles
buscan a DK: con fuerza. Muestra tu
carisma y comparte tu luz. Juega,
rie, conquista.

Escorpio

Pasion, intensidad... y barriles
explosivos. Esta semana estds listo
para avanzar con fuerza en tu vida
personal. En el amor, podrias tener
una conexion tan intensa como un
nivel secreto desbloqueado. Suelta
el control, déjate llevar... y preparate
para vibrar alto.

Acuario

Original, rebelde, y siempre con
ideas locas como Funky Kong. Esta
semana, sorprendes con tu creati-
vidad. En el amor, alguien se sentira
atraido por tu vision Gnica. Es el
momento perfecto para compartir
tus pasiones, crear algo nuevo y dejar
que Ia diversion sea el lenguaje.

Géminis

Eres la combinacion perfecta
entre Diddy y Dixie: agil, encantador
y lleno de ideas locas. Aprovecha
esta semana para jugar, experi-
mentar y reir. En el amor, alguien
puede sequir tu ritmo, iincluso en
los niveles con muchas lianas! No
temas mostrar tu lado mas autén-
tico.

Virgo

Organizado como una fila de
bananas bien colocadas. Esta semana
notaras que todo lo que has trabajado
comienza a dar frutos. En el amor,
alguien se fija en tu atencion al detalle
y tuternura sutil. Atrévete a salir de la
rutina y lanzate a un nuevo nivel.

Sagitario

Tienes alma de explorador, y
esta semana el mapa se expande.
Lanzate a nuevas aventuras, conoce
a nuevas personas, prueba cosas
nuevas. Gomo Donkey Kong en
modo turbo, no hay quien te pare.
El amor puede estar al otro lado del
mapa... iasi que sal a buscarlo!

Piscis

Sonador, romantico y profun-
damente intuitivo. Esta semana,
tu corazon esta mas sensible que
nunca... iy eso es una fortaleza!
Comparte tu magia con el mundo. El
amor puede venir en forma de abrazo,
mensaje 0 una buena partida compar-
tida. No tengas miedo de sentir.

QZUL61S

pformacion e la

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para seguir prosperando.

Karha Ramon

Omar Garcia

Jazz

Aracel Susunaga

Frensa Asociada (AF)

azulol1b . com

Siguenos en:

E??E% d@azul615mag®
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AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen Gnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algun
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
CON Su opinion.
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EDUCACION FINANCIERA:

Asistir a un evento de networking puede ser una
excelente oportunidad para hacer crecer tu red
profesional, generar alianzas o incluso enconlrar
“nuevas oportunidades laborales o de negocio. Sin

embargo, no basta con presentarse y repartir tarje-
tas; es fundamental prepararse y saber como des-
envolverse para obtener resultados reales. Aqui te
compartimos algunos consejos clave para triunfar.




VIERNES 25 DE JULIO DE 2025

.

.f

1. Investiga antes del evento

Conoce qué tipo de asistentes y
empresas participaran. Si es posible,
identifica a personas clave con quienes
te gustaria conectar. Esto te permitird
enfocar tu tiempo y generar conversa-
ciones més estratégicas.

2. Prepara una
presentacion breve

Tener un “elevator pitch” claro y
conciso puede marcar la diferencia. En
30 segundos, deberias poder explicar
quién eres, qué haces y qué estas
buscando. Ensédyalo para que suene
natural y seguro.

3. Viste acorde a la ocasion

Tu imagen personal es parte de tu
presentacion. Asegurate de vestir de
manera profesional y adecuada al tipo
de evento. Sentirte comodo y seguro
con tu atuendo también te ayudara a
proyectar confianza.

4. Escucha con atenclon
y haz preguntas

El networking no se trata solo de
hablar de ti. Escuchar activamente y
mostrar interés genuino por los demas
construye conexiones més fuertes.
Haz preguntas abiertas que inviten a
una conversacion significativa.

5. Lleva tarjetas de
presentacion (o QR digital)

Asegrate de tener una forma practica
y profesional de compartir tu informacién
de contacto. Hoy en dia, también es ttil
tener un codigo QR con tu LinkedIn o
portafolio digital listo para escanear.
6. Sé auténtico y amable

Las conexiones verdaderas surgen
cuando eres t mismo. Muestra una actitud
positiva, sonrie y evita forzar conver-
saciones. El objetivo es crear relaciones
humanas, no solo acumular contactos.

1. Haz seguimiento
después del evento

Una vez que termines el evento, no
dejes que el contacto se enfrie. Envia un
mensaje breve agradeciendo la conver-
sacion, con algtn detalle que demuestre
que fue auténtica. Es una excelente
forma de consolidar la relacion.

Conclusion

El networking es una herramienta
poderosa si sabes como utilizarla.
Con preparacion, actitud positiva y
un enfoque auténtico, puedes convertir
cada evento en una puerta a nuevas
oportunidades. jAtrévete a salir de tu
zona de confort y haz que cada conver-
sacion cuente!
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Durante el verano, las
temperaturas en Nashville
pueden alcanzar niveles pe-
ligrosos, especialmente con
olas de calor que afectan a
nifos, personas mayores y
frabajadores Que laboran al
aire libre.

El golpe de calor, la deshi-
dratacion y el agotamiento
por calor son riesgos reales.
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Consejos para mantenerte
fresco e hidratado:

Bebe suficiente agua, aunque
no tengas sed. Evita bebidas
azucaradas o con cafeina, ya que
deshidratan més rapido.

Usa ropa ligera, de colores
claros y de tela fresca. El algodon
y el lino permiten que la piel respire
mejor.

Evita salir durante las horas
mas calurosas (11 am. a4 p.m.).

Si trabajas afuera, toma
descansos frecuentes a la sombra
y lleva siempre una botella de agua.

Aplica protector solar con
SPF 30 o mds, incluso en dias
nublados.

Las quemaduras solares
aumentan el riesgo de golpe de
calor.

Nunca dejes a niiios, personas
mayores 0 mascotas dentro del
auto.

La temperatura interior puede
subir peligrosamente en minutos.

Es importante reconocer los
sintomas comunes de deshidra-
tacion leve a moderada:

ervivencia veran
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* Sed intensa y constante

* Boca y labios secos o0 pegajosos

* Orina de color amarillo oscuro
o ir al bafio con poca frecuencia

* Dolor de cabeza

* Cansancio o fatiga sin razén
aparente

* Mareos o sensacion de desmayo

* Piel seca 0 menos eléstica (haz
la prueba pellizcando el dorso
de tu mano:

* si no vuelve rapidamente a su
lugar, puede ser sefial de deshi-
drataci6n)

* Calambres musculares
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Durante el verano, las
temperaturas en Nashville - -
| pueden alcanzarniveles A
peligrosos, especialmente
con olas de calor que
afectan a nifios, personas
mayores Y trabajadores
Que laboran al aire
libre. El golpe de calor,
la deshidratacién y el
agotamiento por calor
son riesgos reales.
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* Falta de concentracion o confu- o membresia Complejo Depor-
sion leve. tivo Centenario | Nashville.gov
Y para los dias libres que mejor ~ * Centros regionales con piscinas
que ir a la alberca segiin Metro cubiertas: Coleman, East,
Parks and Recreation, estas piscinas Hadley y Hartman Commu-
ofrecen entrada gratuita en horario nity Centers Piscinas de Metro

de natacion abierta y natacion libre, Parks | Nashville.gov
aunque podrian cobrar por clases Piscinas al aire libre de tempo-
0 uso de grupo: Piscinas de Metro rada en Cleveland, Looby y
Parks | Nashville.gov Rose Community Centers entre
* Centennial Sportsplex (piscina mayo y septiembre (muchas

cubierta, todo el afio) veces sin costo) Piscinas de

« Piscina olimpica con opcién Metro Parks | Nashville.gov R
de pases diarios (alrededor de {Qué otros tips crees que SHIMNING POOLS i J“SPUHTSL Tl

$9-8$12 seglin resefias recientes)  faltaron?
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% "% ce Donkey Kong 64 lands on Switch 2 (July -
% 17, 2025) and instantly feels like a hard- -
\ ware showcase. It’s a fresh, internally de- »
veloped DK project from much of the Super -
Mario Odyssey team, and it uses the new
& system’s muscle for playful mayhem.
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Break Everything

The hook: neatrly everything breaks.
Rock, mud, metal—even gooey
“chocolate” lava—DK’s fists chew
through strata, and the debris stays
gone, turning levelsinto editable sculp-
tures and improvised shortcuts. What
starts as ‘cathartic.smashing becomes
spatial problem-Solving: dig up, down,
or sideways to retoute hazards, uncover
secrets, or vent frustration.

Pauline Powers the Party
Bananza layers thatdestruction with
musical transformations. Pauline sings
you into animal forms—Bananza/
strong, Zebra/speed-over-fragile

ground, Ostrich glide bombs, and
more—each governed by an energy
meter you can refill and extend. In
couch co-op, a second player can trigger
Pauline’s voice blasts for light support
chaos. Gear upgrades and a modest
skill tree let you tune both characters
without drowning in menus.

Layered Sandbox Pacing
Worlds are broad “pockets” rather
than a scamless open planet: dense,
vertical slices of subterranean biomes
that alternate puzzle gauntlets, brawl
spaces, and collectible detours.
Critical-path players can roll credits in
well under a workday; explorers will
easily triple that time, and the post-

“"U' l" and online
|

interactivity

game adds hearty scavenger hunts and
challenge rooms.

Performance Check

Performance is largely strong—
smooth for most play, with quick
hitches only when the screen erupts in
particle carnage or during a few late
boss fireworks. Given the sheer volume
of persistent destruction, the trade-off
feels fair.

Bananza captures DK’s brute perso-
nality and marries it to expressive,
player-driven level manipulation. If
Odyssey was about inhabiting worlds,
Bananza is about remaking them with
your knuckles—and critics broadly
agree it’s a must-play.
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ALTARES

Uno de los aspectos mas
importantes del Dia de Muertos
@s la creacion de un altar
conmemorativo para los difuntos,
conocido como ofrenda. En todo
México v mas alla, las familias
honran a sus antepasados
creando altares decorados con
objetos que los difuntos
disfrutaron en vida. Conozca mas
sobre esta tradicion mientras
recorre las creativas ofrendas
disefiadas por grupos y
organizaciones locales.

Buscamos colaboradores
comunitarios para crear altares
que se exhibiran durante el Dia
de Muertos. Estos altares son
una gran oportunidad para que
las organizaciones comunitarias
se representen-a si mismas Yy
celebren a sus antepasados enla
tradicién del Diade Muertos.

APLICACION DE
ENTRETENIMIENTO

iMos entusiasma presentar y
promocionar artistas durante nuestro
evento del Dia de los Muertos! Como
siempre, nos esforzaremos por
ofrecer un evento de alla calidad que
edugque a nuestros visitantes vy
busque entretenimiento que refleje
diversas tradiciones culturales.

SOLICITUD DE VENDEDOR
DE ALIMENTOS

iPresentamos y promocionamos una
variedad de puestos de comida en
nuestro mercado del Dia de los
Muertos! Como siempre, nos
esforzaremos por ofrecer un evento
de alta calidad que eduque a
nuestros visitantes y buscaremos
vendedores de comida con
mercancia de calidad y articulos
unicos que complementen y
enriquezcan el espiritu del festival.

o de 2025

Aplicacion gratuita para murales, altares, entretenimiento, vendedores y proveedores

)

SOLICITUD DE PROVEEDOR

iPresentamos y promocionamos una
variedad de vendedores en nuestro
mercado del Dia de los Muertos!
Como siempre, nos esforzaremos
por ofrecer un evento de alta calidad
que edugue a nuestros visitantes y
buscaremos vendedores minonstas
con mercancia de calidad y articulos
unices que complementen y
ennquezcan el espiritu del festival.

Para mayor info.
escanea el Cod. QR.
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TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

y te haremos escuchar”

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo AR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro

correo electronico.
Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

Formas de Preguntar con

'Who Left?

Who left the door open?

¢Quién dejo la puerta abierta?

Who left this here?

¢Quién dejo esto aqui?

Who left the lights on?

¢Quién dejo las luces encendidas?

Who left the window open?

¢Quién dejo la ventana abierta?

Who left the meeting early?

¢Quién se fue temprano de la reunion?

Who left their bag behind?

¢Quién dejo su bolso?

Who left without saying goodbye?

¢Quién se fue sin despedirse?

Who left the office last?

¢Quién salio de la oficina por ltimo?

Who left the gate unlocked?

¢Quién dejo la puerta sin cerrar?

Who left their phone on the table?

¢Quién dejo su teléfono en la mesa?

Who left this mess?

¢Quién dejo este desorden?

Who left the TV on?

¢Quién dejo la television encendida?

Who left during the presentation?

¢Quién se fue durante la presentacion?

Who left the door unlocked?

¢Quién dejo la puerta sin llave?

Who left the keys here?

¢Quién dejo las llaves aqui?

Who left their coat behind?

¢Quién dejo su abrigo?
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CONECTADOS AL NMUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GETAZUL! N g

CONTACTENOS AL- 615-337-2894

[Information from) 21204

Siganos en:
@azul615mag
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PROVIDENCE
Insurance ?{yfmcy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para @ il
sl ariarnd General Liability
Seguros de Preparaciéon
renta de impuestos
Seguros para @ Notario Puablico
el hogar

Workers Registracion
Compensation de companias

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:.00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211.

jiEsta mos c_nmpleta mente
a su servicio!
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iBuenas, huenas, mi gente!

Hoy les traigo una receta combi-
nada entre comida asiatica y mi estilo:
camarones agridulces. ES una mezcla de
sabores entre |o picoso, o agrio y 1o dulce.
Como siempre, el picante es opcional.
iEspero que les guste algo diferente! El
mango juega un papel interesante en esta
mezcla, pero también se puede sustituir
por pina. Cualquiera de las dos opciones
da un sabor delicioso. Sin tanto pream-
bulo... icomenzamos!

Ingredientes

Proteina;
1 libra de camarones

Verduras:
3 dientes de ajo
3 chiles fresnos (rojos)
2 chiles serranos
1 mango
Y cebolla blanca
Y de manojo de cilantro
3 naranjas
2 limones

Otros:

2 cucharadas de mantequilla
2 tazas de agua

1 taza de arroz

2 0z de consomé de pollo
2 0z de sal

2 0z de pimienta negra

6 0z de harina

2 0Z de vinagre blanco

2 0z de salsa de soya

2 0z de miel de abeja

Preparacion

1. Arroz:

En una olla, colocamos la mantequilla.
Picamos finamente un diente de ajo y lo
agregamos. Anadimos el arroz y dejamos
que se sofria durante 2 minutos, movién-
dolo para evitar que se queme.

L uego, agregamos el agua, una pizca de sal,
pimienta negra y consomé de pollo. Tapamos
y cocinamos a fuego medio, moviendo de vez
en cuando. Pasados 10 minutos, bajamos el
fuego al minimo por 5 minutos mas. Luego
apagamos el fuego y dejamos tapado. iY listo!
El arroz queda en su punto.

2. Camarones:

En un tazon, mezclamos la harina, la
sal, la pimienta y el consomé de pollo.
Anadimos los camarones y 10s empani-
zamos bien con esta mezcla.

En un sartén, colocamos suficiente
aceite y un diente de ajo picado finamente.

Cuando el aceite esté caliente, freimos los
camarones durante aproximadamente 5
minutos por cada lado.

Los colocamos sobre papel absor-
bente para eliminar el exceso de grasa.

3. Salsa:

En la licuadora, colocamos el jugo
de las naranjas y los limones, el vinagre
blanco, la salsa de soya, una pizca de sal,
una de pimienta negra, un diente de ajo
y la miel de abeja. Licuamos todo y ya
tenemos nuestra salsa lista.

4. Toque final (picor y dulce):

Cortamos en rodajas pequenas los
chiles serrano y fresno, el cilantro fina-
mente picado, el mango en cuadritos y la
cebolla en rodajas.

Pasamos todo a una sartén y cocinamos
por aproximadamente 3 minutos. Agre-
gamos los camarones fritos y, por ultimo,
incorporamos la salsa. Dejamos que se
reduzca durante 3 minutos mas. iY listo!
Nuestro platillo de camarones agridulces
esta terminado.

iEspero que les haya gustado esta recetal

Estd para chuparse los dedos.
Que tengan un dia activo y productivo.
iBendiciones y nos vemos a la proxima!

Camarones Agridulces ¢ Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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