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En el artículo anterior 
hablamos de factores 
que nos ayudarían a 
mantenernos irresisti-
bles después de los 40.

Hoy hablaremos del cuidado 
de la piel. Aunque ya hemos 
tratado muchas veces el 

tema, específicamente el cuidado 
del rostro, es importante recordar 
que la piel abarca todo el cuerpo. 
Es el órgano más grande del cuerpo 
humano y su cuidado debe ser inte-
gral: de la cabeza a los pies. Nuestra 
piel nos protege de la contamina-
ción, nos ayuda a eliminar toxinas 
a través del sudor, sintetiza la vita-
mina D cuando nos exponemos al 
sol y, lo más apreciado, nos permite 
sentir.

Lamentablemente, después de 
los 40, la piel empieza a experi-

mentar cambios significativos y 
muestra signos más evidentes de 
envejecimiento, cuyas causas ya 
explicamos en artículos anteriores. 
Lo importante es conocer nuestra 
piel y saber cómo cuidarla.

Recomendaciones para 
el cuidado de la piel:

1. Protección solar:
 Debe ser rigurosa, ya que 

la exposición prolongada al sol 
acelera la descomposición del colá-
geno y daña las fibras de la piel. 
Las personas que han evitado la 
exposición solar suelen lucir más 
jóvenes.

2. Limpieza e hidratación:
 Mantén la piel siempre limpia 

e hidratada. La hidratación debe 
ser más intensa y adecuada para 
pieles maduras, con productos que 
contengan activos regeneradores 
como péptidos, vitamina C y ácido 
hialurónico, que pueden estimular 
la producción de colágeno.

3. Nutrición:
 Una alimentación adecuada, 

rica en antioxidantes, ácidos grasos 

esenciales y proteínas de calidad, 
contribuye a la salud de la piel 
desde el interior. Somos lo que 
comemos. Evitemos el alcohol y el 
tabaco, que son los agentes que más 
envejecen, después del sol.

El proceso de envejecimiento no 
lo podemos evitar, pero sí podemos 
prevenir el envejecimiento prema-
turo. Una piel suave y tersa se puede 
lucir a cualquier edad, porque el 
cuidado personal se nota.

Cuidado de la piel
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 Esta semana, tu energía es 
como una sinfonía de Beethoven: 
fuer te, decidida y con un final 
apoteósico. El amor se convierte 
en tu escenario favorito, así que no 
temas mostrar tu lado más román-
tico. Baila sin miedo al ritmo de tus 
emociones, porque alguien especial 
está a punto de unirse a tu partitura.

Tu sensibilidad es el instru-
mento más afinado esta semana. El 
universo te canta una melodía dulce 
y protectora, perfecta para enamo-
rarte con los pequeños detalles. Una 
mirada, un mensaje, un abrazo… 
serán los acordes que toquen lo 
más profundo de tu alma. Confía 
en la armonía que estás creando.

Tu signo vibra naturalmente con 
el arte, y esta semana el universo 
te ofrece una serenata celestial. 
Amor, belleza y dulzura bailan juntos 
en tu alma. Es el momento ideal 
para escribir un poema, dedicar 
una canción o abrir tu corazón sin 
miedo. La armonía que das, volverá 
multiplicada.

El universo te invita a componer 
una vida con más melodía y menos 
rutina. Esta semana el amor te llega 
con notas lentas pero seguras, como 
una pieza de Pachelbel. Disfruta 
cada compás, cada mirada, cada 
promesa... porque estás afinando tu 
vida para algo duradero, profundo y 
romántico.

Tu vida se está afinando como 
un violín Stradivarius. Esta semana, 
el universo te da una melodía suave, 
dulce y constante. Ideal para reco-
nectar con tu pareja o abrir tu 
corazón a nuevos duetos. Rodéate 
de belleza, aromas y ar te… y 
verás cómo florece tu propia ópera 
romántica.

Luces, aplausos y violines. Esta 
semana tú eres la estrella del teatro 
del zodiaco. Tu carisma brilla con un 
solo de piano romántico y envol-
vente. El amor está listo para seguir 
tu ritmo. Usa tu encanto con gracia 
y verás cómo todos quieren bailar 
contigo esta pieza inolvidable.

Tu intensidad esta semana es 
digna de una ópera de Verdi. Hay 
una fuerza romántica que se desata 
en ti y que te hace irresistible. Usa 
esa energía con intención y ternura. 
Puedes comenzar una historia de 
amor épica... o renovar una ya exis-
tente con un nuevo acto lleno de 
deseo y complicidad.

Esta semana eres como una 
sinfonía moderna con toques clásicos: 
libre, creativa y cautivadora. El amor 
llega de forma inesperada, a través de 
una conexión de almas más que de 
cuerpos. Exprésate con autenticidad 
y verás cómo alguien especial vibra 
con la misma nota que tú.

Estás en modo allegro vivace, 
como un vals de Tchaikovsky que 
no quiere terminar. La vida social 
se acelera, y en medio de las risas 
puede surgir una historia de amor 
tan inesperada como encantadora. 
Atrévete a improvisar, porque tus 
mejores notas salen cuando te dejas 
llevar.

Esta semana, tu mundo es como 
una composición de Bach: preciso, 
elegante y lleno de armonía. El amor 
florece entre la calma y los detalles. 
Una cena bien servida, una playlist 
con sentido, una conversación a 
media luz… todo puede convertirse 
en una escena de película romántica. 
Déjate llevar por la música.

Tu vida esta semana parece una 
pieza de Mozart: divertida, brillante 
y llena de giros inesperados. El 
amor te espera en lugares insos-
pechados: un viaje, un parque, 
una nueva canción. Tu optimismo 
conquista corazones y tu risa es 
la mejor melodía para atraer lo que 
deseas. Sigue cantando tu verdad.

Tu alma está afinada con las 
notas más profundas del corazón. 
Esta semana, el amor se siente como 
un nocturno de Chopin: nostálgico, 
hermoso, íntimo. Permítete soñar 
en grande, escribir cartas, escuchar 
música con los ojos cerrados… 
alguien muy especial puede entrar 
en esa sinfonía.

HORÓSCOPO SEMANAL
Aries

Cáncer

Libra

Capricornio

Tauro

Leo

Escorpio

Acuario

Géminis

Virgo 

Sagitario 

Piscis

AZUL615: Las opiniones de los artículos y contenidos de la 
publicidad pertenecen únicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algún 
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo 
con su opinión.
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Educación financiera: 

¡Felicidades papá!
A propósito del día del padre, 
que celebramos este próximo 
domingo, expresamos unas 
palabras de gratitud y cariño 
por la huella que han trazado 
en nuestro camino y el ejem-
plo que han dejado en nues-
tras vidas. 

En la página citada arriba encontré estos 
2 poemas publicados que me parecieron 
interesantes y que muestran el respeto y 

amor que los autores han puesto en los versos 
que aquí presentamos.

 “Carta a mi viejo”
Hoy te escribo, papá, sin filtros ni miedo,
porque crecí y entendí tu andar sincero.
Tus silencios hablaban más que mil palabras,
y tu cansancio, era puro amor sin tregua.
Recuerdo tus consejos, tu risa serena,
el modo en que escondías tu propia pena.
Nunca dijiste “me duele”, solo seguías,
levantando mi mundo con tus porfías.
Si alguna lágrima cae al terminar esta carta,
que sea por lo mucho que tu amor me marca.
Gracias por todo, por tanto, sin pedir nada…
Papá, eres mi raíz, mi fuerza callada.

 “Tus pasos me guían”
Desde niño te seguí en silencio,
tus pasos firmes, tu voz de acero,

y aunque el mundo a veces dolía,
tú fuiste abrigo, fuiste primero.
Tus manos, rudas de tanto esfuerzo,
me alzaron siempre sin vacilar,
y aun en los días más oscuros,
tu mirada supo iluminar.
No llevas capa ni armadura,
pero eres mi héroe de verdad,
porque el amor que me diste,
ningún tiempo lo podrá borrar.
 
Aunque a veces, como seres humanos, no somos el 

ejemplo que deberíamos ser para nuestros hijos, segu-
ramente hacemos nuestro mayor y mejor esfuerzo 
para que nuestros hijos sean personas de bien y ejem-
plos para sus propios hijos, ahora y en el futuro.

A todos los padres en este día especial les decimos: 
¡Muchas felicidades y que Dios les bendiga!

Recuperado de https://wapa.pe/estilo-de-vida/2025/06/09/poemas-dia-padre-hagan-llorar-10-versos-bonitos-dedicarle-papa-15-junio-499347.   •    Autora del artículo: Flavia Paredes
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es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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AFTERDARK 
Omar García

Lilo & Stitch vuelve en 
formato live action, con 
una propuesta visual más 
sobria y un enfoque algo 
distinto, pero aún con 
suficiente corazón como para 
destacar entre las recientes 
adaptaciones de Disney. 
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Aunque no iguala la magia emocional 
del clásico de 2002, ofrece una versión 
sólida que, en muchos aspectos, 

respeta el espíritu original.

El cambio más significativo está en el trata-
miento del “ohana”. En la animada, Stitch llega 
para sanar la relación entre Lilo y Nani, actuando 
como el catalizador que reconstruye una familia 
rota. En esta nueva versión, ese papel está más 
diluido. Nani incluso es empujada a considerar 
separarse de Lilo “por su bien”, lo que debilita un 

poco el mensaje original. Aun así, la conexión entre 
ellas sigue siendo el motor de la historia, aunque 
expresada con menos crudeza y más contención.

Otro cambio importante está en Jumba y 
Pleakley. En lugar de disfrazarse y mezclarse 
torpemente con los humanos —como hacían con 
tanto humor en la original—, aquí simplemente 
son interpretados por actores reales, perdiendo 
parte del carisma alienígena que aportaban a 
la historia. Se extraña esa energía caótica que 
equilibraba el drama con humor absurdo.

A nivel visual, Stitch está bien logrado, 
aunque no siempre integrado con fluidez. Pero 
la ambientación hawaiana se siente cálida y 
viva, y la actriz que interpreta a Lilo es sin 
duda uno de los puntos más fuertes del filme.

No es perfecta, pero dentro del catálogo 
de remakes live action de Disney, Lilo & Stitch 
logra sobresalir. Tiene alma, encanto y sufi-
ciente cuidado como para emocionar, espe-
cialmente a quienes crecimos con la original.



El poder transformador de la música

Giancarlo Guerrero, recono-
cido director de orquesta de 
talla mundial, comparte en 
esta entrevista su profunda 
visión sobre la música clási-
ca, la comunicación no ver-
bal en la dirección y el papel 
fundamental de las orquestas 
en la sociedad actual.

El reconocido director de orquesta 
Giancarlo  Guer rero nunca 
imaginó que su vocación sería la 

música. Nacido en Nicaragua y criado 
en Costa Rica tras huir de la guerra 
civil, su historia comienza en una 

familia sin formación musical, donde 
el mariachi y los cantos de Julio Igle-
sias eran lo más cercano al arte sonoro. 
Fue en Costa Rica, cuando sus padres 
lo inscribieron en la Sinfónica Juvenil 
para mantenerlo ocupado, que descu-
brió un nuevo mundo.

Inició como percusionista, ubicado al 
fondo de la orquesta, feliz y sin intención 
alguna de dirigir. Sin embargo, una clase 
obligatoria de dirección en el conser-
vatorio y el ojo agudo de un maestro 
cambiaron su rumbo. “Creo que tienes 
un talento natural”, le dijo el profesor, 
despertando en él una nueva pasión. 
A partir de ese momento, comenzó a 
estudiar partituras, observar directores y 
abrirse paso en el mundo de la dirección.

La transición no fue sencilla. Incluso 
intentó estudiar ingeniería antes de reco-
nocer que su verdadero llamado era la 
música. “Si me quedaba como ingeniero, 
muchas personas iban a morir”, bromea. 
Gracias a una beca, viajó a Estados Unidos, 
donde su carrera tomó vuelo internacional.

Para Guerrero, la música fue más que 
un oficio: fue su salvación, una herra-
mienta para sanar y encontrar pertenencia 
en medio del desarraigo. Hoy, mantiene 
fuertes lazos con Costa Rica, donde 
encontró un hogar, amistades duraderas 
y el inicio de una trayectoria que lo ha 
llevado a dirigir orquestas en todo el 
mundo.

Para Guerrero, la dirección orquestal 
es mucho más que guiar músicos con 
una batuta. Es una forma de comunica-

ción casi telepática, donde los gestos y 
miradas transmiten emociones y ener-
gías que inspiran a los músicos a tocar 
con pasión y entrega. Esta conexión 
íntima entre director y orquesta trans-
forma cada concierto en una experiencia 
humana inolvidable para el público.

Aunque Rockero de corazón, destaca la 
importancia de que la música clásica, con 
siglos de haber sido escrita lleva siendo 
interpretada, sigue viva y habla direc-
tamente al alma, sin importar el idioma 
o la cultura. “La música es el idioma 
universal”, afirma, invitando a la comu-
nidad a acercarse a la sinfónica sin prejui-
cios o conocimientos previos. Explica que 
solo hay que abrir los oídos y el corazón 
para disfrutarla.

Guerrero también resalta el impacto 
de los programas juveniles latinoameri-
canos, como el famoso “Sistema Orquestas 
juveniles “ de Venezuela, y Nashville 
Symphony: Accelerando que han impul-
sado una generación de músicos de nivel 
mundial. Él mismo es ejemplo de cómo la 
disciplina, el estudio y el sacrificio son el 
camino para alcanzar el éxito, no el privi-
legio ni la casualidad.

Finalmente, aunque se despide de 
Nashville para nuevos retos, deja un 
mensaje de gratitud y esperanza: la 
música debe ser para todos, sin importar 
origen o estatus, y las orquestas tienen 
un rol esencial en educar y unir a las 
comunidades a través de este arte eterno.

¡No te pierdas la entrevista completa 
en nuestra página de internet!Crédito fotografía: Nashville Symphony
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Solicitud de Solicitudes para el Programa 
de Asociaciones de Inversión HOME de 
todos los promotores inmobiliarios 

(con y sin fines de lucro) para la 
financiación de proyectos de alquiler

NOTICIA PÚBLICA

La Agencia Metropolitana de 
Desarrollo y Vivienda (MDHA) 
solicita solicitudes de promotores 
inmobiliarios cualificados, con 
y sin fines de lucro, para obtener 
f inanciación que proporcione 
nuevas oportunidades de vivienda 
de alquiler asequible para inquilinos 
con ingresos iguales o inferiores al 
60 % del ingreso medio del área 
(AMI) del condado de Davidson, 
ajustado según el tamaño de la 
familia. La MDHA ha asignado 
un mínimo de $1,134,424 en fondos 
del Programa de Asociaciones de 
Inversión HOME (HOME) para 
proyectos de alquiler elegibles que 
serán completados por promotores 
inmobiliarios cualificados que 
respondan a esta Solicitud de Soli-
citudes (RFA). Este monto incluye 
la siguiente reserva:

• Un mínimo de $759,424 espe-
cíficamente para proyectos que 
serán propiedad, patrocinados 
o desarrollados por promotores 
inmobiliarios sin fines de lucro que 
soliciten y reciban la designación de 
Organizaciones Comunitarias de 
Desarrollo de Vivienda (CHDO).

Los interesados pueden acceder 
a la convocatoria de propuestas 
(RFA) escribiendo o copiando y 

pegando el siguiente enlace en su 
navegador:

bit.ly/2024HOMERFA

Todas las solicitudes deben 
crearse y enviarse electrónicamente 
a través de Neighborly antes de las 
23:59 CDT del miércoles 30 de 
julio de 2025.

Se celebrará una reunión previa 
a la solicitud a las 10:00 CDT del 
martes 10 de junio de 2025 por 
Zoom. Puede acceder a la infor-
mación sobre la conferencia de 
Zoom en el siguiente enlace y en 
la Sección 5.3 de la RFA.

bit.ly/June10PreApp
Los criterios de evaluación de 

las solicitudes se basarán en los 
puntos establecidos en la RFA. Se 
otorgarán premios a las solicitudes 
más responsables y receptivas que, 
a juicio de la MDHA, mejor satis-
fagan las necesidades actuales y los 
objetivos a largo plazo de la MDHA 
y del programa HOME. La MDHA 
se reserva el derecho de rechazar 
cualquier solicitud o de renunciar a 
cualquier formalidad en el proceso 
de solicitud. 

Para solicitar alojamiento, 
comuníquese con Conor O’Neil al 
615-252-8562. 
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Vivian Wilhoite, asesor 
de propiedades del área 
metropolitana de Nashvi-
lle y el condado de Da-
vidson, aporta una gran 
experiencia a su cargo. 

Elegida en 2016 tras servir dos 
mandatos como representante del 
Distrito 29 en el Concejo Metropo-

litano, Wilhoite destaca la transparencia y 
la educación como pilares fundamentales 
de su oficina, especialmente durante el 
proceso de revalorización de propiedades.

La revalorización puede resultar 
confusa para los propietarios, en 
particular cuando afecta el monto 
de sus impuestos. Wilhoite explica 
que el proceso consiste en actua-
lizar el valor de las propiedades para 
ref lejar las condiciones actuales 
del mercado, no en aumentar los 

impuestos de manera arbitraria. 
“Nos esforzamos por explicarlo de 
una forma sencilla, clara y trans-
parente”, afirma. Con el apoyo del 
jefe adjunto de operaciones, Randy 
Ward, la oficina ofrece presenta-
ciones y asistencia personalizada 
a través de su centro de llamadas.

Cuando los nuevos valores se 
envían por correo a los propieta-
rios—como ocurrió el 18 de abril—
se les invita a presentar una apela-
ción si no están de acuerdo. “Apelar 
es su derecho”, recalca Wilhoite. 
La fecha límite para revisiones 
informales fue el 9 de mayo, pero 
aún es posible presentar apela-
ciones formales. Los residentes 
pueden comunicarse con el centro 
de llamadas al 615-862-6059 para 
discutir su valoración y programar 
una cita de apelación ante la Junta 
Metropolitana de Igualación, cuyos 
miembros son nombrados por el 
alcalde y confirmados por los miem-
bros del Concejo Metropolitano

El equipo de Wilhoite también 
garantiza el acceso a información 
para personas mayores, compra-
dores de vivienda por primera vez 
y residentes con barreras de idioma 
o acceso a internet. Empleados 
bilingües como Mauricio Nieto, 
Lider de Seccion de la División de 

Propiedad Personal, que ayudan a 
quienes hablan español, mientras 
que el Foreign Language Institute 
apoya la comunicación en otros 
idiomas. Aunque la página web aún 
no está completamente traducida, 
se están desarrollando folletos en 
español y se colabora con organi-
zaciones locales como la Cámara 
de Comercio Hispana del Área de 
Nashville.

Las revalorizaciones se realizan 
cada cuatro años, y la próxima 
está prevista para dentro de tres. 
“No queremos penalizar a nadie”, 
enfatiza Wilhoite. “Solo queremos 
hacerlo bien. Si cree que su valor 
es incorrecto, háganoslo saber”. Se 
anima a los propietarios a compartir 

cualquier detalle relevante sobre su 
propiedad que no esté reflejado en 
los registros públicos.

La educación, añade Wilhoite, 
es clave para empoderar a los resi-
dentes. “Entender esa carta que 
reciben por correo—lo que signi-
fica y qué deben hacer—es funda-
mental. Estamos aquí para guiarlos 
en cada paso del camino”.

Para preguntas o asistencia, los 
residentes pueden llamar al 615-862-
6059 o visitar la página web de la 
oficina del Asesor de Propiedades 
en su página de internet padctn.org. 
Recuerda que el último día para 
apelar el valor de tu propiedad es el 
27 de junio de 2025 a las 4:00 p.m.

Entendiendo la Revalorización de Propiedades: 

Vivian Wilhoite • Asesora de Propiedades

Una Conversación con Vivian 
Wilhoite, Asesor de Propiedades 

del Condado de Davidson
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Vivian Wilhoite, asesor 
de propiedades del área 
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lle y el condado de Da-
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del mercado, no en aumentar los 

impuestos de manera arbitraria. 
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Metropolitana de Igualación, cuyos 
miembros son nombrados por el 
alcalde y confirmados por los miem-
bros del Concejo Metropolitano
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Pollo a la Mostaza• Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Buenas, buenas, mi gente!
 Hoy les traigo una receta 

muy deliciosa y balanceada. 
Esta receta viene de la tradi-
ción de mi familia. No sé de 
dónde sacaron lo de marinar el 
pollo con mostaza, pero sabe 
delicioso. Sin tanto preámbulo, 
¡comenzamos!

Proteína
2 lbs de pollo

Verdura
2 papas
2 limones
1 racimo de cebollines
2 tomates
1/2 cebolla morada
1 lechuga romana
2 aguacates

Otros
1 cucharada de sal
1 cucharada de pimienta 

negra
1/2 barra de mantequilla
200 ml de mostaza
2 oz de maseca

Preparación
Paso 1: Marinar el pollo
 Comenzamos marinando 

el pollo con mostaza, sal y 
pimienta al gusto. Agregamos 
la maseca y revolvemos todo. 
Dejamos reposar por una hora 
o mientras cocinamos la papa.

Paso 2: Puré de papa
 Para el puré de papa, 

cocemos las papas. Normal-
mente yo les dejo la cáscara, 
pero eso es opcional. Las corto 
en cuadros pequeños para que 
la cocción sea más rápida. Se 
cocinan por aproximadamente 
25 minutos.

 Cuando estén blanditas, las 
echamos a un tazón, agregamos 
la mantequilla, sal y pimienta 
al gusto, y machacamos todo. 
¡Listo nuestro puré de papa!

Paso 3: Ensalada fresca
 Cortamos la lechuga romana 

en trozos finos y pequeños, 
hacemos unas rodajas de tomate, 
y cortamos la cebolla morada 
en cuadros finos o en julianas 

delgadas. Exprimimos medio 
limón encima de la ensalada y 
agregamos una pizca de sal al 
final.

Paso 4: Cocinar el pollo
 Ponemos suficiente aceite en 

un sartén para cocinar adecua-
damente el pollo por ambos 
lados, aproximadamente 4 
minutos por lado. Es impor-
tante que las piezas no sean muy 
gruesas para que se cocinen 
bien. Si son gruesas, cocina 
a fuego lento para evitar que 
se quemen por fuera y queden 
crudas por dentro.

Paso 5: Decorar y servir
 Cortamos el cebollín en 

trozos pequeños y lo espol-
voreamos sobre el plato. Por 
supuesto, ¡nuestro aguacate no 
debe faltar!

Espero que les guste esta 
receta, súper rica y balan-
ceada. ¡Que tengan una semana 
productiva y eficiente, mi gente!

 Bendiciones y nos leemos 
en la próxima. 

Pollo a la 
Mostaza
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Sopas de letras

República Portuguesa

10 Diferencias

Tema:

OPORTO
PORTALEGRE
SANTARÉM
GUARDA
LEIRIA
LISBOA

AVEIRO
BEJA
BRAGA
COIMBRA
ÉVORA
FARO

Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:





BNASUMMER .COM

Un verano de más de 100 destinos sin 
escalas. Nashville International Airport® 

ahora ofrece más de 100 destinos con vuelos 
directos, así que el mundo es tuyo para que 
lo explores. ¿Buscas una escapada de fin de 
semana? ¿El viaje de tus sueños? ¿O una 

aventura espontánea?
Deja que BNA® te lleve.


