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En el articulo anterior
hablamos de factores
que nos ayudarian a
mantenernos irresisti-
bles después de los 40.

oy hablaremos del cuidado
H de la piel. Aunque ya hemos

tratado muchas veces el
tema, especificamente el cuidado
del rostro, es importante recordar
que la piel abarca todo el cuerpo.
Es el rgano mas grande del cuerpo
humano y su cuidado debe ser inte-
gral: de la cabeza a los pies. Nuestra
piel nos protege de la contamina-
cion, nos ayuda a eliminar toxinas
a través del sudor, sintetiza la vita-
mina D cuando nos exponemos al
sol y, lo mas apreciado, nos permite
sentir.

Lamentablemente, después de
los 40, la piel empieza a experi-

mentar cambios significativos y
muestra signos mas evidentes de
envejecimiento, cuyas causas ya
explicamos en articulos anteriores.
Lo importante es conocer nuestra
piel y saber como cuidarla.

i
s

Recomendaciones para
el cuidado de la piel:

1. Proteccion solar:

Debe ser rigurosa, ya que
la exposicion prolongada al sol
acelera la descomposicion del cola-
geno y dafia las fibras de la piel.
Las personas que han evitado la
exposicion solar suelen lucir mas
jovenes.

2. Limpieza e hidratacion:

Mantén la piel siempre limpia
e hidratada. La hidratacion debe
ser mas intensa y adecuada para
pieles maduras, con productos que
contengan activos regeneradores
como péptidos, vitamina C y 4cido
hialurénico, que pueden estimular
la produccion de colageno.

3. Nutricion:

Una alimentacion adecuada,
rica en antioxidantes, acidos grasos
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esenciales y proteinas de calidad,
contribuye a la salud de la piel
desde el interior. Somos lo que
comemos. Evitemos el alcohol y el
tabaco, que son los agentes que mas
envejecen, después del sol.

El proceso de envejecimiento no
lo podemos evitar, pero si podemos
prevenir el envejecimiento prema-
turo. Una piel suave y tersa se puede
lucir a cualquier edad, porque el
cuidado personal se nota.

&
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Esta semana, tu energia es
como una sinfonia de Beethoven:
fuerte, decidida y con un final
apotedsico. EI amor se convierte
en tu escenario favorito, asi que no
temas mostrar tu lado mas roman-
tico. Baila sin miedo al ritmo de tus
emaociones, porque alguien especial
estd a punto de unirse atu partitura.

Cancer

Tu sensibilidad es el instru-
mento mas afinado esta semana. El
universo te canta una melodia dulce
y protectora, perfecta para enamo-
rarte con los pequerios detalles. Una
mirada, un mensaje, un abrazo...
seran los acordes que toquen lo
mas profundo de tu alma. Confia
en la armonia que estas creando.

Libra

Tu signo vibra naturalmente con
el arte, y esta semana el universo
te ofrece una serenata celestial.
Amor, belleza y dulzura bailan juntos
en tu alma. Es el momento ideal
para escribir un poema, dedicar
una cancion o abrir tu corazon sin
miedo. La armonia que das, volvera
multiplicada.

Capricornio

El universo te invita a componer
una vida con mas melodia y menos
rutina. Esta semana el amor te llega
con notas lentas pero seguras, como
una pieza de Pachelbel. Disfruta
cada compas, cada mirada, cada
promesa... porque estas afinando tu
vida para algo duradero, profundo y
romantico.

Tauro

Tu vida se esta afinando como
un violin Stradivarius. Esta semana,
el universo te da una melodia suave,
dulce y constante. Ideal para reco-
nectar con tu pareja o abrir tu
corazon a nuevos duetos. Rodéate
de belleza, aromas y arte... y
veras como florece tu propia Opera
romantica.

Leo

Luces, aplausos y violines. Esta
semanatu eres la estrella del teatro
del zodiaco. Tu carisma brilla con un
solo de piano romantico y envol-
vente. El amor esta listo para sequir
tu ritmo. Usa tu encanto con gracia
y veras como todos quieren bailar
contigo esta pieza inolvidable.

Escorpio

Tu intensidad esta semana es
digna de una Opera de Verdi. Hay
una fuerza romantica que se desata
en ti y que te hace irresistible. Usa
£sa energia con intencion y ternura.
Puedes comenzar una historia de
amor épica... 0 renovar una ya exis-
tente con un nuevo acto lleno de
deseo y complicidad.

Acuario

Esta semana eres como una
sinfoniamoderna con toques clasicos:
libre, creativa y cautivadora. El amor
llega de forma inesperada, a través de
una conexion de almas mas que de
cuerpos. Exprésate con autenticidad
y veras como alguien especial vibra
con la misma nota que td.

Géminis

Estas en modo allegro vivace,
como un vals de Tchaikovsky que
no quiere terminar. La vida social
se acelera, y en medio de las risas
puede surgir una historia de amor
tan inesperada como encantadora.
Atrévete a improvisar, porque tus
mejores notas salen cuando te dejas
llevar.

Virgo

Esta semana, tu mundo es como
una composicion de Bach: preciso,
elegante y lleno de armonia. El amor
florece entre la caima y los detalles.
Una cena bien servida, una playlist
con sentido, una conversacion a
media luz... todo puede convertirse
en una escena de pelicula romantica.
Déjate llevar por la musica.

Sagitario

Tuvida esta semana parece una
pieza de Mozart: divertida, brillante
y llena de giros inesperados. El
amor te espera en lugares insos-
pechados: un viaje, un parque,
una nueva cancion. Tu optimismo
conquista corazones y tu risa es
la mejor melodia para atraer lo que
deseas. Sigue cantando tu verdad.

Piscis

Tu alma esta afinada con las
notas mas profundas del corazon.
Esta semana, el amor se siente como
un nocturno de Chopin: nostalgico,
hermoso, intimo. Permitete sonar
en grande, escribir cartas, escuchar
masica con los ojos cerrados...
alguien muy especial puede entrar
en esa sinfonia.
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A propadsito del dia del padre,
que celebramos este proximo
domingo, expresamos unas
palabras de gratitud y cariio
por la huella que han trazado
en nuestro camino y el ejem-
plo que han dejado en nues-
tras vidas.

2 poemas publicados que me parecieron

interesantes y que muestran el respeto y
amor que los autores han puesto en los versos
que aqui presentamos.

En la pagina citada arriba encontré estos

“Carta a mi viejo”
Hoy te escribo, papa, sin filtros ni miedo,
porque creci y entendi tu andar sincero.
Tus silencios hablaban mds que mil palabras,
y tu cansancio, era puro amor sin tregua.
Recuerdo tus consejos, tu risa serena,
el modo en que escondias tu propia pena.
Nunca dijiste “me duele”, solo seguias,
levantando mi mundo con tus porfias.
Si alguna lagrima cae al terminar esta carta,
que sea por lo mucho que tu amor me marca.
Gracias por todo, por tanto, sin pedir nada...
Papa, eres mi raiz, mi fuerza callada.

“Tus pasos me guian”
Desde nifio te segui en silencio,
tus pasos firmes, tu voz de acero,

y aunque el mundo a veces dolia,

tu fuiste abrigo, fuiste primero.

Tus manos, rudas de tanto esfuerzo,
me alzaron siempre sin vacilar,

y aun en los dias mas oscuros,

tu mirada supo iluminar.

No llevas capa ni armadura,

pero eres mi héroe de verdad,
porque el amor que me diste,
ningun tiempo lo podra borrar.

Aunque a veces, como seres humanos, no somos el
ejemplo que deberiamos ser para nuestros hijos, segu-
ramente hacemos nuestro mayor y mejor esfuerzo
para que nuestros hijos sean personas de bien y ejem-
plos para sus propios hijos, ahora y en el futuro.

A todos los padres en este dia especial les decimos:
iMuchas felicidades y que Dios les bendiga!
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TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

y te haremos escuchar”

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo QR que esté en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

Tuevento sera visible
para miles de lectores locales.

El proceso de envio es sencillo: jsolo llena el formulario y listo!

#TUVOZESAZUL




i Lilo & Stitch vuelve en
8 formato live action, con
X Una propuesta visual mas

sobria y un enfoque algo
distinto, pero adn con
suficiente corazon como para
destacar entre las recientes
adaptaciones de Disney.

AFTERDARK




unque no iguala la magia emocional
Adel clasico de 2002, ofrece una version

solida que, en muchos aspectos,
respeta el espiritu original.

El cambio mas significativo esta en el trata-
miento del “ohana”. En la animada, Stitch llega
para sanar la relacion entre Lilo y Nani, actuando
como el catalizador que reconstruye una familia
rota. En esta nueva version, ese papel esta mas
diluido. Nani incluso es empujada a considerar
separarse de Lilo “por su bien”, 1o que debilita un

poco el mensaje original. Aun asi, la conexion entre
ellas sigue siendo el motor de la historia, aunque
expresada con menos crudeza y mas contencion.

QOtro cambio importante esta en Jumba y
Pleakley. En lugar de disfrazarse y mezclarse
torpemente con los humanos —como hacian con
tanto humor en fa original—, aqui simplemente
son interpretados por actores reales, perdiendo
parte del carisma alienigena que aportaban a
la historia. Se extrafia esa energia caotica que
equilibraba el drama con humor absurdo.

A nivel visual, Stitch esta bien logrado,
aunque no siempre integrado con fluidez. Pero
la ambientacion hawaiana se siente calida y
viva, y la actriz que interpreta a Lilo es sin
duda uno de los puntos mas fuertes del filme.

No-es-perfecta, pero-dentro-del catalogo
de remakes live action de Disney, Lilo & Stitch
logra sobresalir. Tiene alma, encanto y sufi-
ciente cuidado como para emocionar, espe-
cialmente a quienes crecimos con la original.
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Giancarlo Guerrero, recono-

cido director de orquesta de

talla mundial, comparte en

esta entrevista su profunda

vision sobre la musica clasi-

ca, la comunicacion no ver-
bal en la direccion y el papel
fundamental de las orquestas
en la sociedad actual.

| reconocido director de orquesta
EGiancarlo Guerrero nunca
g [Nashville Symphony 1mag1n0 que su vocacion seria la
E‘E{;ﬁil Schermerhorn Symphony Center musica. Nacido en Nicaragua y criado

en Costa Rica tras huir de la guerra
Crédito fotografia: Nashville Ssymphony ~ civil, su historia comienza en una

EL PODER TRANSFORMADOR DE LA MUSICA

familia sin f

el mariachi
sias eran lon
Fue en Cost:
lo inscribierc
para manten
brié un nuev

Inicio con
fondo de la or
alguna de dir
obligatoria d
vatorio y el
cambiaron st
un talento ne
despertando
A partir de
estudiar parti
abrirse paso ¢



'ormaci()n musical, donde
/ los cantos de Julio Igle-
145 cercano al arte sonoro.
 Rica, cuando sus padres
n en la Sinfonica Juvenil
erlo ocupado, que descu-
0 mundo.

0 percusionista, ubicado al
questa, feliz y sin intencion
gir. Sin embargo, una clase
e direccion en el conser-
0jo agudo de un maestro
| rumbo. “Creo que tienes
tural”, le dijo el profesor,
en ¢l una nueva pasion.
>se momento, comenzo a
furas, observar directores y
n el mundo de la direccion.

La transicion no fue sencilla. Incluso
intentd estudiar ingenieria antes de reco-
nocer que su verdadero llamado era la
musica. “Si me quedaba como ingeniero,
muchas personas iban a morir”, bromea.
Gracias auna beca, viajo a Estados Unidos,
donde su carrera tomd vuelo internacional.

Para Guerrero, la musica fue mas que
un oficio: fue su salvacion, una herra-
mienta para sanar y encontrar pertenencia
en medio del desarraigo. Hoy, mantiene
fuertes lazos con Costa Rica, donde
encontr6 un hogar, amistades duraderas
y el inicio de una trayectoria que lo ha
llevado a dirigir orquestas en todo el
mundo.

Para Guerrero, la direccion orquestal
es mucho mas que guiar musicos con
una batuta. Es una forma de comunica-

cidn casi telepdtica, donde los gestos y
miradas transmiten emociones y ener-
gias que inspiran a los musicos a tocar
con pasion y entrega. Esta conexion
intima entre director y orquesta trans-
forma cada concierto en una experiencia
humana inolvidable para el publico.

Aunque Rockero de corazon, destaca la
importancia de que la musica clasica, con
siglos de haber sido escrita lleva siendo
interpretada, sigue viva y habla direc-
tamente al alma, sin importar el idioma
o la cultura. “La musica es el idioma
universal”, afirma, invitando a la comu-
nidad a acercarse a la sinfonica sin prejui-
cios 0 conocimientos previos. Explica que
solo hay que abrir los oidos y el corazon
para disfrutarla.

Guerrero también resalta el impacto
de los programas juveniles latinoameri-
canos, como el famoso “Sistema Orquestas
juveniles “ de Venezuela, y Nashville
Symphony: Accelerando que han impul-
sado una generacion de musicos de nivel
mundial. El mismo es ejemplo de como la
disciplina, el estudio y el sacrificio son el
camino para alcanzar el éxito, no el privi-
legio ni la casualidad.

Finalmente, aunque se despide de
Nashville para nuevos retos, deja un
mensaje de gratitud y esperanza: la
musica debe ser para todos, sin importar
origen o estatus, y las orquestas tienen
un rol esencial en educar y unir a las
comunidades a través de este arte eterno.

iNo te pierdas la entrevista completa
en nuestra pagina de internet!
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NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE SOLICITUDES PARA EL PROGRAMA
DE ASOCIACIONES DE INVERSION HOME DE
TODOS LOS PROMOTORES INMOBILIARIOS

[CON'Y SIN FINES DE LUCRO) PARA LA
FINANCIACION DE PROYECTOS DE ALQUILER

La Agencia Metropolitana de
Desarrollo y Vivienda (MDHA)
solicita solicitudes de promotores
inmobiliarios cualificados, con
y sin fines de lucro, para obtener
financiacién que proporcione
nuevas oportunidades de vivienda
de alquiler asequible para inquilinos
con ingresos iguales o inferiores al
60 % del ingreso medio del area
(AMI) del condado de Davidson,
ajustado segun el tamafo de la
familia. La MDHA ha asignado
un minimo de $1,134,424 en fondos
del Programa de Asociaciones de
Inversion HOME (HOME) para
proyectos de alquiler elegibles que
seran completados por promotores
inmobiliarios cualificados que
respondan a esta Solicitud de Soli-
citudes (RFA). Este monto incluye
la siguiente reserva:

* Un minimo de $759,424 espe-
cificamente para proyectos que
seran propiedad, patrocinados
o desarrollados por promotores
inmobiliarios sin fines de lucro que
soliciten y reciban la designacion de
Organizaciones Comunitarias de
Desarrollo de Vivienda (CHDO).

Los interesados pueden acceder
a la convocatoria de propuestas
(RFA) escribiendo o copiando y

pegando el siguiente enlace en su
navegador:

bit.ly/2024HOMERFA

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electronicamente
a través de Neighborly antes de las

23:59 CDT del miércoles 30 de
julio de 2025.

Se celebrara una reunion previa
a la solicitud a las 10:00 CDT del
martes 10 de junio de 2025 por
Zoom. Puede acceder a la infor-
macion sobre la conferencia de
Zoom en el siguiente enlace y en
la Seccion 5.3 de la RFA.

bit.ly/Junel0PreApp

Los criterios de evaluacion de
las solicitudes se basardn en los
puntos establecidos en la RFA. Se
otorgaran premios a las solicitudes
mas responsables y receptivas que,
a juicio de la MDHA, mejor satis-
fagan las necesidades actuales y los
objetivos a largo plazo de la MDHA
y del programa HOME. La MDHA
se reserva el derecho de rechazar
cualquier solicitud o de renunciar a
cualquier formalidad en el proceso
de solicitud.

Para solicitar alojamiento,

comuniquese con Conor O’Neil al
615-252-8562.

MIERCOLES, 02 DE JULIO DE 2025
19:30 | Centro Sinfénico Schermerhorn
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ENTENDIENDO LA REVALORIZACIGN DE PROPIEDADES:
Una Conversacion con Vivian

11

Wilhoite, Asesor de Propiedades
del Condado de Davidson

- |
A

N

Vivian Wilha de Propiedades
Vivian Wilhoite, asesor
de propiedades del area
metropolitana de Nashvi-
lle y el condado de Da-
vidson, aporta una gran
experiencia a su cargo.

legida en 2016 tras servir dos
Emandatos como representante del
Distrito 29 en el Concejo Metropo-
litano, Wilhoite destaca la transparencia y
la educacion como pilares fundamentales
de su oficina, especialmente durante el

proceso de revalorizacion de propiedades.

La revalorizacion puede resultar
confusa para los propietarios, en
particular cuando afecta el monto
de sus impuestos. Wilhoite explica
que el proceso consiste en actua-
lizar el valor de las propiedades para
reflejar las condiciones actuales
del mercado, no en aumentar los

impuestos de manera arbitraria.
“Nos esforzamos por explicarlo de
una forma sencilla, clara y trans-
parente”, afirma. Con el apoyo del
jefe adjunto de operaciones, Randy
Ward, la oficina ofrece presenta-
ciones y asistencia personalizada
a través de su centro de llamadas.

Cuando los nuevos valores se
envian por correo a los propieta-
rios—como ocurrio el 18 de abril—
se les invita a presentar una apela-
cion si no estan de acuerdo. “Apelar
es su derecho”, recalca Wilhoite.
La fecha limite para revisiones
informales fue el 9 de mayo, pero
aun es posible presentar apela-
ciones formales. Los residentes
pueden comunicarse con el centro
de llamadas al 615-862-6059 para
discutir su valoracion y programar
una cita de apelacion ante la Junta
Metropolitana de Igualacion, cuyos
miembros son nombrados por el
alcalde y confirmados por los miem-
bros del Concejo Metropolitano

El equipo de Wilhoite también
garantiza el acceso a informacion
para personas mayores, compra-
dores de vivienda por primera vez
y residentes con barreras de idioma
0 acceso a internet. Empleados
bilingiies como Mauricio Nieto,
Lider de Seccion de la Division de

Propiedad Personal, que ayudan a
quienes hablan espafiol, mientras
que el Foreign Language Institute
apoya la comunicacion en otros
idiomas. Aunque la pagina web aiun
no esta completamente traducida,
se estan desarrollando folletos en
espaifiol y se colabora con organi-
zaciones locales como la Cdmara
de Comercio Hispana del Area de
Nashville.

Las revalorizaciones se realizan
cada cuatro afios, y la proxima
esta prevista para dentro de tres.
“No queremos penalizar a nadie”,
enfatiza Wilhoite. “Solo queremos
hacerlo bien. Si cree que su valor
es incorrecto, haganoslo saber”. Se
anima a los propietarios a compartir

cualquier detalle relevante sobre su
propiedad que no esté reflejado en
los registros publicos.

La educacion, anade Wilhoite,
es clave para empoderar a los resi-
dentes. “Entender esa carta que
reciben por correo—Ilo que signi-
fica y qué deben hacer—es funda-
mental. Estamos aqui para guiarlos
en cada paso del camino”.

Para preguntas o asistencia, los
residentes pueden llamar al 615-862-
6059 o visitar la pagina web de la
oficina del Asesor de Propiedades
en su pagina de internet padctn.org.
Recuerda que el ultimo dia para
apelar el valor de tu propiedad es el
27 de junio de 2025 a las 4:00 p.m.



Reading is-.

FREE _

yaving a tough 1Ime

a ] conlid
nariarse Ll 3
gg:;mmdaﬂ hispand -

for you easiy ant

for the pest price

ggtros o nd
:"'g rusted, racil

major precio

QZUL6TS

CONECTADOS AL NMUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GETAZUL! N g

CONTACTENOS AL- 615-337-2894

[Information from) 21204

Siganos en:
@azul615mag

Fiow

i TUNES 2 Bl S°Adil 0

&)

PROVIDENCE
Insurance ?{yfmcy
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Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.
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Mashville, TN 37211.
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Buenas, huenas, mi gente!

Hoy les traigo una receta
muy deliciosa y balanceada.
Esta receta viene de la tradi-
cion de mi familia. No sé de
donde sacaron lo de marinar el
pollo con mostaza, pero sabe
delicioso. Sin tanto preambulo,
jcomenzamos!

Proteina
2 Ibs de pollo

Verdura
2 papas
2 limones
1 racimo de cebollines
2 tomates
1/2 cebolla morada
1 lechuga romana
2 aguacates

Otros

1 cucharada de sal

1 cucharada de pimienta
negra

1/2 barra de mantequilla

200 ml de mostaza

2 0z de maseca

Preparacion
Paso 1: Marinar el pollo

Comenzamos marinando
el pollo con mostaza, sal y
pimienta al gusto. Agregamos
la maseca y revolvemos todo.
Dejamos reposar por una hora
0 mientras cocinamos la papa.

Paso 2: Puré de papa

Para el puré de papa,
cocemos las papas. Normal-
mente yo les dejo la cdscara,
pero eso es opcional. Las corto
en cuadros pequefios para que
la coccion sea mas rapida. Se
cocinan por aproximadamente
25 minutos.

Cuando estén blanditas, las
echamos a un tazon, agregamos
la mantequilla, sal y pimienta
al gusto, y machacamos todo.
iListo nuestro pur¢ de papa!

Paso 3: Ensalada fresca

Cortamos la lechuga romana
en trozos finos y pequefios,
hacemos unas rodajas de tomate,
y cortamos la cebolla morada
en cuadros finos o en julianas

delgadas. Exprimimos medio
limén encima de la ensalada y
agregamos una pizca de sal al
final.

Paso 4: Cocinar el pollo

Ponemos suficiente aceite en
un sartén para cocinar adecua-
damente el pollo por ambos
lados, aproximadamente 4
minutos por lado. Es impor-
tante que las piezas no sean muy
gruesas para que se cocinen
bien. Si son gruesas, cocina
a fuego lento para evitar que
se quemen por fuera y queden
crudas por dentro.

Paso 5: Decorar y servir

Cortamos el cebollin en
trozos pequefios y lo espol-
voreamos sobre el plato. Por

supuesto, jnuestro aguacate no
debe faltar!

Espero que les guste esta
receta, super rica y balan-
ceada. jQue tengan una semana
productiva y eficiente, mi gente!

Bendiciones y nos leemos
en la proxima.

Pollo a Ia Mostaza* Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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]
¢Recibio una notificacion por correo sobre

Bl valor de Su casa,
negocio o propiedad personal?

¢Y no sahe
que significa?

.

G NASHVILLE AREAHISPANIC  y7ev o DRIy
'S vumeen oF cowwence Vivian Wilhoite

— Metrogalitan Mashwille & Davidson Cournty

Ofreceran una

PRESENTACION VIRTUAL
8:00 a.m., Miercoles 18 de Junio de 2025

iNo se lo pierdal

Recuerde escanear el codigo QR a continuacion
para saber como unirse a la presentacion.

ESCANEE EL CODIGO QR

para aprender como unirse a
esta presentacion virtual e
informativa sobre
los valores de propiedad:
¢ Como se valora su propiedad?
¢ Cuando se valora?
¢ Que significa cuando paga
impuestos sobre la propiedad?
Y mucho mas.

#WeValueDavidsonCounty
#WeValueYou
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Un verano de mds de 100 destinos sin
escalas. Nashville International Airport®
ahora ofrece mds de 100 destinos con vuelos
directos, asi que el mundo es tuyo para que
lo explores. ¢Buscas una escapada de fin de
semana? ¢El viaje de tus suenos? ;O una
aventura espontdnea?

Deja que BNA® te lleve.

BNASUMMER.COM



