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Después de los 40, mu-
chos de nosotros ya he-
mos alcanzado nuestras
metas en la vida: la ca-
rrera de nuestros sueios,
viajar, casarnos, tener
hijos, etc. Sin embargo,
las 24 horas del dia ya no
nos alcanzan, el tiempo
pasa tan rapido y, lamen-
tablemente, poco a poco
nos vamos deteriorando.

uchas veces, las responsa-
M bilidades diarias nos hacen
olvidar nuestro cuidado
personal y lo dejamos en segundo
plano. ;Como cambiar la rutina
y qué hacer para vernos como

queremos en los mejores afos de
nuestra vida?
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En los siguientes articulos esta-
remos analizando qué factores
pueden contribuir a que nos veamos
y sintamos irresistibles. Daremos

consejos practicos para hombres
y mujeres profesionales que se

Sistible
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encuentran en la ctspide de sus
vidas.

Para lucir irresistible después de
los 40, debemos enfocarnos en la
confianza personal, y en mantener
una rutina de cuidado de la piel y
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del cuerpo que nos haga sentir bien.
La belleza no es solo superficial; es
una combinacion de salud, bien-
estar y actitud.

En los proximos articulos, anali-
zaremos los siguientes aspectos
para lucir irresistible:

* Cuidado de la piel

* Cuidado del cabello

* Cuidado del cuerpo

* Cuidado de la mente
* Estilo personal

Exploraremos cada uno de estos
temas de manera individual para
lograr una mejor comprension. Y
aunque muchos de estos temas
ya los hemos escuchado, cada dia
aprendemos algo nuevo y siempre
podemos seguir actualizdndonos.

En resumen: La clave para
lucir irresistible después de los 40
es cuidar nuestro cuerpo, mente
y espiritu, y confiar en nuestra
belleza natural.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Tu fuego interior arde mas fuerte
que tus miedos. Esta semana, el
amor te sonrie con guinos esponta-
neos y risas compartidas. Atrévete a
dar el primer paso, tanto en el amor
como en tus suefios. iEl universo
ama a los valientes como ta!

Cancer

Tu corazon es un faro para
quienes han perdido el rumbo. Esta
semana, el amor se siente como
una cancion suave en la orilla del
mar. Deja atrds el miedo y abraza tu
intuicion: es tu brujula sagrada. iEl
mundo necesita tu ternura valiente!

Libra

Tu belleza esta en tu equilibrio y
tu capacidad de amar. Esta semana,
la armonia se alinea con tu corazon.
Un encuentro encantador puede
llenar tu alma de mariposas. Respira
hondo, suelta las dudas y deja que el
amor —Y la esperanza— te guien.

Capricornio

Tu determinacion construye casti-
llos sobre cualquier tormenta. Esta
semana, el amor se siente como un
abrazo que calma. No temas avanzar
lento; cada paso firme es un canto de
esperanza. El miedo retrocede ante tu
fe silenciosa pero poderosa.

Tauro

Tu ternura es tu superpoder.
Alguien especial se siente inspi-
rado por tu constancia y dulzura.
Esta semana, permitete sofiar en
grande y dar pequefos pasos hacia
tus metas. El miedo se disuelve
cuando te conectas con tu pasion.

Leo

Tu luz no se apaga por ninguna
sombra. Esta semana, el romance
te encuentra cuando menos lo
esperas, como un guifio del destino.
Levanta la cabeza, ruge con ilusion
y conquista tus miedos con una
sonrisa. iNaciste para brillar sin
miedo!

Escorpio

Tu intensidad transforma el
miedo en fuego creativo. Esta
semana, el amor se enciende como
una llama dulce e inesperada. Confia
en tu renacimiento: de tus sombras
nace tu fuerza. El mundo necesita
tu pasion convertida en esperanza.

Acuario

Tu vision del futuro inspira a otros
asofiar. Esta semana, el amor florece
en una conversacion que enciende
estrellas. No te encierres en tus
pensamientos: comparte tu luz. El
miedo no puede vivir donde hay inno-
vacion y alma libre.

Géminis
Tu mente es un torbellino de
ideas brillantes. Esta semana, la
vida te invita a coquetear con la
alegria y enamorarte del presente.
Tus palabras tienen poder: usalas
para sembrar esperanzay cosechar

sonrisas. iTu chispa ilumina mas de
lo que crees!

Virgo

Tu atencion a los detalles crea
magia en lo cotidiano. Esta semana,
el amor florece en los gestos mas
simples. Confia en tu proceso: todo lo
que suefias esta mas cerca de lo que
imaginas. EI miedo se achica frente a
tu constancia amorosa.

Sagitario

Tu espiritu libre es medicina
contra el miedo. Esta semana, el
romance llega como una aven-
tura sin mapa. Rie, baila, suefa
en grande. Cuando confias en el
viaje, el universo conspira a tu favor.
iHay magia esperandote mas alla
del horizonte!

Piscis
Tu sensibilidad es una fuente
de esperanza para el mundo. Esta
semana, el amor se manifiesta en
gestos dulces y miradas profundas.
Abandona los miedos que no te perte-
necen. Tu corazon sonador es mas

fuerte de lo que crees. iSigue nadando
hacia la luz!
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pformacion e la

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para seguir prnsperandﬂ.

Karha Ramon

Omar Garcia

Jazz

Aracel Susunaga

Frensa Asociada (AF)

azulol1b . com

Siguenos en:

E??E% d@azul615mag®

ONAF

AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen Gnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algun
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
CON Su opinion.
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Para que un negocio
sobreviva y crezca, es
necesario comprender
que las finanzas son cla-
ve para que esto suceda.
Es importante tener bien
en claro aquellos puntos
que son necesario cono-
cer y manejar.

no de los puntos principales
U es conocer cuanto de dinero

entra y cudnto sale (ingresos
vs. Gastos) y si los ingresos cubren
los gastos generados. Entender
lo que genera dinero y lo que no
(Activo y pasivos). Tener conoci-
miento y comprender el flujo de

EDUCACION FINANCIERA:

Es necesario definir y elaborar
un presupuesto mensual donde se
consideren los costos fijos (renta,
sueldos, servicios, etc.) y los
variables (materia prima, envios,
comisiones, etc.). Por otro lado,
es importante hacer uso de herra-
mientas electronicas como Excel,
Google sheets, Quickbooks, etc.,
para facilitar su elaboracion.

Otro aspecto importante es
la asignacion del precio de los
productos o servicios ofrecidos,
para los que se debe considerar: el
costo total (produccién més gastos
operativos), el margen de utilidad
o ganancia deseada, los precios del
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mercado y el valor agregado o dife-
rencial respecto de la competencia.
En este punto es necesario evitar
competir solo por el precio.

El aspecto en el que muchos
fallamos es en el de no saber separar
las finanzas personales de las del
negocio. Mezclar los gastos perso-
nales y los de la empresa es un punto
que los principios o postulados de la
informacion financiera, mencionan
claramente y enfatizan en tener la
precaucion de no mezclarlos pues el
negocio tiene personalidad juridica
propia y debe mantenerse como tal.

Llevar control y registro de
todas las operaciones que afecten
y se generen en la empresa, es
prioritario, ya sea que lo realice
uno mismo o un contador. Consi-
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efectivo, es decir, el dinero real que
entre y sale del negocio, mes con
mes.

derar opciones de financiamiento
CON Tecursos propios o ajenos,
son fundamentales en la vida
empresarial, asi como reinvertir
las utilidades para hacerlo crecer
(marketing, tecnologia, equipo,
capacitacion, etc.) o el retorno
sobre Inversion (ROI) antes de
gastar.

Finalmente, realizar proyec-
ciones financieras de ingresos y
gastos, de seis a doce meses, serd
de utilidad para tomar mejores deci-
siones, buscar inversion y anticipar
cualquier situacién que puedan
traerle al negocio en problemas que
pudieran evitarse. Ademas, cumplir
con las obligaciones (por préstamos,
fiscales, etc.) son primordiales en el
desarrollo de la empresa.
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Unhappy

Infeliz

Uncertain

Incierto

Unfinished

[nacabado

Unavailable

No disponible

Unpredictable

Impredecible

Unacceptable

Inaceptable

Incomplete

Incompleto

Invisible

[nvisible

Indirect

Indirecto

Insecure

Inseguro

[naccurate

[nexacto

Incredible

Increible

Impossible

Imposible

Immature

[nmaduro

Impolite

Descortés

Immovable

[namovible

lllogical

llogico

lllegible

illegible

Irregular

Irregular

Irresponsible

Irresponsable

Irrelevant

[rrelevante

Disagree

No estar de acuerdo

Dislike

No gustar

Dishonest

Deshonesto

Nonexistent

[nexistente

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, pre untas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

y te haremos escuchar”

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el codigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion

nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL




El Eternauta imrumpe
como un hito de la ciencia
ficcion latinoamericana.

Esta no es solo otra serie de
Netflix: es la explosion de la
ciencia ficcion latinoamericana
en la gran pantalla, con
una cifra brutal de 10,8
millones de visualizaciones
en sus primeros cinco dias,
colocandose como la serie

' en idioma no ingles mas
vista del mundo y tercera
en el ranking global,

AFTﬁRDARK | |

Omar Garcia
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Dirigida por Bruno Stagnaro y protagonizada

por Ricardo Darin, esta miniserie de seis episo-
dios adapta la obra seminal de Héctor German
Oesterheld y Francisco Solano Lopez, reviviendo
la historia original con un toque moderno y bien
afinado.

Arranca con una nevada toxica que fulmina
a miles de portefios como parte de una invasion
extraterrestre. Juan Salvo (Darin) y-un puiado
de sobrevivientes se atrincheran en una Buenos
Aires helada, combinando efectos practicos y
CGl para un realismo fantastico que te mantiene
al borde del sofa.

L +

La paleta fria y los planos claustrofobicos
refuerzan esa sensacion de una ciudad paralizada
por el terror.

Mas que monstruos y rayos laser, la serie
plantea una metafora de Ia resistencia colectiva
frente a un enemigo invisible, evocando la opre-
sion estatal que atraveso la obra original.

El corazon de la historia late con [a solidaridad
entre desconocidos, y cada episodio recuerda
que, a veces, lo mas fantastico es la union
humana.

Este remake no olvida su raiz: rinde homenaje
a Oesterheld, desaparecido durante la dictadura

oimigioa pos BRUNO STAGNARD

quifio necesario que conectalo fantastico con una
denuncia historica de verdad y justicia.

¢Por qué verla?

Site va la ciencia ficcion con peso cultural,
actuaciones de peso'y una produccion que sabe
lo que hace, El Eternauta lo tiene todo. Su reno-
vacion para una segunda temporada te asegura
mas preguntas sin respuesta, nieve letal y la
esperanza de descubrir hasta donde puede llegar
la imaginacion latinoamericana.

sooen NETFLIX | 30 DE ABRIL
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Gracias a los aconte-
cimientos recientes
en nuestra ciudad,
sabemos que estos
son tiempos dificiles
y que existe mucha
desinformacion.

I miedo se propaga, y creo
E que eso es justamente lo

que estamos viviendo.
Quise hacer este articulo porque,
seas ciudadano o no, los conce-
jales son nuestros representantes
en el gobierno de nuestra ciudad,
y es importante que identifiques
tu distrito y sepas quién es la
persona que te representa.

Quln Evona Segall

Para empeazar, ¢qué
es un concejal?

Un concejal (en inglés, council
member o alderman) es un funcio-
nario electo que forma parte del
consejo municipal o del gobierno
local de una ciudad o pueblo.

¢Cuantos concejales
hay en Nashville?

El Concejo Metropolitano de
Nashville y el Condado de Davidson
estan compuestos por 40 miem-
bros. De ellos, 35 son elegidos por
distritos individuales y 5 son miem-
bros generales (at-large), elegidos
por todos los votantes del condado.
Ademas, el Vicealcalde actua como
presidente del concejo, aunque no
es considerado un miembro votante
regular.

Freddie O'Connell
Mayor

Este consejo es el organo legis-
lativo del gobierno metropolitano
consolidado de Nashville y el
Condado de Davidson, establecido
en 1963. Cada miembro sirve un
mandato de cuatro afios, con un
limite de dos mandatos consecu-
tivos.

Funciones principales de
un concejal en Nashville:

« Legislar a nivel local: Proponen,
debaten y votan ordenanzas y
resoluciones que afectan a la
ciudad (como regulaciones de
trafico, zonificacidon, presu-
puestos, etc.).

« Representar a los ciudadanos:
Actlian como puente entre la
comunidad y el gobierno local,
escuchando preocupaciones

Angie E. Henderson
Vice HHFI}F and President

y trabajando para resolver
problemas vecinales o comuni-
tarios.

Supervisar servicios muni-
cipales: Ayudan a supervisar
servicios como la policia, el
cuerpo de bomberos, el agua, el
alcantarillado y la recoleccion
de basura.

Aprobar presupuestos locales:
Revisan y aprueban el presu-
puesto municipal, decidiendo
como se gastan los fondos
publicos.

Desarrollo urbano: Toman deci-
siones relacionadas con el creci-
miento y la planificacion de la
ciudad, incluyendo proyectos
de infraestructura y desarrollo
econdmico.



Nashville 2023-2027

Joy Kimbrough

Bordeaux, Joelton, Whites Creek, Scottsboro

Jacob Kupin

North Nashville, South Nashville, Downtown

Kyonzté Toombs

North Nashville, Bordeaux, Metro Center

Rollin Horton

West Nashville, The Nations, Cockrill Bend

Jennifer Gamble

Brick Church, Goodlettsville, Madison, Whites Creek

Brandon Taylor

North Nashville, West End, Midtown, TSU

Mike Cortese

Brentwood, Nipper's Corner

Sheri Weiner

West Nashville, Bellevue

Sean Parker

East Nashville, Cleveland Park, Maplewood, Madison

Thom Druffel

West Nashville, Belle Meade

Clay Capp

East Nashville, Lockeland Springs, Rosebank

Brenda Gadd

West Nashville, Sylvan Park

Emily Benedict

East Nashville, Inglewood, Madison

Jeff Preptit

Oak Hill, Green Hills

Deonte Harrell

Antioch

Courtney Johnston

Crieve Hall, Paragon Mills

O© o N o O & W N =

Tonya Hancock

Madison

Robert Nash

Southeast Nashville, Tusculum

—_
o

Jennifer Frensley Webb

Goodlettsville, Madison

David Benton

Southeast Nashville, Antioch

—_
—_

Jeff Eslick

Old Hickory, Hermitage

Tasha Ellis

Priest Lake

—_
)

Erin Evans

Hermitage

Sandra Sepulveda

Southeast Nashville

—_
w

Russ Bradford

Donelson, Aeropuerto

John Rutherford

Antioch, Cane Ridge, Lenox Village

—
~

Jordan Huffman

Donelson, Hermitage

Joy Styles

Antioch

—_
o

Jeff Gregg

Donelson, Opryland

Antoinette Lee

Antioch, Cane Ridge

=
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Ginny Welsch

South Nashville, Woodbine

Sandy Ewing

Forest Hills, Green Hills, Bellevue

—_
—~

Terry Vo

South Nashville, Fairgrounds, Berry Hill, 12 South

Jason Spain

Bellevue

Tom Cash

South Nashville, Waverly-Belmont, Vanderbilt

¢No estas seguro cual es tu distrito? No te preocupes, en este mapa interactivo puedes poner tu direccion para que confirmes a que distrito perteneces

Metropolitan Nashville and Davidson County Council Districts | Nashville.gov
Siguelos en sus redes sociales e identifica cuales son sus politicas.
Si quieres investigar mas, tener su correo electronico y su teléfono, este es un buen lugar donde comenzar.
Metropolitan Nashville Council Members | Nashville.gov
Hoy mas que nunca, debemos estar al dia sobre quiénes son los que nos representan.




CENTEMMIAL PARK
CONSERVANCY

VIERNES Y SABADOS

I6 DE MAYO - |4 DE JUNIO

CENTENNIAL PARK
SERIE DE PRIMAVERA

Musicians Corner es una serie de conciertos al aire libre que cuenta con un area llamada Kidsville, donde las familias pueden
disfrutar juntas de diversion gratuita y musica en vivo. Los mas pequenos pueden activarse con juegos de ejercicio, desarrollar
su creatividad con manualidades y aprender algo nuevo de nuestros invitados musicales. Disfruta de excelentes conciertos,

camiones de comida y diversién familiar en Centennial Park. VER EL HORARIO MUSICIANSCORNER.COM

&  TENMESSEE

amazon D wevmewes  oowille  Zipnacle < a@zuws
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i Nashville Symphony

and the

RAIDERS
OF THE LOST ARK.

LIVE INCONGERT
WITH THE NASHVILLE SYMPHONY
DANIEL BLACK, CONDUCTOR

i
CONCERTS
\"h._,./

Madiam Pictare & &itworh & 1981 Licestim L10. Cowcur§ per formed usder Reesse BamBrspey Corceils, Doy Cancerls snder lesnse from Lecastile (10 e Paramoit Pictees

SABADO 17 DE MAYO DE 2025
19:30 | Centro Sinfonico Schermerhorn

COMPRAR ENTRADAS
DOMINGO 18 DE MAYQ DE 2025
14.00 | Centro Sinfonico Schermerhorn

INDIANA JONES Y LOS CAZADORES DEL ARCA PERDIDA EN CONCIERTO

La pelicula que dio al mundo a uno de sus mayores héroes, Indiana Jones, jha vuelto y mejor que
+ nunca! Revive la magia de la gran pantalla con la gran aventura original, En busca del arca perdida ,
. con el intrépido Harrison Ford en la pantalla grande y la épica banda sonora de John Williams

CONSEID:

iSE VENDE RAPIDO!

Consulta el 18 de mayo
para ver la mejor

disponibilidad.

'EEE Schermerhorn Symphony Center

ﬂpﬂyﬂ J'OMEI

SINFONICA DE NASHVILLE | DANIEL BLACK, DIRECTOR

El director estadounidense Daniel Black, residente en Montreal, se ha labrado una
repulacion como director capaz de ofrecer inlerprelaciones vibranles y
cautivadoras. En 2022, Daniel complett un exiloso pericdo de cuatro afios como
Director Residente de la Orquesta de Florida, Tras incorporarse como Director
Asistente en 2018, fue rapidamente ascendido a Director Asociade y luego a
Director Residente trasla doble renovacion de su confrato.

interpretada en directo por la Orquesta Sinfénica de Nashville.Clasificacion PG. . Para compra de tickets,

___________________________________________________________________________________________________________________________

escanea el Cod. QR.



 CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

| SUMUS UN NUEVO CONCEPTIJ
. EN INFORMACGION, CONECTADOS
CON LAS NUEVAS TENDENCIAS

E Siganos en:
‘% @azul61 5mag

QZU L615

#TUVOZESAZUL
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PROVIDENCE
Insurance }Z{ﬂenﬁy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automovil

Seguros de
renta

@ Seguros para

el hogar

Workers
Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:.00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
MNashville, TN 37211.

iEstamos completamente

a su servicio!

e General Liability

@ F'reparacmn

de impuestos

@ Motario Publico

Registracion
de companias
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iBuenas, buenas, mi gente!

Hoy les traigo un platillo deli-
cioso, proveniente del sur del pais,
México. Claro que la receta esta un
poco modificada por mi, pero aun
asi conserva su esencia. jEspero que
les guste! Y, sobre todo, que les dé
una idea del sabor y la perspectiva
de la cochinita pibil.

Sin mas preambulos, icomen-
zamos!

Proteina:
2 Ibs de pierna de puerco sin hueso

Verduras:
1/2 cebolla morada
4 habaneros
2 limones
1 lechuga romana
3 tomates
1/8 de manojo de cilantro
6 dientes de ajo
1/2 cebolla blanca
Otros:
7 oz de pasta de codito
2 cucharadas de mayonesa
1 pizca de orégano
3 clavos de olor
1 pieza de canela
2 cucharadas de achiote

4 0z de vinagre blanco
1 cucharada de consomé de tomate
2 oz de sal

2 oz de pimienta negra

1 pizea de tomillo

Preparacion:

1. Cochinita:

Comenzamos sazonando nuestra
carne de puerco. La cortamos en
trozos pequeios, la colocamos en
un sartén con aceite y la doramos
por ambos lados durante unos 25
minutos. Mientras tanto, prepa-
ramos la salsa.

En una licuadora, ponemos el
achiote, el vinagre, 1 oz de sal, 1
oz de pimienta negra, el tomillo, los
clavos de olor, el consomé de tomate,
la cebolla blanca, el orégano, la canela
y 2 habaneros. Agregamos un poco
de agua y licuamos. jCon esto ya
tenemos lista nuestra salsa!

La vaciamos en la sartén con
la carne y dejamos que se reduzca
durante aproximadamente 20 minutos.
iY ast queda lista nuestra cochinita!

2. Sopa de codito:

Ponemos agua a hervir en
una olla. Cuando esté hirviendo,
echamos la pasta, agregamos un

chorro de aceite, una pizcade sal y
una pizca de pimienta negra. Coci-
namos por 10 minutos y escurrimos.

En un tazon, colocamos la pasta
cocida, agregamos la mayonesa,
una pizca de sal y pimienta negra.
Picamos finamente el cilantro y lo
agregamos. Exprimimos el jugo
de medio limon y mezclamos bien.
jLista nuestra pasta!

3. Encurtido:

Cortamos 1/2 cebolla morada
y 2 habaneros. Los ponemos en un
tazon, agregamos el jugo de los 2
limones, sal y pimienta al gusto.
iListo nuestro encurtido!

4. Ensalada:

Solo necesitamos lechuga
romana y tomates cortados en
rodajas.

iEspero que les haya gustado
esta receta!

Estd muy facil de hacer y
créanme que les va a encantar. |Y
a sus acompafiantes también! Nos
vemos en la proxima. Que tengan
un dia productivo y eficiente.

iBendiciones y hasta la proxima!

Cochinita Pibil * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GETAZUL! N

CONTACTENDS AL: 615-337-2894
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DESTINOS SIN EScaL
NA

Un verano de mds de 100 destinos sin
escalas. Nashville International Airport®
ahora ofrece mads de 100 destinos con vuelos
directos, asi que el mundo es tuyo para que
lo explores. ¢Buscas una escapada de fin de
semana? ¢El viaje de tus suefios? ¢O una

aventura espontdnea?
Deja que BNA® te lleve.

BNASUMMER.COM
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