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Seguimos con los con-

sejos de Sir John sobre
como crear una rutina
para la limpieza diaria
del rostro:

* Humedecer el rostro con agua
tibia.

* Aplicar una pequeiia cantidad
de limpiador facial en las yemas
de los dedos (segiin las instruc-
ciones de la etiqueta).

» Masajear suavemente el
producto por todo el rostro
con movimientos circulares y
ascendentes durante aproxima-
damente un minuto, evitando el
contacto con los 0jos.

* Enjuagar el limpiador con agua
tibia.

* Secar el rostro delicadamente
con una toalla limpia.

* Aplicar ténico en las palmas de
las manos, frotiandolo breve-
mente antes de distribuirlo en
todo el rostro. Sir John reco-
mienda aplicar el producto sobre
la piel sin frotar demasiado, ya
que esto calentaria la esencia o
el tonico, lo que haria que pierda
algunos de sus beneficios.

* Aplicar una cantidad de sérum
del tamafio de un guisante en
las yemas de los dedos y, con
suaves toques, distribuirlo sobre
la piel.

* Aplicar la misma cantidad de
crema de ojos con el dedo anular
para no presionar demasiado
fuerte. Aplicar la crema con
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suaves toques en las comisuras
interna y externa del ojo, asi
como en el arco de las cejas. La
piel del contorno de ojos es muy
delicada; hay que proceder con
mucho cuidado.

* Aplicar una cantidad mediana
de crema hidratante (del tamafio
de una moneda) en las yemas de
los dedos y distribuirla suave-
mente por todo el rostro con
movimientos circulares ascen-
dentes. El cuello y el escote
también se consideran parte del
rostro.

* Durante el dia, aplicar
bloqueador solar en todo el
rostro y el cuerpo, y reaplicarlo
durante el dia si se estd expuesto
al sol. Por la noche, se debe
aplicar retinol.

En el siguiente articulo habla-
remos de los productos esenciales
seglin nuestra rutina de maquillaje.
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Aries

Hoy tu energia sera el mejor
regalo. Tu espontaneidad y amor
impulsardn momentos inolvidables.
Si eres mama, iprepdrate para ser
celebrada a lo grande! Y si cele-
bras a una madre, hazlo con pasion,
flores y abrazos que enciendan
sonrisas.

Cancer

El amor maternal vibra en ti con
fuerza. Si eres mam, tus cuidados
hoy brillan como superpoderes. Si
celebras a una madre, hazlo desde
el alma, con cartas, caricias y
recuerdos compartidos. El corazon
es tu brujula.

Libra

El amor se viste de belleza
hoy. Tu sensibilidad y encanto
embelleceran este dia especial. Si
eres madre, te sentirds radiante y
amada. Si celebras a una, dedicale
tu mejor sonrisa, tu tiempo y algo
que despierte emocion.

Capricornio

Tu amor firme y constante sera
admirado. Hoy es el momento de bajar
el ritmo y dejar que te consientan. Si
eres madre, valora todo lo que has
construido. Si celebras a una, hazle
saber que su fortaleza es inspiracion.

Tauro

Tu ternura st en su punto mas
alto. Hoy los mimos, las comidas
caseras y los detalles significa-
tivos te conectaran con lo que mas
amas. Recuerda: el amor también
Se expresa en o que cocinas, en lo
que dices y en como abrazas.

Leo

Hoy el universo te aplaude.
Brillards con luz propia y atraeras
abrazos, palabras bonitas y gestos
inolvidables. Sé generoso con tu
amor y dale a mama —o a quien
haya sido como una— el lugar en
el escenario de tu vida.

Escorpio

Tu intensidad es el lazo mas
fuerte. Hoy el amor te atraviesa
COMO una cancion eterna. Honra la
profundidad del vinculo con mama
0 con tus hijos, celebra lo real, lo
que duele y lo que sana. iEres pura
pasion maternal!

Acuario

Tu originalidad hoy da luz a nuevas
formas de amar. Sorprende con algo
diferente: una playlist especial, un
mensaje inesperado, un collage de
recuerdos. Si eres madre, tu estilo
Unico hara que tus hijos te celebren
con admiracion.

Géminis
Tu chispa ilumina corazones.
Hoy tus palabras seran poesia y tu
risa, medicina. Comparte tu tiempo
CON mama o con tus seres queridos,

hazles reir, cuéntales una historia. ..
iy no olvides decir cudnto los amas!

Virgo

Los detalles hoy valen oro. Una
nota, un desayuno, una mirada
amorosa... todo cuenta. Tu forma
de amar es préctica, pero también
profundamente emocional. Hoy tu
orden construye armonia y tu cuidado
es puro balsamo.

Sagitario

La aventura del amor celebra
una parada especial. Hoy el viaje es
al corazon. Si eres madre, tu alma
libre sera inspiracion para todos. Si
celebras, hazlo con una carta, una
videollamada sorpresa o un paseo
lleno de alegria.

Piscis
El amor incondicional vibra
contigo. Hoy estas mas sonador
y romantico que nunca. Regala
poesia, cocina con alma, canta con
el corazon. Si eres madre, tu dulzura

sera como un abrazo eterno. Y si cele-
bras, hazlo desde el alma.
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Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para seguir prosperando.

Karha Ramon

Omar Garcia

Jazz

Aracel Susunaga

Frensa Asociada (AF)

azulol1b . com

Siguenos en:

E??E% d@azul615mag®

ONAF

AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen Gnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algun
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
CON Su opinion.
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neste afio, en los articulos publi-
Ecados de esta seccion, hemos

tratado el tema de la procras-
tinacion y la gratificacion inmediata
desde el punto de vista personal.
Sin embargo, eso también aplica en
el plano de los negocios (tema que
retomaremos en esta edicion), y que
afecta tanto en uno como en el otro.

Revisando hace unos dias en
el Facebook, me encontré con una
imagen publicada por Tres Ejes
Consultores que me parecio inte-
resante. Son doce consejos de lo
que debes y lo que no debes hacer
al organizar y dirigir tu negocio.

¢Qué hacer?

Elaborar manuales y guias
detalladas para garantizar que

Accion

todos sigan los mismos estandares y
facilitar la capacitacion y formacion
de nuevos empleados.

Revisar los indicadores clave
de rendimiento para ajustar a
tiempo y asegurar que el negocio
se mantenga en el camino correcto.

Asignar responsabilidades

claras y priorizar tareas. Eso
mejorard la eficiencia y la moral del
equipo de trabajo.

Valorar los comentarios de los

clientes y responder sus dudas
o inquietudes ayuda a mejorar el
servicio o producto que ofreces y
fortalece la relacion con ellos.

Implementar mejoras o

cambios ayuda a mantener el
negocio competitivo y alineado con
las tendencias del mercado.
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¢Qué no hacer?

Gestionar el negocio sin un

plan definido puede provocar
decisiones apresuradas y una falta
de rumbo claro.

No documentar los procesos

generara inconsistencias y
dificultad para capacitar a los
nuevos empleados.
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No monitorear constantemente

los resultados puede causar
problemas imprevistos y dificultar
la deteccion temprana de fallos.

Distribuir tareas sin un orden

claro o sin establecer priori-
dades puede generar desorgani-
zacion y afectar negativamente la
productividad del equipo.

No tomar en cuenta las

opiniones de los clientes puede
afectar la fidelidad hacia tu marca
y dafiar tu imagen.

Aferrarse a métodos tradicio-

nales puede impedir que el
negocio evolucione y lo deje reza-
gado frente a la competencia.

No son los tinicos consejos pero
si son los mejores a destacar.
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Mother’s Day: perhaps
our most heartfelt holi-
day of them all.

elebrated annually in the US

on the second Sunday of

May, this special day is dedi-
cated to honoring not only moms
and motherhood, but the maternal
influence in society. Rooted in both
historical and cultural significance,
Mother’s Day is a time for all of us
to express gratitude and love for
our maternal figures, often through
cards, flowers (carnations being
a traditional choice), celebratory
meals, and quality time.

Here in the States, our modern
observance was largely shaped by
the efforts of one Anna Jarvis in
the early 20th century. Following
the death of her own mother, Ann,
on May 9th, 1905, who herself
had attempted to expand her own
organized “Mother’s Day Work
Clubs” into an annual memorial
for moms, Anna proudly picked
up her mother’s baton and carried
it forward, campaigning to esta-

blish a national holiday to honor
the sacrifices mothers make for
their children. After several years
of dili?ence (and some say with
the help of Philadelphia merchant
John Wanamaker, though Anna
contested this), her efforts finally
paid off, leading to then-Presi-
dent Woodrow Wilson officially
declaring Mother’s Day a national
holiday in 1914. Ironically, Jarvis
later became disillusioned with
the holiday’s commercialization,
which she felt strayed from its
original, sincere purpose.

Today, as is common tradition
for the holiday in the United States,
many families celebrate by going
out to brunch or dinner, while others
opt for a more laid back celebration
by spending a quiet day together
as a family. Children might craft
homemade gifts or write expressive
notes to their mothers, decorated
with endearingly crude drawings.
As holidays go, it’s is one of the
busiest days of the year for restau-
rants and lights up the phone lines
like no other, as people reach out

to their mothers and grandmothers
across the country.
Comparatively, celebrations
of maternity differ significantly in
other parts of the world in terms
of origin, timing, and customs. In
the UK, for instance, “Mothering
Sunday is observed on the fourth
Sunday of Lent, a tradition dating
back to the 16th century. Origi-
nally, it was a da ay for Christians
to return to their “mother church”
and evolved into a celebration
of mothers over time. Unlike the
American version, which emerged
from social actwnsm Mothering
Sunday has ecclesiastical roots.
In Latin countries like Mexico, as
many of you assuredly already
know, “Dia de las Madres,” cele-
brated always on May 10th, is a
major cultural event, marked by
music, festivals, and large family
gathermgs Children often perform
songs or poems, and the holiday
is celebrated with more emphasis
on public and communal activi-
ties compared to the private or
commercial tone often found in
the US. In Ethiopia, families cele-

brate mothers during the multi-
day Antrosht festival, which takes
place in the fall, with large family
meals and traditional songs that
honor motherhood. Meanwhile, in
Japan, Mother’s Day is characte-
rized by the giving of red or pink
carnations and handmade crafts,
similar to the US, but tends to be
celebrated in a somewhat more
subdued and reflective manner.

Ultimately, while the central
theme of honoring mothers is
universal, the way Mother’s Day
is celebrated varies widely. The
US observance, with its emphasis
on personal appreclatlon gifts,
and family time, is distinct In its
modern, often commercial form,
yet across the world, the love and
respect for mothers remains a
deeply shared human sentiment.

What kind of tone are you going
for—formal, casual, or something
in between? Whichever you
choose, try to make it special for
our mothers out there. God knows
they’ve earned it.
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Tennessee es sinbnimo
de whisky, y en Nashville
tres destinos destacan por
combinar historia, sabor

y experiencias unicas:
Whiskey House Nashville,
Nearest Green Distillery

y Nashville Barrel Co.

Estas paradas ofrecen rutas
de degustacion que conectan
el rico patrimonio local con el
turismo de spirits, atrayendo
tanto a aficionados como

a viajeros en busca de
auténticas experiencias craft.

AFTERDARK

Omar Garcia




Whiskey House Nashville
Situado en Wedgewood-Houston,
Whiskey House Nashville alberga mas de
5,500 botellas abiertas, convirtiéndose en la
coleccion privada de whisky mas grande de
la ciudad. Su formato de tasting room recau-
dador apoya a ONGs locales, destinando
parte de cada compra a causas benéficas.
Las catas incluyen rarezas —desde bour-
bons olvidados hasta single malts interna-
cionales— y van acompariadas de misica
en vivo y competiciones de cocteles,
creando un ambiente social y solidario.
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Nearest Green Distillery

Nearest Green honra la memoria de
Nathan “Nearest” Green, el primer master
distiller afroamericano de Jack Daniel's, y es
hoy un referente de empresa Black-owned
en el sector (Food & Wine). Su tour guiado
recorre el proceso de destilacion tradicional
del Tennessee whisky, rememorando técnicas
de mediados del siglo XIX, e incluye degus-
taciones de su linea premiada de whiskies
afiejos. Ademas, el distillery bar sirve cocteles
exclusivos que reinterpretan recetas historicas
del cookbook de “Miss Nearest”.
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Nashville Barrel Co.

Nashville Barrel Co. se especializa en
series limitadas y acabados de barril innova-
dores, como whisky terminado en barricas
de vino de Oporto 0 cerveza artesanal local.
Sus instalaciones en Marathon Village
ofrecen experiencias privadas de tasting y
barrel picks, donde los visitantes seleccionan
su propio lote para llevar a casa. El énfasis
en lotes pequenos y las colaboraciones
con cervecerias y vinedos locales refuerzan
el vinculo entre las culturas de spirits y la
escena gastronomica de Nashville.




Desde Nueva York hasta
Nashville, la artista plas-
tica Tamara Kostianovsky
presenta una obra podero-
sa y emotiva que nace del
textil reciclado, evocando
arboles, cuerpos y memo-
rias que se entrelazan.

vsky revela el origen de su inspira-
cion, el peso simbélico de los mate-
riales que utiliza y la profunda conexion de
su obra con el cuerpo y el medio ambiente.

E n una conversacion intima, Kostiano-

- h
ctualmente, Kostianovsky exhibe en el
Cheekwood Estate & Gardens una instalacion
que impacta por su escalay simbolismo: escul-
turas de arboles muertos creadas con ropa
usada que se expanden como raices vivas por
el espacio. “Son esculturas referentes a la natu-
raleza, sobre todo arboles, arboles muertos.
Hay una instalacion que hice especialmente
para Cheekwood, donde vemos un sistema de
raices que se expande através de toda la galeria
y algunas esculturas en particular con esta
temética de la botanica y el medio ambiente”.
Su camino en el arte comenz6 en lainfancia.
“Desde una edad temprana mostré un interés
por las artes visuales, y fue algo que se impulsé
en mi casa. Més adelante, tuve la oportunidad
de visitartalleres de artistas y me fasciné laidea
detrabajar con colores, y de alguna manera casi
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llegué a profesionalizarlo. Esa vida bohemia
siempre me atrajo mucho”.

Raices argentinas y
cuerpos textiles

Nacida y criada en Buenos Aires, la iden-
tidad argentina sigue latiendo en su obra. “El
elemento mas argentino que, de alguna manera,
ancla todo mi trabajo es la imagen de la vaca
muerta, la media res, que en Argentina es una
imagen de cutto. Es un elemento de orgullo
nacional, de nacionalismo y un simbolo cultural
muy fuerte que retine a la gents. Asi que la vaca
muerta, en particular para mi, siempre tuvo un
interés visual y conceptual muy importante,
sobre todo esos colores rosados y amarillos,
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los colores de la came, que contindo utilizand
hasta el dfa de hoy en mi trabajo textil”.

Su proceso creativo es introspectivo
y continuo. Kostianovsky no parte de ideas
nuevas todo el tiempo; prefiere regresar a las
mismas imégenes desde angulos distintos.
Asf surgi6 su serie de arboles muertos, una
idea que renacid tras la muerte de su padre.
“Habifa pensado en hacerle untipo de homenaje
utilizando su ropa, porque la ropa habia sido el
material fundamental con el cual venia traba-
jando durante muchos afios. Cuando mi papa
falleci6, traté de pensar en algdn tipo de escul-
tura en fa cual pudiera utilizar su ropa. Como 6l
habia estado bastante dedicado a la jardinerfa
en los dttimos afios de su vida, la idea de los
arboles muertos vino muy bien. Ahora, cuando
uno dice ‘arbol muerto’, las posibilidades son
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troncos, pedazos de drbol, sistemas de raices
como lo que hice aqui para Cheekwood, asi que
es un tema con bastante amplitud para tomar
diferentes puntos de vista”.

Textil como lenguaje
escultorico

Aunque es conocida por su uso de textiles,
[a tela es solo la piel de una estructura mas
compleja. “Siempre estén construidos de otros
materiales, en especial madera y alambre tejido,
para construir las obras de una forma escul-
torica. Asi que el trabajo en tela viene casi al
final, y es la parte mas divertida del proceso. En
general, frabajo mucho con carpinterfa”.

mnumerables hay érboles muertos parados

El cuerpo, en todas sus formas, es eI
ndcleo de su obra. “El cuerpo humano para mi
es fundamental en el trabajo, pero también el
cuerpo del animal, el cuerpo del &rbol, etcétera,
siempre ha sido una fuente de inspiracion. Creo
que en esta época tan digital en la que vivimos,
donde se nos empuja a tener una experiencia
de vida acorporal —uno tiene su avatar, se
comunica a través de redes sociales, teléfonos
0 camaras—, la presencia fisica esta casi en
retaguardia. Mi intencion es poner al cuerpo
en primer plano, entender que somos nuestro
cuerpo, que nuestra experiencia del mundo
pasa a través de nuestra experiencia corporal”.

Esa intencion se refleja también en su
deseo de que el pdblico vea su obra con una
mirada consciente: “Como casi todo el trabajo
estd hecho con materiales textiles descartados

—y a eso me refiero a ropa descartada—,
me gustarfa pensar que puedo inspirar a la
gente a trabajar, a pensar en sus desechos
textiles como un posible material de reciclaje.
Las posibilidades son infinitas, y con un poco
de suerte, uno podrfa salir de aqui casiinspirado
con la idea de hacer algo con Ia ropa en lugar
de botarla a la basura”.

Arte, consumo y resistencia

En su obra, la belleza visual no esta refiida
con el mensaje critico. “De alguna manera, la
intencién es acercar o construir un puente de
conexién entre el mundo de los érboles y el
mundo de la anatomia humana a través de la
ropa, para que uno pueda sentirse identificado al
ver un drbol. Esa identificacion con la naturaleza
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creo que es crucial en este momento donde
enfrentamos tantos problemas relacionados
con el cambio climético”.

Alapregunta obligada sobre el fast fashion,
responde con claridad: “Es cierto que el fast
fashion podria darme la sensacion de mas
caudal de materiales, pero al mismo tiempo,
incluso para mi propia obra—que trabajo con
telas descartadas—, las telas sintéticas del fast
fashion no tienen el mismo cuerpo, consistencia
ni durabilidad que las prendas que no perte-
necen a esa industria”.

Antes de despedirse, Tamara Kostianovsky
envia un mensaje especial: “Una gran invitacion
ala comunidad hispana de Nashville. Ha sido
un gran placer conocer la ciudad y encontrarme
con tantos latinos —no me lo esperaba—, asi
que estan todos invitados a ver la exhibicion”.




CENTENMNIAL PARK
COMNSERVANCY

Kidsville is the outdoor destination at Musicians Corner where " moredetallsat
families can enjoy free fun and live music together! Little ones T e
can get active with fitness games, get creative with crafts, and KidsvilleOnline.org
learn something new from our Musical Meet & Greet guests.

Kidsville takes place during every Musicians Corner event! Qzuté‘ls
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SOLICITUD DE COMENTARIOS PUBLICOS Y AVISO DE AUDIENCIA PUBLICA ACTUALIZACION
ANUAL 2025-2026 PARA EL ANO PROGRAMATICO 3 (PLAN DE ACCION 2025) PARA
EL PLAN CONSOLIDADO 2023-2028 PARA VIVIENDA Y DESARROLLO COMUNITARIO

La Agencia Metropolitana de Desarrollo y Vivienda (MDHA) celebrara una audiencia publica presencial sobre el Plan de Accion
2025 a las 18:30 h. CDT el 15 de mayo de 2025, en el Centro de Servicios de MDHA, ubicado en 620 Dew Street, Nashville, TN
37206. También se puede asistir virtualmente a la audiencia a través del enlace de Zoom a continuacion:

bit.ly/PublicHearingMay15

eriodo de comentarios publicos: EI  junio de 2025 al 31 de mayo de 2026) CDBG HOME ESG HOPWA
Pborrador d%' Plan de ACdCi?ﬂ 2b(|)25 KACOHStilthe Ia’al ?\Iolichitu"d dgl l%obigrgo 2024 Allocation $5,074,394.00 | $2,295,090.00 | $432,661.00 | $2,422,025.00
se puso a disposicion del piblico  Metropolitano de Nashville y del Condado .
para su andlisis y comentarios el 1 de  de Davidson para recibir fondos para | EStimated Program Income | $2,290,610.00 | $83.498.00 |$ $
mayo de 2025. los siguientes programas: Subvencion [ TOTAL $7,365,004.00 |$2,378,588.00 | $432,661.00 |$2,422,02500

El publico puede obtener copias de las
siguientes maneras:

- Descargando copias del sitio web
de MDHA: bit.ly/ConPlan2023

- Solici i Oportunidades de Vivienda para Personas : . : .

Departsa?lqgrlltt%nd%ngggr%ﬁolE(mgrﬂt%r% oon SIDA (HOPWA). Las asignaciones T|po.dt.a proygcto. Presupuesto propuesto | | Tipo de proyecto: Presupuesto
de MDHA al 615-252-8505 o al Dispo- de fondos propuestas tienen como obje- | Administracion $1,473,002.00 propuesto
sitivo Telefnico para Sordos (TDD) al ;Iglgn%?ggggéaz r?eeclegg%d%soﬁrslgrﬂ?ggg y planificacion: Administracion: $ 237,858.00
615_2%638%?“0 copias en arecepcign  2023-2028, con sus modifcaciones, Servicios piblicos: | § 1,104,750.00 Programas de $500,000.00
del Departamento de Desarrollo Comuni- Y beneficiar a los hogares y zonas de | Vivienda: $ 3,291,120.00 propiedad para nuevas
tario de MDHA, ubicado en 712 S. Sixth ~ Ingresos bajos y moderados (LMI). Los T $1496.132.00 construcciones:
St Nashville, TN 37206, entre lag 7:30  detalles sobre las actividades especificas | 10 196 Programas de alquiler para | $ 1.640,730.00
p. m. De lunes a viernes, de 10:00 a. m. que Se.financiaréln se detallan en el Plan infragstructura . ’ e
2400 p.m de Accion 2025. piblica: nugvas construcciones

La MDHA recibird comentarios por TOTAL $ 7.365,004.00 TOTAL $ 2,378,588.00

escrito hasta las 4:00 p. m. CDT del
viernes 30 de mayo de 2025. Los comen-
tarios pueden:

- Enviarse electronicamente por  |oshogares deingresos bajosy moderados | Tipo de proyecto: Presupuesto | [ Tipo de proyecto: Presupuesto
COW‘?[OddleC’[r(‘gnICOha,l:a dlfgﬁCIéﬂi incor-  (LMI) a acceder a viviendas asequibles; propuesto propuesto
poratedplan@nashville-mdha.org . Y —— ——

- Enviarse por fax al 615-252-8533 asequiE{:SS%Q’igtre%'tg%glr‘;ep‘ggp‘i’é‘t’é?%‘iag Administracion $32,449.00 | | Administracion $ 242,201.00
(Atencion: Plan Consolidado) inquilinos de LMI; Refugio de emergencia y vivienda [ § 400,212.00 | | Asistencia para vivienda en $2,179,824.00

- Enviarse por correo postal al Depar- « Apoyarinstalaciones y servicios para de transicion; Realojamiento instalaciones; Alquiler a corto plazo,
tamento de Desarrollo Comunitario e personas sin hogar y personas con VIH/ rapido; Asistencia en la calle; hipoteca y servicios publicos; TBRA;
la MDHA, Atencion: Plan Consolidado, A; Prevenqpn; Sistema de Informacion Servicios (_1e apoy_o;_VMenda de
Apartado Postal 846, Nashville, TN 37202 « Brindar servicios esenciales a LMl y de Gestion de la Salud (HMIS) emergencia/transicional a corto plazo

- Entregarse en mano al Departa-  poblaciones vulnerables; TOTAL $432,661.00 | | TOTAL $2,422,025.00

mento de Desarrollo Comunitario de la
MDHA, Atencion: Plan Consolidado, 712
S. Sixth St., Nashville, TN 37206

Global para el Desarrollo Comunitario
(CDBG), Programa de Asociaciones de
Inversion HOME (HOME), Subvenciones
para Soluciones de Emergencia (ESG) y

Prioridades de Financiamiento:

~* Aumentar el nimero de viviendas
dignas, seguras y asequibles, y ayudar a

* Revitalizar barrios desfavorecidos y
zonas marginadas mediante mejoras enlas
instalaciones publicas y la infraestructura;

2025-2026 Proposed Allocations:

Solicitud de Adaptaciones: La MDHA hace todo lo posible por proporcionar adaptaciones razonables para ayudar a las personas

con discapacidad. Cualquier persona que necesite ayuda para acceder a esta informacion o tenga otras necesidades que requieran

Propdsito y resumen: La MDHA adaptaciones especiales puede comunicarse al 615-252-8562 o0 al TDD al 615-252-8599.

ha preparado para su presentacion al
Departamento de Vivienda y Desarrollo
Urbano de los Estados Unidos (HUD) un
borrador de la Actualizacion Anual 2025-
2026 para el Afo del Programa (AP) 3
(Plan de Accion 2025).

El Plan de Accion 2025 describe
las necesidades de la comunidad y las
prioridades de financiamiento para el
afno programético 2025-2026 (del 1 de

* Llevar a cabo la gestion de subven-
ciones, la planificacion y otras tareas admi-
nistrativas elegibles autorizadas por CDBG,
HOME, ESG y HOPWA.

Recursos Previstos: Estimados con
base en las Asignaciones de 2024, que
se ajustaran proporcionalmente al alza o
a |a baja cuando se reciban los Montos
de Asignacion de 2025 del HUD, lo que
se preve para el 13 de mayo de 2025 o
alrededor de esa fecha.

Para asistencia en Espariol llame al 615-252-8505.
MREFERBHA P EE - iﬁ?T%i% 615-252-8505

Dé nhan mot ban dich Tieng Viét cla thong bao nay, vui long goi:
615-252-8505
615-252-8505 :-2 JLAJ\‘Y\ &> colaadl 1agd aﬁ_u.: B\A_AJ:\ (5“"" Jgaaall

Haddii aad rabto qoraalkan oo af-Soomaali lagu tarjumay haddii aad

doonayso fadlan naga soo wac: 615-252-8505
Statement of Non-Discrimination: MDHA does not discriminate on the
basis of age, race, sex, sexual orientation, gender identity, genetic information,
color, national origin, religion, disability or any other legally protected status in
admission to, access to, or operations of its programs, services, or activities.
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CON LAS NUEVAS TENDENCIAS

E Siganos en:
‘% @azul61 5mag

QZU L615

#TUVOZESAZUL

&

PROVIDENCE
Insurance }Z{ﬂenﬁy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestoes.

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automovil

Seguros de
renta

@ Seguros para

el hogar

Workers
Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:.00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
MNashville, TN 37211.

iEstamos completamente

a su servicio!

e General Liability

@ F'reparacmn

de impuestos

@ Motario Publico

Registracion
de companias
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iBuenas, buenas mi gente!

Aprovechando las temporadas
frias, les traigo una receta rica y
sencilla de hacer: el famoso caldo de
pollo. Hay muchas maneras de prepa-
rarlo y varias recetas, pero en este
caso haremos una version simple.
iComenzamos!

Proteina:
5 piernas de pollo

Verduras:
2 papas russet
2 zanahorias
1 chile habanero (opcional)
2 tomates
2 elotes
1 calabaza
1/8 de repollo
1 pedazo de apio
1/8 de cebolla blanca
1 chayote
1/8 de manojo de cilantro

Otros:

1/2 taza de arroz

2 0z de sal

1 0z de pimienta negra

2 oz de consomé de pollo

- — —
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Preparacion:

Lo primero que haremos antes
de empezar es sellar las piernas de
pollo. ;Como se hace eso?

Pondremos aceite en un sartén,
sazonamos las piernas con sal y
pimienta negra, y las cocinamos
por todos lados, aproximadamente
durante 15 minutos. Con eso termi-
namos el sellado.

Después, ponemos agua en una olla
y agregamos la papa y la zanahoria.

Cuando empiece a hervir, afiadimos
el pollo. Luego de 15 minutos, reti-
ramos las impurezas que suben a la
superficie. Una vez hecho esto, incor-
poramos el resto de las verduras.

Cocinamos por 15 minutos més y
afladimos media taza de arroz.

Después agregamos 1 oz de sal, 1
oz de pimienta negra y, por ultimo, 1
oz de consome de pollo.

Sin embargo, jhay que probarlo!
Ajusta la sazon si lo consideras nece-
sario, eso ya es al gusto.

Espero que les guste esta receta.
jAbriguense bien en estas fechas!

Gracias por leer, les deseo un dia
productivo y eficiente.

iBendiciones!

Caldo de Pollo * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

r{ ‘I:]""{t”" |
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DON'T GET BLUE, GETAZUL! N
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DE MAS DE 10

DESTINOS SIN EScaL
NA

Un verano de mds de 100 destinos sin
escalas. Nashville International Airport®
ahora ofrece mads de 100 destinos con vuelos
directos, asi que el mundo es tuyo para que
lo explores. ¢Buscas una escapada de fin de
semana? ¢El viaje de tus suefios? ¢O una

aventura espontdnea?
Deja que BNA® te lleve.

BNASUMMER.COM

AS



