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Es un producto relati-
vamente nuevo en el
mercado, pero cada dia
es mas popular por su
funcion en el cuidado
capilar, ya que repara los
daiios a nivel molecular.

EI K18 es un péptido biomimé-
tico capaz de penetrar en el cortex
del cabello y reconectar las cadenas
de queratina rotas, dafios causados
por procesos quimicos como la
decoloracion, el uso de calor y otros
factores ambientales.

Paso 1: PEPTIDE
PREP™ PRO

Disefiado exclusivamente para
uso profesional, este producto crea
un lienzo més limpio y trabaja de
manera rdpida, sin necesidad de
enjuague. Es un tratamiento desmi-

neralizante en aerosol, sin mezcla,
que ha sido clinicamente compro-
bado para reducir siete tipos de
acumulacion de metales y mine-
rales. Se aplica antes del proceso
quimico para lograr colores mds
vibrantes, uniformes y consistentes,
dejando el cabello més brillante y
sedoso.

Paso 2: KIS8PEPTIDE™

El tratamiento reparador mole-
cular K18 es un péptido biomi-
mético patentado que revierte los
dafios del cabello al reconectar
cadenas polipeptidicas y enlaces
de disulfuro rotos durante la deco-
loracion y otros procesos quimicos.
Como resultado, los enlaces de
disulfuro también se regeneran,
aumentando la fuerza del cabello
en todas sus dimensiones y propor-
cionando una reparacion completa
y duradera. Su pH oscila entre 7.5
y 8.0.

Paso 3: MASCARA PRO™

Este tratamiento restaura el
cabello después de los servicios
quimicos y de color. Es una crema
ligera, facil de aplicar y sin nece-
sidad de enjuague. Su pH optimi-
zado (5.0 a 6.0) ayuda a minimizar
la hinchazon de la cuticula y a
reforzar las proteinas del cabello,
dejandolo en su estado mas resis-
tente tras el servicio de salon o el
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lavado con champu. Este paso debe
repetirse en casa para mantener los
resultados.

Antes de someter su cabello a
cualquier proceso quimico, asegu-
rese de que su estilista cuente con
estos tratamientos para obtener
resultados Optimos. Ademas, esta
marca ya ofrece una linea completa
de champus, acondicionadores
y productos de estilizado para
complementar el cuidado capilar.
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HOROSCOPO SEMANAL

Aries

Eres como Daredevil en su
mejor momento: valiente, impulsivo
y siempre listo para el combate.
Esta semana, tu determinacion te
llevard a conquistar cualquier obsta-
culo. En el amor, alguien especial
admira tu fuego interior—iabre tu
corazon! No tengas miedo de saltar
al vacio,

Cancer

Eres como el alma de Hell’s
Kitchen: protector, leal y siempre
dispuesto a luchar por quienes
amas. Esta semana, alguien
especial necesitara tu apoyo, y tu
empatia sera su refugio. En el amor,
un momento inesperado podria
hacerte sentir como en una escena
de pelicula.

Libra

Como Daredevil, equilibras la
justicia con la compasion. Esta
semana, una decision importante
te Ilevard a un nuevo nivel de
crecimiento personal. En el amor,
la conexion con alguien especial
se fortalecera gracias a un gesto
inesperado.

Capricornio

Si alguien sabe lo que signi-
fica caer y levantarse, eres t0. Esta
semana, tu esfuerzo y disciplina seran
recompensados. En el amor, alguien
estd esperando que bajes la guardia—
idale una oportunidad! Incluso Dare-
devil necesita dejarse guiar por su
corazon de vez en cuando.

Tauro

Como Hell's Kitchen, eres
resiliente y nunca te rindes. La
paciencia es tu mejor arma esta
semana; algo que has esperado
por mucho tiempo comenzara a
tomar forma. En el amor, alguien
esta dispuesto a luchar por ti tanto
como ta por ellos.

Leo

Si Daredevil brilla en la oscu-
ridad, tu lo haces bajo cualquier
luz. Tu energia magnética atraera
oportunidades emocionantes
esta semana. En el amor, alguien
quedara cautivado por tu pasion
y determinacion. Recuerda que la
verdadera grandeza no esta solo
en la victoria,

Escorpio

Tienes el magnetismo de un anti-
héroe y laintensidad de un justiciero.
Esta semana, tu fuerza interior te
permitira superar cualquier desafio.
En el amor, alguien siente una atrac-
cion irresistible hacia ti—itsalo a
tu favor! Recuerda que a veces la
mejor estrategia es dejar que las
cosas fluyan.

Acuario

Tienes elingenio de Foggy Nelson
y 1a vision de Matt Murdock. Esta
semana, una idea revolucionaria te
pondra un paso adelante. En el amor,
una conexion intelectual te hara sentir
mariposas en el estomago. Recuerda
que los héroes no siempre siguen las
reglas, a veces las reescriben.

Géminis

Como Matt Murdock y Dare-
devil, eres un maestro en equili-
brar dos mundos. Esta semana,
tu astucia y carisma te abrirdn
puertas inesperadas. En el amor,
una conversacion profunda podria
cambiarlo todo—ino subestimes el
poder de las palabras! Recuerda que
la verdad es tu mejor aliada,

Virgo

Como Mattenla corte, tt analizas
cada detalle antes de actuar. Esta
semana, tu paciencia y planificacion
daran frutos. En el amor, alguien
valoratu capacidad de hacerlos sentir
seguros y comprendidos. No te preo-
cupes demasiado por los pequenos
errores; incluso los héroes mas calcu-
ladores deben confiar.

Sagitario

Como Daredevil saltando de un
edificio a otro, t0 vives la vida sin
miedo. Esta semana, una nueva
aventura te espera, solo tienes que
atreverte a dar el primer paso. En
el amor, una sorpresa inesperada
hard que tu corazon lata mas rapido.

Piscis

Como Daredevil en la noche, td
sientes el mundo con mas intensidad
que los demas. Esta semana, un
Suefio que creias lejano comenzard a
hacerse realidad. En el amor, un gesto
tierno te hara sentir en las nubes. No
dudes de tu intuicion; a veces, lo que
parece un salto de fe es solo el primer
paso hacia algo increible.
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Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para seguir prnsperandﬂ.

Karha Ramon

Omar Garcia

Jazz

Aracel Susunaga

Frensa Asociada (AF)

azulol1b . com

Siguenos en:

E??E% d@azul615mag®
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AZUL615: Las opiniones de los articulos y contenidos de la
publicidad pertenecen Gnicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algun
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo
CON Su opinion.
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En las cuatro ediciones
pasadas se abordo el
tema de la procrastina-
cion.

se habito de dejar de hacer
E las cosas ahora para hacerlas

después o tal vez nunca.
Ahora abordaremos el de la “gratifi-
cacion instantanea”. Tal vez somos
procrastinadores porque somos
impacientes para ver los resultados

que deseamos.

En la actualidad, existen muchas
personas, especialmente jovenes
que esperan y desean recibir una
recompensa de manera inmediata,
sin esperar los beneficios a largo
plazo, inclusive si eso implica

EDUCACION FINANCIERA:

renunciar a una recompensa mayor
en el futuro. Eso es precisamente
la gratificacion instantdnea, un
impulso que busca satisfaccion
rapida, sin pensar en las consecuen-
cias en el futuro.

Este fenomeno esta vinculado
con la impulsividad y la busqueda
de placer inmediato, lo que puede
hacer mas dificil resistir tentaciones
o tomar decisiones mas reflexivas.
La gratificacion instantdnea resulta
atractiva porque la recompensa es
clara y facil de obtener, pero puede
interferir con metas a largo plazo
como la salud, el ahorro o el éxito
profesional.

Un ejemplo comiin en la actua-
lidad es el uso de las redes sociales,
donde recibir un “like” o un comen-
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tario en una publicacion propor-
ciona una recompensa inmediata,
generando un deseo constante de
obtener esa gratificacion, aunque
esto nos desvie de tareas mas
importantes.

Este comportamiento se observa
en situaciones cotidianas por lo
tanto tienen un impacto sicologico
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significativo en el ser humano y esta
muy ligado a la falta de autocontrol
y a lo impulsivos que podemos ser
como personas al tomar decisiones
apresuradas que le traigan satisfac-
cion inmediata.

Para quitarnos este “mal”, es
necesario desarrollar habilidades
de autocontrol y la capacidad para
tener la paciencia de esperar a
que las recompensas surjan en su
tiempo. Estas dos recomendaciones
son la clave para que exista un equi-
librio saludable entre lo mental y lo
emocional.

En la siguiente edicion daremos
consejos de como desarrollar esas
habilidades y esa capacidad de ser
pacientes mientras esperamos.

iNo te la pierdas!
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VENDEDORES LOCALES KIDSVILLE

NashvilleEarthDay.org




Como la mayoria de
la gente, consumo mi
contenido a través de
servicios de streaming.
Empecé contratando
uno, luego mi servicio
de teléfono incluyd la
membresia de otro, y
en este punto creo que
pago lo mismo que un
servicio de television
por cable con todas
mis suscripciones.

ada plataforma ofrece
‘ programas exclusivos y

también estan disefiadas
para audiencias especificas,
pero ;qué es lo que hace dife-
rente a cada una? ;Y cudnto
cuestan?

Aqui te dejo un analisis
de los mas populares y una
comparativa de precios.
>
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1 nde entre 18 y 54 aios.

Netflix: dirigido a adultos jovenes y adultos

Ventajas:

* Amplio catlogo de series, peliculas y documentales
originales y adquiridos.

* Disponibilidad en multiples dispositivos.

* Interfaz intuitiva y recomendaciones personalizadas.

Desventajas:

* El contenido varia segun la region.

* Algunos titulos populares pueden ser retirados

periddicamente.

HBO0 Max (ahora Max) dirigido a adultos
mjovenes y adultos interesados en contenido
premium y series de alta calidad.
Ventajas:
* Acceso a series aclamadas como Game of
Thrones y Succession.
* Amplia seleccion de peliculas y documentales.
Desventajas:
* Precio mas elevado en comparacion con otros
Servicios.
* Interfaz menos intuitiva seguin algunos usuarios.

@ L]

n Ventajas:

* Producciones originales de alta calidad como Ted Lasso y The Morning Show.

* Interfaz limpiay sin publicidad.
Desventajas:

* Catalogo mas limitado en comparacion con otros Servicios.

* Menor frecuencia de lanzamiento de nuevos contenidos.
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Apple TV+ dirigido a usuarios de dispositivos Apple y amantes del contenido original y d

=T F

= wil 1 Y "
A R A R B

-
=4

Disney+ dirigido a familias y aficionados a las

sfranquicias de Disney y contenido familiar.

Ventajas:

* Acceso a contenido exclusivo de Disney, Pixar,
Marvel, Star Wars y National Geographic.

« Contenido familiar y apto para todas las edades.

Desventajas:

* (Catalogo mas limitado en comparacion con otros
Servicios.

* Menos contenido dirigido a audiencias adultas.

Amazon Prime Video dirigido a usuarios que
mbuscan entretenimiento combinado con bene- |*

, ficios de compras en linea.

Ventajas: ‘

* Amplio catalogo de peliculas y series, incluyendo
producciones originales. )

« Beneficios adicionales como envios gratuitos en
Amazon y acceso a Amazon Music.

Desventajas:

* Interfaz menos intuitiva.

« Algunos contenidos requieren pagos adicionales.

e calidad.
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6 Hulu esta dlrlgldo a espectadores mteresados . 7 YouTube TV esta dirigido a usuarios que buscan reemplazar @
men series de television actuales y contenido mla television por cable con una opcion de streaming en vivo. @®
variado. | Ventajas: ® 0
Ventajas: j * Acceso a mas de 100 canales de television en vivo, incluyendo JRS" |
* Acceso a series poco después de su emision en B » deportes y noticias. ® O
television. 4 * DVR en la nube con almacenamiento ilimitado. @
* Opciones de paquetes con Disney+ y ESPN+. . Desventajas: . &
Desventajas: e+ Precio elevado en comparacion con otros servicios de strea- § &
* La version basica incluye anuncios. ‘ ming. ® 0
* Algunos contenidos estan disponibles solo por * Algunos canales locales pueden no estar disponibles en todas ! &k
tiempo limitado. ' |as regiones.
TR : r—

IJ Paramount+ dirigido a fans de contenido de CBS, deportes
men vivo y programas clasicos.

Ventajas:

* Acceso a contenido de CBS, Nickelodeon, MTV y Showtime.

* Transmision de eventos deportivos en vivo.

Desventajas:

* Catalogo menos extenso en comparacion con Netflix o HBO

Tubi esta dirigido a usuarios que buscan conte-
nnido gratuito y estan dispuestos a ver anuncios.
Precio: Gratis con publicidad.

Ventajas:

» Amplio catalogo de peliculas y series sin costo.

* No requiere suscripcion.

Desventajas:

* Incluye anuncios durante la reproduccion.

» Menos contenido reciente o de estreno.

% L.

|- Comparacion de Precios ‘ Concluswn

Netflix $6.99 : . Cadaservicio de streaming ofrece algo distinto segin
Disney+ YA $13.99 el tipo de contenido y el péblico al que va dirigido:
" HBO Max $9.99 $15.99 . Netﬂ1x, HBO Max y Amazon Prime Video — Para
o ' ' quienes buscan variedad y contenido premium.
| Amazon Prime Video $8.99 $14.99 (con Prime) D1sney+ y Paramount+ — Ideales para familias y

J | A !
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|

¢ Apple TV+ $9.99 $9.99 | fans de franquicias especificas.
Y Hulu $7.99 $17.99 Hulu y YouTube TV — Para quienes buscan TV en
' Peacock $5 99 $11 99 ] 1 Vivo y contenido actualizado.

" o $5'99 s 12' 99 Tubi y Peacock (gratis con anuncios) — Para quienes
; AT ' : | buscan entretenimiento sin pagar.
8 Vourue 1 $82.99 $82.99 X JCudl es tu favorito? ;Y cudl deberia ser la
" Tubi Gratis Gratis ! siguiente serie que veas?
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La serie de Netflix sembrd en mi
una conexion muy especial con
Daredevil, ese héroe tan complejo
gue, a pesar de su ceguera, logra
ver mas alla de lo evidente v lucha
contra la injusticia, tanto en la corte
como en las calles, con una pasion
inigualable. Recuerdo vividamente
aguel 2015 (imposible olvidarlo);
me atrapo su crudeza, su tono
OSCuro y, sobre todo, esa dualidad
en Matt Murdock gue 1o convertia
en un personaje tan humano vy real.

)a
punto muy emotnfo* wad fina fragedia,
Matt decide colgar/e! fiaid dé Daredevil y
concentrarse €n'sy canréra como abogado,
mientras Wilson Fisk se reinventa y se lanza
a la arena politica. Esta decisionmarca un
antes Y-t después en la vida del Hombre

Sin Mieda y me hace reflexionar sobre-fa:

|mp0rtancia de enfrentar dilemas morales

profundos, donde lo humano y lo mcrelble
convergen.

El equilibrio entre el abogado y el V|g|- ol

lante esta muy bien logrado:En los comics,
siempre aprecié esa dualidad enlaque cada

caso en el estrado refleja la luchainterna de -
Matt entre confiar en el sistema o tomar 12 -

justicia por su cuenta cuando este falla.

Matt Murdock no es solo un vigilante

enmascarado; s un hombre que carga con
el peso de sus decisiones, lucha contra sus
demonios internos y se esfuerza por hacer
el bien, ya sea en los tribunales o en las
calles de Hell’s Kitchen. Esta humanidad se
traduce en momentos muy emotivos y en
dialogos que nos hacen reflexionar sobre la
justicia y la redencion.

Daredevil: Born Again es, para mi,
un homenaje respetuoso a la serie original,
pero también una evolucion necesaria que
abre [a puerta a nuevas historias y perso-
najes que enriquecen este universo. Aunque
el ritmo es diferente al torbellino frenético
de la version de Netflix, Disney ha logrado
capturar y respetar ese legado que tanto
me marco.

Al momento de publicar este articulo,
se han emitido 6 de los 9 episodios de esta
primera temporada, y ya hay una segunda
en produccion. Espero sinceramente que
esta primera temporada termine en lo mas
alto, brindandonos una gran historia del
Diablo de Hell’'s Kitchen.

ALL-NEW SERIES
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hang onto your hats, friends.

Music City is gearing up
for another exhilarating concert
season this year with a diverse
array of performances that cater
to all manner of musical tastes and
then some. From country legends
to indie-rock supergroups to classic
plays, the city’s venues are set to
host an impressive lineup of artists
this go ‘round. Here’s a heads-up
on some of the more notable shows
coming down the pike.

R efresh your earplug stash and

FESTIVALS

Back again for 2025 is the all-
too-popular CMA Fest. Scheduled
from June 5th - 8th, this year’s is
slated to feature a massive lineup
including heavy hitters like Jason
Aldean, Blake Shelton, and Marcus
King. Performances will take place
at Nissan Stadium and various other
venues throughout the heart of the
city with four-night stadium passes
starting at $249 and single-night
tickets putting you out about $110.

If you’re like me and lean more
rock-n-roll, Bonnaroo has its own
impressive list of performers set to
take one of the festival’s handful
of stages across its own four-day
stretch. Acts slated range from the
Lemon Twigs to Glass Animals to
classic metal bands such as Mega-
deth to indie heroes Modest Mouse.
Four-day tickets start at $460, with
VIP packages and more available for
the high rollers among you.

Tickets to both of these are on
sale now, so grab ‘em while you can!

CONCERTS

This year’s general concert
calendar promises plenty of perfor-
mances worthy of your attention,
namely the genre-defying giants,
Primus, at the Pinnacle on July
13th, freshly invigorated with their
new drummer, John Hoffman. On
the softer side, Coldplay’s set to
take the stage at Nissan Stadium on
July 22nd as part of their “Music of
the Spheres” world tour. Tickets for
both of these are currently on sale.

Shortly before those land, my
absolute favorite band on the
planet is slated to return to Music
City mid-May. I've seen them live
several times, and they never fail to
blow the place sky-high. May 17th,
legendary rock gods, the Melvins
(with brutal heavy metal opener,
Napalm Death) are set to level it
all at the fabulous Brooklyn Bowl.
Tickets are on sale now, so snag
yours and get ready for the heaviest
night of your life.

SYMPHONY & STAGE
PRODUCTIONS

Beyond the traditional live
music events, Nashville’s cultural
scene is set to step up strong as
always in 2025 with new perfor-
mances by the Nashville Symphony
and a solid line of stage plays. On
May 4th (naturally), the Nashville
Symphony returns to perform their
classic, the Music of Star Wars, then,
throughout the year, they’re sche-
duled to perform in a series of “in
concert” film screenings, where the
symphony plays along with a selec-

tion of beloved classics in real time.
Among them are Raiders of the Lost
Ark (May 17-18), The Princess Bride
(Fune 21-22), Gladiator (July 2), and
The Goonies (July 17-18).

As for stage productions, TPAC
has us covered with a glorious line
of operas, comedy shows, plays, and
more. Upcoming, we have Lucia: The
Bride of Lammermoor presented by
the Nashville Opera (Apr 3-5), musi-
cals MJ (Apr 29 - May 11) and The
Outsiders (Oct 14-19), Fred Armisen’s
Comedy For Musicians (June 21), and
capping off the year, it's A Wonderful
Life (Dec 5-21).

All in all, Nashville’s 2025
concert season promises an eclectic
mix of country, rock, electronic, and
classical music along with a string
of incredible stage productions and
other goodies in between. Regard-
less of your tastes, you’re sure to
have plenty to keep you entertained,
and I hope I've helped give you a few
ideas here. Check out NashvilleSym-
phony.org, TPAC.org, Ticketmaster.
com, and more for all the rest, and
I'll see you all at the show!
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AGENGIA METROPOLITANA DE DESARROLLO Y VIVIENDA

AVISO DE SOLICITUD DE COMENTARIOS PUBLICOS ENMIENDA SIETE AL GOBIERNO METROPOLITANO
DE NASHVILLE'Y EL CONDADO DE DAVIDSON 2010 PLAN DE ACCION DE LA SUBVENCION EN BLOQUE
PARA EL DESARROLLO COMUNITARIO Y LA RECUPERACION ANTE DESASTRES (CDBG-DR)

Periodo de Comentarios Publicos: A partir del vier-
nes 28 de marzo de 2025, la Agencia Metropolitana
de Desarrollo y Vivienda (MDHA) pondra a disposi-
cion del publico el borrador de la Enmienda Siete
para su analisis y comentarios. El publico puede
acceder a copias de las siguientes maneras:

* Descargar del sitio web de la MDHA®: hit.ly/GCDBGDR7

* Solicitar copias contactando al Departamento de Desarrollo
Comunitario de la MDHA al 615-252-8505 o al Dispositivo de
Telecomunicaciones para Personas Sordas (TDD) al 615-252-8599.

La MDHA recibira comentarios por escrito hasta las 4 p.m.
CDT del martes 29 de abril de 2025, de las siguientes maneras:

» Electronicamente a consolidadplan@nashville-mdha.org
(asunto: Plan de Recuperacion ante Desastres);

* Por fax al 615-252-8533 (atencion: Plan de Recuperacion
ante Desastres);

* Por correo postal al Departamento de Desarrollo Comuni-
tario de MDHA (atencion: Plan de Recuperacion ante Desastres),
P.O. Apartado Postal 846, Nashville, TN 37202.

Propdsito y Resumen: La Enmienda Siete propone transferir
los ingresos del programa de Préstamos y Subvenciones para
la Rehabilitacion de Viviendas y los Programas de Compra/
Reparacion financiados por CDBG-DR, recibidos hasta el 17
de marzo de 2025, por un total de $2,004,658.86, mas montos
adicionales que se estima no superaran los $30,000 (segun los
pagos amortizados del préstamo), que se recibiran antes del
cierre de la subvencion CDBG-DR, previsto para el 30 de junio
de 2025, a la subvencion CDBG del Condado Metropolitano de
Nashville-Davidson. Los ingresos del programa recibidos después
del cierre de la subvencion CDBG-DR se ingresaran directamente
en la subvencion CDBG. La siguiente tabla refleja los ingresos
actuales del programa, los ingresos del programa que se estima
que se recibirdn antes del cierre de la subvencion CDBG-DR y
los montos que se transferiran para su uso en el Programa CDBG
del Condado Metropolitano de Nashville-Davidson.

Titulo de la actividad
de subvencion
CDBG-DR

Titulo del proyecto

Presupuesto
de Ingresos del
Programa Actual

Ingresos del
de subvencion

CDBG-DR Presupuesto

programa actual

Cambios propuestos

Alojamiento Programa de préstamos | $516,814.13 - recibidos | $516,814.13 Transferencia a actividades
y subvenciones para al 17 de marzo de 2025 elegibles de derecho a CDBG
rehabilitacion de que se identificaran en el Plan
viviendas para de Accion 2025-2026
propietarios
Alojamiento Programa de Se estima que no Se estima que | Transferencia a actividades
préstamos y superara los $2,098.00; | no excedera elegibles de derecho a CDBG
subvenciones se estima que se recibird | los $2,400.00 | que se identificaran en el Plan
para rehabilitacion antes del cierre estimado de Accion 2025-2026
de viviendas de la subvencion
CDBG-DR a més tardar
en junio de 2025
Alojamiento Programa de $1,387,612.73 $1,387,612.73 | Transferencia a actividades
Compra/Reparacion elegibles de derecho a CDBG
que se identificaran en el Plan
de Accion 2025-2026
Alojamiento Programa de Se estima que no Se estima que | Transferencia a actividades
Compra/Reparacion | superard los $25,701.00; | no excedera los | elegibles de derecho a CDBG
se estima que se recibird | $27,600.00 que se identificaran en el Plan
antes del cierre estimado de Accion 2025-2026
de Ia subvencion
(CDBG-DR a més tardar
en junio de 2025
Administration Administracion del $100,232.00 $100,232.00 | Utilice hasta el 5% de los ingresos
programa - MDHA del programa CDBG-DR para
la administracion de CDBG-DR
hasta el cierre y luego transfiera el
saldo para usarlo en actividades
elegibles de derecho a CDBG
que se identificaran en el Plan
de Accion 2025-2026.
Total $2,032,457.86 $2,034,658.86

Solicitud de Adaptaciones: La MDHA hace todo lo posible por proporcionar adaptaciones razonables para ayudar a las personas
con discapacidad. Cualquier persona que necesite ayuda para acceder a esta informacion o tenga otras necesidades que requieran

adaptaciones especiales puede comunicarse al 615-252-8562 o al TDD al 615-252-8599.

Para asistencia en Espariol llame al 615-252-8505.

WRFEABMADXEEF - 5IT81E 615-252-8505

Dé nhan mot ban dich Tiéng Viét clia thong bao nay, vui long goi:
615-252-8505

615-252-8505 -2 Qi) o s claall gl A ye daa yi e Juaall

Haddii aad rabto qoraalkan oo af-Soomaali lagu tarjumay haddii aad

doonayso fadlan naga soo wac: 615-252-8505

Statement of Non-Discrimination: MDHA does not discriminate on the
basis of age, race, sex, sexual origntation, gender identity, genetic information,
color, national origin, religion, disability or any other legally protected status in
admission to, access o, or operations of its programs, services, or activities.

&
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NOTICIA PUBLICA

AVISO DE REUNION PUBLICA

La Junta Ejecutiva de la Organizacion de Planifica-
cion Metropolitana del Area Urbanizada de Clark-
sville (CUAMPO) se reunira el jueves, 10 de abril de
2025 a partir de las 11:00 a.m.

icha reunion serd una
Dreunién en persona en la
RPC en la sala de conferen-
cias inferior, abierta a todos con
una opcion de reunidn en linea /
virtual en el sitio web de la MPO:
www.cuampo.com. El enlace para
participar en la reunion estara en
la pagina de inicio del sitio web
de la MPO.
La Junta Ejecutiva debe asistir
a la reunion en persona para votar.
Los asuntos incluyen: la revision y
adopcion de la Resolucion 2025-05
para KYTC # 3 enmienda a la
FY2023-FY2026 TIP para agregar
fondos para 124/KY115 mejoras de
intercambio; la revision y adopcion
de la Resolucion 2025-06 para el
Plan de Seguridad de la Agencia
de CTS; la revision y adopcion de
la Resolucion 2025-07 para el Plan
de Gestion de Activos de Transito
de la CTS; actualizaciones sobre
el proyecto de desarrollo TIP; y
actualizaciones sobre los proyectos
patrocinados por KYTC SHIFT.
Dichos documentos estan
disponibles para su revision
plblica durante el horario normal
de trabajo en la MPO y dispo-
nible en linea en www.cuampo.
com. La discusion de la calidad del
aire, actualizaciones de proyectos

y otros asuntos de rutina puede
llevarse a cabo. Cualquier persona
que tenga preguntas o comentarios
sobre estos temas deben comuni-
carse con Michael Ziarnek o Jill
Hall en 931-645-7448 o correo
electronico michael.ziarnek@
cityofclarksville.com o jill.hall@
cityofclarksville.com y / o asistir
a esta reunion.

De conformidad con la «Ley
de Estadounidenses con Discapa-
cidadesy, si usted tiene una disca-
pacidad, para que el MPO tiene
que proporcionar, notifiquenos
sus requisitos antes del 10 de abril
de 2025. Esta solicitud no tiene
que ser por escrito. Es politica
de la MPO garantizar el cumpli-
miento del Titulo VI de la Ley
de Derechos Civiles de 1964; 49
CFP parte 26; Ninguna persona
serd excluida de participar, se le
negaran los beneficios ni estara
sujeta a discriminacion en ningiin
programa o actividad que reciba
fondos federales por motivos de
raza, color, sexo u origen nacional.

VIERNES 04 DE ABRIL DE 2025
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PROVIDENCE
Insurance }Z{ﬂﬁmr‘y

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

@ Seguros para
automaovil

@ Seguros de
renta

Seguros para

el hogar
@ Workers
Compensation
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!

@000

General Liability

Preparacion
de impuestos

Notario Publico

Registracion
de companias
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ijBuenas, buenas,
mi gente!

Hoy les traigo una receta
sencilla y algo fuera de lo comiin.
Para esta calabaza rellena, vamos
a necesitar un horno para poder
cocinarla bien. jEspero que les
guste! Es uno de mis inventos, y
afortunadamente sali6 riquisimo.
iComenzamos!

Ingredientes

Proteina:
% 1b de carne molida

Verduras:
2 calabazas pequefas
| tomate
1 chile jalapefio
Y% de cebolla blanca
1 diente de ajo

Otros:

1 barra de mantequilla
1 0z de sal

1 0z de pimienta

500 ml de leche espesa

4 0z de harina
4 oz de almendra o nuez

Preparacion

1. Preparar la calahaza

Lo primero que haremos sera
cortar nuestras calabazas por la
parte de arriba, como si fuéramos
a hacer un vaso con tapa. Reti-
ramos el relleno de la calabaza y
lo cortamos en trozos pequenos.

Precalentamos el horno a
150°C. Colocamos las calabazas
y los trozos en una bandeja,
afladimos mantequilla y sazo-
namos con sal y pimienta al gusto.
Horneamos por 25 minutos.

2. Preparar el relleno

Cortamos el tomate, la cebolla
y el ajo en trozos pequefios y
los agregamos a un sartén con
aceite caliente. Afladimos el
chile picado y, después, la carne
molida. Sazonamos con sal y
pimienta al gusto y dejamos
cocinar hasta que la carne esté
bien cocida.

3. Preparar la crema

Esta es la parte mas deliciosa,
ya que haremos una crema con
los trozos de calabaza. Hay dos
opciones:

* Licuar los trozos para hacer
un pure.

* Dejarlos enteros para que
la crema tenga trozos para
masticar.

En este caso, usé los trozos
grandes. En un sartén, derretimos
una cucharada de mantequilla,
cOCINAmos un poco y agregamos
la leche espesa. Mezclamos
y agregamos la harina lenta-
mente hasta obtener la consis-
tencia deseada. Incorporamos
la almendra o nuez previamente
triturada. Dejamos cocinar por
unos dos minutos para que todo
se integre bien.

1Y listo! Espero que les guste
esta receta. Es facil de hacer,
solo es cuestion de ajustar bien
los tiempos, y créanme que se
hace stiper rapido. jQue tengan
un dia productivo y eficiente!
iBendiciones!

Calabaza Rellena * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva




PORTALEGRE
SANTAREM

SoPas be letras

EVORA
FARO

TEMA:

ciubabes Portuguesas
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GUARDA AVEIRO
LEIRIA BEJA
LISBOA BRAGA
OPORTO COIMBRA
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EsCanéa tu
cobigo QR
y bisfruta

CADA 15 DIAS

UN JUEGO DIFERENTE

6 bife
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Suboku

MINI:
14 3
3
113 6
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MEDIO:
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4 1
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL! N g

CONTACTENOS AL: 615-337-2894
[InTormation Trom)
@azul615mag

% f(GL 4

# TUVOZESAZUL

-
Siganos en:
L]

SNA
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Estacionate cerca
y vuela lejos.

El estacionamiento inconveniente no va con nosotros.
Por eso, ofrecemos una variedad de opciones de
estacionamiento disefadas para adaptarse a la
agenda de cada vigjero. Ya sea que prefieras la
comodidad del valet parking o la cercania de los

aparcamientos economicos y garajes en el aeropuerto,
viajar por Nashville International Airport es pan

comido, para que puedas concentrarte en tu viaje.

PARA MAS INFORMACION,
VISITA FLYNASHVILLE.COM

&



