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Valentine’s Day: the only 
holiday exclusive to tho-
se of us with a romantic 
partner. 

It’s a day cherished by some 
(women in relationships), reviled 
by others (men in relations-

hips; single women), and largely 
ignored with complete indifference 
by most single men. But why is 
this? Why does each sex have such 
wildly different takes on the same 
holiday? After all, it’s just celebrating 
romance, right? And most everyone 
appreciates a little romance. So why 
the divide? And who’s this Valentine 
dude, anyway?

Before we get to its namesake, 
a quick look at the whole thing’s 
origin takes us back to ancient 
Rome. During the Ides of February 
each year, they celebrated what 
was known as the pagan festival of 
Lupercalia. During one point in the 
celebration, the younger women in 
attendance dropped their names 
into an urn from which the city’s 
bachelors would then draw. Each 

woman would then be romantically 
paired with the respective bachelor 
who drew their name, with many 
of the pairings later resulting in 
marriage.

As with so many other pagan 
celebrations, this one was later 
commandeered by the Catholic 
Church, which is naturally where 
Saint Valentine enters the picture. 
Oddly enough, there was actually 
more than one Saint Valentine, all 
of whom were martyred, leading 
to some uncertainty over which 
one truly inspired the holiday. 
My personal favorite is the priest 
who, after the emperor at the time 
outlawed marriage for young men, 
would secretly perform marriages 
for young lovers, thereby getting 
himself sentenced to execution 
after his actions were later disco-
vered by the emperor. Saint Valen-
tine: a martyr for love.

So, with such a romantic back-
story, why are men and women’s 
opinions of this holiday so split? 
Some would say that it has more 
to do with the way it’s come to 
be celebrated. Of course, this can 

vary depending on the couple, but 
the general societal expectation 
has come to be the pampering and 
showering of gifts onto the woman 
by the man, usually ranging from 
a romantic dinner out at a nice 
restaurant (along with the custo-
mary flowers, chocolates, etc.) to 
a romantic trip, or even prime time 
for an engagement ring (“Diamonds 
are a girl’s best friend”). In many 
cases, coming up shor t in the 
eyes of your woman on Valentine’s 
Day could likely land you in the 
doghouse or worse, so when in 
doubt, go big. At least, that’s what 
we’re taught. Now, despite your 
woman’s appreciation and affec-
tion being an awfully nice reward 
at the end of it all, some might see 
this whole celebration as having 
become a bit one-sided, which I 
think is likely the main reason why 
it’s viewed by most men as more 
of an expensive obligation than 
a celebration of love. And single 
women tend to hate it because it 
reminds them that they’re currently 
without a man.

Question is, is it possible to 
make Valent ine’s Day equally 
enjoyable to both sexes? I think 
so. A good start might be to open 
ourselves up to receiving cele-
bratory demonstrations of love 
in forms beyond material things. 
Instead of necessarily expecting 
or requiring lavish gifts or fighting 
the crowd for fancy dinner reser-
vations, consider making a photo 
album of your favorite memories 
together. 

Take a road trip to revisit loca-
tions of pivotal moments of your 
courtship, or pour your heart out in 
a letter. Cook their favorite meal or 
write them a poem. Perhaps above 
all, the most transformative thing 
we could do would be to balance 
the give and take. Don’t get me 
wrong, there’s no need to dispose 
of the chivalry. Let’s keep that. But I 
see no reason that these two ideas 
can’t coexist. And for those willing 
to give it a try, you just might find 
your men suddenly warming up to 
the whole Valentine’s Day thing. 
Hell, they might even start looking 
forward to it.

The Other VD
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¡Hoy tu carisma está en llamas, 
Aries! Alguien especial no podrá 
resistirse a tu energía vibrante 

y tu pasión contagiosa. Si estás 
en pareja, planea una cita llena 
de aventura. Si estás soltero/a, el 
universo te tiene preparada una 
sorpresa electrizante. ¡Sal y brilla!

El amor hoy será como una pelí-
cula romántica, Cáncer. Prepá-
rate para momentos llenos de 

ternura, abrazos que sanan y miradas 
que lo dicen todo. Si tienes pareja, será 
un día perfecto para fortalecer la cone-
xión. Si estás soltero/a, alguien espe-
cial podría entrar en tu vida cuando 
menos lo esperes. ¡Abre tu corazón!

Tu alma romántica está en su 
máximo esplendor, Libra. Hoy 
el amor se siente como tu 

canción favorita. Una cita mágica, 
una declaración inesperada o un 
encuentro casual te llenarán de 
mariposas en el estómago. ¡El amor 
está en el aire, y tú eres quien lo 
embellece!

El amor hoy se construye sobre 
bases firmes, Capricornio. Un 
gesto sincero y significativo 

hará que tu pareja o esa persona 
especial se sienta más cerca de 
ti. Si estás soltero/a, el destino 
podría sorprenderte con alguien que 
valga la pena. ¡Confía en el tiempo 
perfecto del amor!

Hoy el amor se siente como 
un abrazo cálido y deli-
cioso, Tauro. Disfruta de 

los pequeños placeres: una cena 
romántica, un perfume embriagador 
o una canción que te haga suspirar. 
El amor está en los detalles, y hoy, 
el universo te llenará de ellos. 
¡Déjate querer!

¡Eres la estrella del amor hoy, Leo! 
Tu luz brilla más que nunca y 
atraerás miradas llenas de admi-

ración. Si tienes pareja, sorpréndela 
con un gesto grandioso y pasional. 
Si estás soltero/a, la vida te tiene 
preparado un flechazo inesperado. 
¡Hoy el amor te aplaude!

El romance hoy es puro fuego, 
Escorpio. Tu magnetismo será 
irresistible, y tu intensidad 

conquistará corazones. Si tienes 
pareja, será un día de pasión y cone-
xión profunda. Si estás soltero/a, 
prepárate porque alguien no podrá 
quitarte los ojos de encima. ¡Hoy 
eres un imán de amor!

El amor hoy es tan único como 
tú, Acuario. Un mensaje ines-
perado o un gesto espontáneo 

harán que tu corazón lata más rápido. 
Si tienes pareja, experimentarán una 
conexión más profunda y auténtica. Si 
estás soltero/a, una persona especial 
podría entrar en tu vida de la manera 
más inesperada. ¡Déjate sorprender!

Tu encanto está en su máximo 
esplendor, Géminis. Tu ingenio 
y sentido del humor harán 

que todos quieran estar cerca de 
ti. Si tienes pareja, sorpréndela con 
palabras dulces. Si estás soltero/a, 
prepárate para una conversación 
inesperada que podría encender una 
chispa. ¡El amor te ronda!

El amor está en cada detalle, 
Virgo. Hoy sentirás una conexión 
especial con alguien que aprecia 

tu dulzura y tu corazón generoso. Un 
gesto inesperado podría derretir tu alma 
romántica. Si tienes pareja, el día estará 
lleno de armonía. ¡Si estás soltero/a, un 
amor tranquilo pero intenso puede estar 
a la vuelta de la esquina!

AZUL615: Las opiniones de los artículos y contenidos de la 
publicidad pertenecen únicamente a los escritores y anun-
ciantes, respectivamente. No somos responsables de algún 
contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo 
con su opinión.

El amor hoy es una gran aven-
tura, Sagitario. Ya sea una cita 
espontánea, una declaración 

inesperada o un plan fuera de lo 
común, sentirás que el corazón te 
late más fuerte. ¡El universo tiene 
una dosis extra de emoción y 
romance para ti! 

Hoy el amor te envuelve como 
una ola de ensueño, Piscis. Un 
momento mágico, una mirada 

especial o un gesto lleno de ternura 
harán que tu corazón flote. Si tienes 
pareja, la conexión será más romántica 
que nunca. Si estás soltero/a, el destino 
podría tener un encuentro especial 
esperándote. ¡Ama con todo tu corazón!
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Mocha Mousse: 
Color del Año 2025
Seguimos analizando el 
color del año 2025 según 
Pantone: Mocha Mousse, 
y cómo adaptarlo a nues-
tro estilo y maquillaje.

Este año se trata de adoptar la 
sofisticación y la elegancia 
natural a través de tonos 

relacionados con el color del año. 
Mocha Mousse es un marrón 
terroso y suave con matices sutiles. 
Es más que un simple tono: es una 
celebración de la belleza discreta y 
el estilo natural.

Según lo que hemos visto en 
redes sociales, alfombras rojas y 
pasarelas, este año el maquillaje se 
convierte en la mejor herramienta 
para expresar nuestra personalidad. 
La tendencia mezcla lo retro con 
lo moderno, permitiéndonos pasar 

de looks naturales y luminosos a 
estilos más dramáticos y vibrantes.

En Europa, ya se está utilizando 
una sola sombra en el párpado, que 
puede ser en colores suaves y apas-
telados o en tonos más intensos y 
arriesgados. Además, son súper 
versátiles y pueden llevarse con 

un brillo cromado, glitter, acabado 
satinado, glossy o mate. Por esta 
razón, veremos paletas de colores 
más pequeñas con tonos más suaves 
o colores individuales.

Otra de las tendencias de maqui-
llaje para 2025 son los icónicos 
labios mate. Aunque en los últimos 

años hemos sido amantes del gloss, 
en la próxima temporada nos 
daremos un pequeño descanso del 
brillo labial. Se llevarán los colores 
mate en tonos suaves y naturales, 
muy al estilo parisino.

Para quienes buscan balance y 
armonía, esta tendencia de maqui-
llaje para 2025 será la favorita. Coor-
dinar sombras, labiales y rubores 
en la misma paleta de colores crea 
un look sofisticado que nunca pasa 
de moda. Tonos tierra, rosas suaves 
e incluso corales intensos son 
perfectos para jugar con esta idea.

Los maquillistas de celebridades 
ya están implementando todas estas 
tendencias, por lo que veremos a 
nuestras estrellas favoritas luciendo 
tonos naturales, suaves y sofisti-
cados, en contraste con el “Insta-
gram makeup”, que ha sido tan 
popular en los últimos años.

parte 3
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Educación financiera: 

“No dejes para mañana 
lo que puedes hacer hoy”
¿Quién no ha escuchado 
o expresado ese dicho o 
refrán alguna vez en su 
vida? Quién tuvo la idea 
original, cuánta razón tuvo 
al darnos ese consejo. 

Dejar de hacer las cosas para 
llevarlas a cabo después, solo 
por el simple placer, se le 

llama procrastinar. En la actualidad 
es una palabra de moda, principal-
mente en jóvenes y adultos jóvenes.   

La procrastinación consiste en 
aplazar tareas o actividades que 
deberían realizarse de inmediato, 
a pesar de ser conscientes de que 
esta demora puede traer consecuen-
cias perjudiciales. Es un patrón de 
comportamiento frecuente que afecta 
a diversas personas en distintas áreas 

de su vida, como en el trabajo, los 
estudios o en su vida personal.

Por si no lo sabías, eres procras-
tinador cuando tiendes a dejar de 
hacer las cosas que te desagradan 
o que son difíciles de llevar a cabo, 
aun y cuando es necesario hacerlas. 
Lo eres cuando tienes dificultad para 
iniciar alguna tarea o actividad y 
avanzar en ella, incluso si sabes que 
es importante. Eres procrastinador 
cuando no te sientes motivado a 

hacer las cosas o existe una desco-
nexión con ello, aunque sabes que es 
necesario hacerlo y que puede traer 
consecuencias de importancia.

Al dejar pasar el tiempo y no 
hacemos lo que debemos porque 
esperamos el momento adecuado, 
según nosotros, empezamos a sentir 
ansiedad y a tener sentimientos de 
culpa por no realizar el trabajo, acti-
vidad, tarea, proyecto, etc. Muchos 
hasta experimentamos remordi-

mientos y nos preocupamos porque 
no hicimos lo que debíamos, y esto 
nos lleva al punto de estresarnos 
al extremo; y cuando finalmente lo 
hacemos, no sale como debía o espe-
rábamos que saliera.

Cuando somos procrastinadores, 
optamos por realizar actividades más 
agradables o sencillas a corto plazo 
(como navegar en internet o ver tele-
visión) en lugar de concentrarnos en 
lo que realmente debemos hacer. Por 
otro lado, la procrastinación muchas 
veces se relaciona con el temor a 
fracasar o con la necesidad de que 
todo lo que hacemos sea perfecto, lo 
cual nos lleva a postergar las tareas 
hasta que se den las condiciones 
perfectas, cosa que sucede rara vez.

¿Te identificas como procrasti-
nador? ¿Quieres mejorar este aspecto 
de tu personalidad? ¡No te pierdas la 
siguiente edición de Azul615!

Primera parte



Educación financiera: 

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Beyoncé hizo historia al convertirse en la primera 
mujer negra en ganar un Grammy en la categoría 
de Mejor Interpretación de Country. Un logro que 
despierta opiniones divididas en un género con 
una identidad profundamente arraigada.

AFTERDARK 
Omar García

y el Grammy al Mejor Country:  
¿premio o castigo? El country no es solo un estilo 

musical; es una tradición con 
raíces profundas y una comu-

nidad que lo respalda con pasión. 
Sin embargo, sus orígenes también 
incluyen inf luencias afroameri-
canas, un aspecto a menudo pasado 
por alto. 

La incursión de Beyoncé plantea 
una pregunta clave: ¿el country 
puede evolucionar sin perder su 
esencia?

Las reacciones han sido variadas. 
Mientras algunos celebran el premio 
como una señal de apertura, otros 
creen que el reconocimiento debería 
reservarse para artistas con una 
trayectoria más consolidada en el 
género. Casos previos como Lil Nas 
X y Mickey Guyton han generado 
debates similares sobre la autenti-
cidad y los límites del country.

Más allá de la controversia, este reco-
nocimiento podría abrir nuevas opor-

tunidades para artistas diversos, pero 
también desafía a la comunidad country 
a definir qué significa realmente perte-
necer al género. ¿Es un estilo musical 
en constante evolución o una identidad 
cultural que debe preservarse?

Este Grammy no solo reconoce el 
talento de Beyoncé, sino que plantea una 
discusión más amplia sobre la evolución 
del country y su futuro. ¿Es este el inicio 
de un cambio real o solo un momento 
pasajero? El tiempo lo dirá.
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Es palpable la incertidum-
bre que se está viendo. Hay 
mucha desinformación y  
cada caso es diferente. Es 
importante que consultes 
con un abogado tus opcio-
nes y  que seas cuidadoso 
en la información que reci-
bes y que transmites.

Yo tome del centro de servicios 
legales para inmigrantes de la 
Universidad de California estos 

consejos que se me parecen valiosos:
Conoce tus derechos cuando estás 

en casa y cómo ponerlos en práctica
Un oficial de inmigración no puede 

entrar a tu hogar a menos que tenga 
una orden judicial o que alguien dentro 
de la casa le dé permiso para entrar.

Si inmigración está en tu puerta, 
recuerda que tienes el derecho de:

Mantener la puerta cerrada.
Preguntar a los agentes por qué 

están allí.
Pedir un intérprete si los agentes 

hablan un idioma que no entiendes.
Si los agentes quieren entrar a tu 

casa, pregunta si tienen una orden 
firmada por un juez.

Si los agentes dicen que tienen 
una orden, pídeles que la pasen por 
debajo de la puerta o que la sostengan 
contra una ventana para que puedas 
revisarla.

Revisa cuidadosamente el docu-
mento para asegurarte de que sea 
una orden judicial válida. Solo una 
orden judicial permite a los oficiales 
entrar a la residencia especificada en 
el documento.

Una orden de deportación o remo-
ción (“orden administrativa”) NO 

autoriza a los agentes de inmigración 
a entrar en una casa sin tu permiso.

Una orden judicial válida debe:
Incluir el nombre de una persona 

en tu hogar y/o las áreas que se regis-
trarán en tu dirección.

Estar firmada por un juez.
Si el documento que te muestran 

no cumple con estos requisitos, no 
estás obligado a abrir la puerta.

Si inmigración entra a tu casa, 
todavía tienes derechos:

No intentes resistirte ni correr.
No mientas ni presentes docu-

mentos falsos.
Tienes derecho a guardar silencio, 

al igual que todos en tu casa.
No firmes ningún documento 

sin antes hablar con un abogado. Al 
firmar, podrías estar renunciando a tu 
derecho a permanecer en los Estados 
Unidos.

Las depor taciones son una 
realidad y lo mejor que podemos 
hacer esperar que todo pase pronto, 
pero debemos  estar preparados. Este 
es un ejemplo de un poder notarial 
para dejar a tus hijos a cargo de 
alguien más: 

Gracias a Jorge Peña por hacernos 
llegar este enlace!

CONOCE TUS DERECHOS

Power of attorney for care of a minor child



11  VIERNES 07 DE FEBRERO DE 2025

PODER NOTARIAL PARA EL CUIDADO DE UN MENOR
El uso de este formulario está autorizado 

por T.C.A. § 34-6-301 y siguientes. 

Completar este formulario, junto con las firmas 
correspondientes, es suficiente para autorizar la 
inscripción de un menor en la escuela y autorizar 
su tratamiento médico. Sin embargo, un distrito 
escolar puede requerir documentación o informa-
ción adicional según lo permitido por esta sección 
de la ley de Tennessee antes de inscribir a un niño 
en la escuela o en actividades extracurriculares. 

Por favor, escriba en letra clara y legible.

Parte I: Para ser completado y/o firmado 
por el(los) padre(s) o tutor(es) legal(es).

1. Nombre del menor:

2. Nombre y dirección de la madre/tutora legal

3. Nombre y dirección del padre/tutor legal:

4. Nombre y dirección del cuidador

5. Situación legal de los padres (marque la opción 
que corresponda):
(_) Ambos padres están vivos, tienen la custodia 

legal del menor y han firmado este documento.
(_) Uno de los padres ha fallecido.
(_) Uno de los padres tiene la custodia legal del 

menor y ambos padres han firmado este docu-
mento, otorgando consentimiento para la desig-
nación del cuidador.
(_) Uno de los padres tiene la custodia legal del 

menor y ha enviado por correo certificado con 
acuse de recibo al otro progenitor, a su última 
dirección conocida, una copia de este documento y 
una notificación sobre las disposiciones de § 34-6-
305; o el padre/madre sin custodia no ha dado 
su consentimiento y no se puede obtener porque 

6. La autoridad temporal para el cuidado del 
menor se otorga al cuidador debido a la siguiente 
difi-cultad (marque al menos una opción):
(_) Enfermedad grave o encarcelamiento de un 

padre o tutor legal.

(_) Condición física o mental del padre, tutor 
legal o del menor que impide brindar el cuidado y 
la supervisión adecuados.
(_) Pérdida o inhabitabilidad del hogar del menor 

como resultado de un desastre natural.
(_) Necesidad de tratamiento médico o de salud 

mental (incluyendo tratamiento por abuso de 
sustancias) del padre o tutor legal.
(_) Otra razón (describa):.

7. Yo/Nosotros, el(los) firmante(s), autorizamos 
al cuidador nombrado a realizar una o más de las 
siguientes acciones:
(_) Inscribir al menor en la escuela y en activi-

dades extracurriculares (incluyendo, entre otras, 
Boy Scouts, Boys & Girls Club).
(_) Obtener tratamiento médico, dental y de salud 

mental para el menor.
(_) Proporcionar alimentos, alojamiento, vivienda, 

recreación y viajes para el menor.

(_) Otorgar los siguientes poderes adicionales al 
cuidador nombrado: 
8. (__) Yo/Nosotros entendemos que este docu-

mento no otorga la custodia legal al cuidador. 
Si en algún momento no estamos de acuerdo 
con una decisión del cuidador o deseamos tomar 
decisiones educativas o médicas por nuestro hijo, 
debemos revocar el poder notarial por escrito y 
proporcionar la documentación correspondiente a 
los proveedores de salud y a la agencia ed-ucativa 
local (escuela).
9. (__) Yo/Nosotros entendemos que este docu-

mento puede ser revocado mediante un docu-
mento escrito firmado por cualquiera de los padres 
con custodia legal o por una orden de un tribunal 
con jurisdicción competente.

Parte II: Para ser firmado por el cuidador.

10.(__) Entiendo que este documento, correc-
tamente ejecutado, me otorga el derecho de 
in-scribir al menor en la agencia educativa local 
del área donde resido.
11. (__) Entiendo que este documento no me 

otorga la custodia legal.
12. (__) Entiendo que, antes de la inscripción, 

la agencia educativa local puede requerir docu-
mentación sobre la residencia del menor conmigo 
y/o documentación o verificación adicional sobre 
la dificultad mencionada.
13. (__) Entiendo que, salvo donde lo limite la ley 

federal, se me asignarán los derechos, deberes 
y responsabilidades que, de otro modo, corres-
ponderían al padre, tutor legal o custodio legal, 
conforme al Código de Tennessee, Título 49.
14. (__) Entiendo que, si el menor deja de residir 

conmigo, estoy obligado/a por ley a notificar a 
cualquier persona, escuela o proveedor de aten-

ción médica a quienes les haya entregado este 
documento.

Parte III: Para ser firmada por 
el(los) padre(s) y el cuidador.

15. (_) (_) Entendemos que, al aceptar este 
poder notarial, si inscribimos a un estudiante 
en un sistema escolar mediante una representa-
ción fraudulenta sobre su residencia actual o las 
circunstancias del padre para otorgar este poder, 
cualquiera de nosotros puede ser responsable de 
reembolsar al distrito escolar un monto igual al 
gasto por estudiante en el distrito donde el menor 
fue inscrito fraudulentamente. Dicho reembolso 
será acumulativo por cada año en que el menor 
haya es-tado inscrito fraudulentamente y podrá 
incluir costos y honorarios legales relacionados 
con el litigio.

Yo/Nosotros declaramos bajo pena de perjurio, 
conforme a las leyes del Estado de Tennessee, 
que lo anterior es verdadero y correcto.

ESTADO DE:

CONDADO DE:

Fecha:
Firma de la madre/tutora legal: 
La madre/tutora legal, [nombre], compareció 

personalmente ante mí en esta fecha ____ de 
___________, 20.
Firma del Notario Público: 
Mi comisión expira el: 

ESTADO DE

CONDADO DE

Fecha:

Firma del padre/tutor legal: 

El padre/tutor legal, [nombre], compareció 
personalmente ante mí en esta fecha ____ de 
___________, 20.
Firma del Notario Público: 
Mi comisión expira el:

ESTADO DE

CONDADO DE

Fecha:

Firma del cuidador: 

El cuidador, [nombre], compareció personalmente 
ante mí en esta fecha ____ de ___________, 
20.
Firma del Notario Público: 
Mi comisión expira el: 

En lugar de un notario, conforme a 
Tennessee Code Annotated § 34-6-302, 
el(los) tutor(es) le-gal(es) pueden completar 
la siguiente declaración con dos testigos:

Yo/Nosotros, el(los) tutor(es) legal(es), firmamos 
o reconocimos haber firmado este documento en 
presencia de los testigos abajo firmantes y, basán-
donos en observación personal, declara-mos que 
estamos emocional y mentalmente competentes 
para completar este Poder Notarial para el Cuidado 
de un Menor.

Firma del Testigo #1:
 
Fecha:__________ 
Firma del Testigo #2: 

Fecha:___________
4o

AVISO A LA AGENCIA EDUCATIVA LOCAL 
Y/O PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA:

De conformidad con T.C.A. § 34-6-308, ninguna 
persona, funcionario escolar o proveedor de aten-
ción médica que actúe de buena fe en base a un 
poder notarial para el cuidado de un menor—ya 
sea para inscribir al niño en la escuela o para 
proporcionarle atención médica, dental o de salud 
mental—será sujeto de responsabilidad penal o 
civil ante cualquier persona, ni estará expuesto a 
sanciones disciplinarias profesionales por dicha 
actuación, siempre y cuando no tenga conoci-
miento real de hechos que contradigan la autori-
zación otorgada.
Esta disposición se aplicará incluso si la inscrip-

ción escolar o la prestación de atención médica, 
dental o de salud mental ocurre en contra de los 
deseos del padre con custodia legal del menor, 
siempre y cuando la persona, el funcionario escolar 
o el proveedor de atención médica haya recibido 
una copia de un poder notarial debidamente ejecu-
tado para el cuidado del menor y no haya recibido 
documentación por escrito que indique que el 
padre ha revocado dicho poder no-tarial.
Asimismo, de conformidad con T.C.A. § 34-6-

310, cualquier persona que actúe en base al poder 
notarial para el cuidado de un menor no tiene la 
obligación de realizar investigaciones o indaga-
ciones adicionales. Nada en esta sección exime 
a ninguna persona de responsabilidad por viola-
ciones a otras disposiciones legales.
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POWER OF ATTORNEY FOR CARE OF A MINOR CHILD
Use of this form is authorized by T.C.A. § 

34-6-301 et seq.

Completion of this form, along with the proper 
signatures, is sufficient to authorize enrollment of a 
minor in school and to authorize medical treatment. 
However, a school district may require additional 
documentation/information as permitted by this 
section of Tennessee law before enrolling a child 
in school or any extracurricular activities. Please 
print clearly.

Please print clearly.

To be filled out and/or initialed by 
parent(s)/legal guardian(s).

1. Minor Child’s Name

2. Mother/Legal Guardian’s Name & Address

3. Father/Legal Guardian’s Name & Address

4. Caregiver’s Name & Address

5. Both parents are living, have legal custody of 
the minor child and have signed this document;
(_) One parent is deceased;
(_) One parent has legal custody of the minor 

child and both parents have signed this document 
and consent to the appointment of the caregiver;
(_) One parent has legal custody of the minor 

child, and has sent by Certified Mail, Return 
Receipt requested, to the other parent at last known 
address, a copy of this document and a notice of 
the provisions in § 34-6-305; or the non-custodial 
parent has not consented to the appointment and 
consent cannot be obtained because
6. Temporary care-giving authority regarding 

the minor child is being given to the caregiver 
because of the following type of hardship (check 
at least one):
(_) The serious illness or incarceration of a parent 

or legal guardian;
(_) the physical or mental condition of the parent 

or legal guardian or the child is such that care and 
supervision of the child cannot be provided;
(_) the loss or uninhabitability of the child’s home 

as a result of a natural disaster;

(_) the need for medical or mental health 
treatment (including substance abuse treatment) 
by the parent or legal guardian; or,
(_) other (please describe)

7. I/We the undersigned, authorize the named 
caregiver to do one or more of the following:
(_) enroll the child in school and extracurricular 

activities (including but not limited to Boy Scouts, 
Boys & Girls Club),
(_) obtain medical, dental, and mental health 

treatment for the child, and
(_) provide for the child’s food, lodging, housing, 

recreation and travel.

(_) I/We grant the following additional power to 
the named caregiver:
8. (__) I/We understand that this document 

does not provide legal custody to the caregiver. 
If at any time I/we disagree with a decision of the 
named caregiver or choose to make any health-
care or educational decisions for my/our child, I/
we must revoke the power of attorney, in writing, 
and provide written documentation to the health 
care provider and the local education agency (i.e., 
school).
9. (__) I/We understand that this document may 

be terminated in another written document signed 
by either parent with legal custody or by any order 
of a court with competent jurisdiction.

To be initialed by caregiver.

10.(__) I understand that this document, properly 
executed, gives me the right to enroll the minor 
child in the local education agency serving the 
area where I reside.
11. (__) I understand that this document does not 

provide me with legal custody.
12. (__) I understand that, prior to enrollment, the 

local education agency may require documentation 
of the minor child’s residence with a caregiver 
and/or documentation or other verification of the 
validity of the stated hardship.
13. (__) I understand that, except where limited 

by federal law, I shall be assigned the rights, 
duties, and responsibilities that would otherwise 
be assigned to the parent, legal guardian or legal 
custodian pursuant to Tennessee Code Annotated 
Title 49.
14. (__) I understand that, if the minor child 

ceases to reside with me, I am required by law to 
notify any person, school or health care provider 
to whom I have given this document.

Part III: To be initialed by 
parent(s) and caregiver.

15. (_) (_) We understand that, by accepting 
the power of attorney, if we enroll a student in a 
school system while fraudulently representing the 
child’s current residence or the parents’ hardship 
or circumstances for using the power of attorney, 
either or both of us is liable for restitution to the 
school district for an amount equal to the per pupil 
expenditure for the district in which the student is 
fraudulently enrolled. Restitution shall be cumula-
tive for each year the child has been fraudulently 
enrolled in the system and may include costs and 
fees related to litigation.

I/We declare under penalty of perjury under the 
laws of the State of Tennessee that the foregoing 
is true and correct.

STATE OF:

COUNTY OF:

Date:
The Mother/Legal Guardian,
personally appeared before me this ____ day 

of___________, 20.
NOTARY PUBLIC
My commission expires:

ESTADO DE

CONDADO DE

Fecha:

Firma del padre/tutor legal: 

El padre/tutor legal, [nombre], compareció 
personalmente ante mí en esta fecha ____ de 
___________, 20.
Firma del Notario Público: 
Mi comisión expira el:

STATE OF

COUNTY OF

Date:

Father/Legal Guardian 

The Father/Legal Guardian, personally appeared 
before me this ____ day of ___________, 20.
NOTARY PUBLIC: 
My commission expires: 

In lieu of a notary, pursuant to Tennessee 
Code Annotated § 34-6-302, the Legal 

Guardian(s) may complete the following 
acknowledgement by two witnesses.

The Legal Guardian(s) signed or acknowledged 
signing this document in my presence and, based 
upon personal observation, appears to be emotio-
nally and mentally competent to complete this 
Power of Attorney for Care of a Minor Child form. 
Two witnesses must sign and date their signatures 
concurrently (at the same time) and in each other’s 
presence.

(Signature of Witness #1)

 

(Date)__________ 

(Signature of Witness #2) 

(Date)___________

4o

NOTICE TO THE LOCAL EDUCATION AGENCY 
AND/OR HEALTH CARE PROVIDER:

Pursuant to T.C.A. § 34-6-308, no person, 
school official or health care provider who acts 
in good faith reliance on a power of attorney for 
care of a minor child to enroll the child in school 
or to provide medical, dental or mental health 
care, without actual knowledge of facts contrary 
to those authorized, is subject to criminal or civil 
liability to any person, or is subject to professional 
disciplinary action for such reliance. This section 
shall apply even if medical, dental, or mental health 
care is provided to a minor child or the child is 
enrolled in a school in contravention of the wishes 
of the parent with legal custody of the minor child, 
as long as the person, school official or health 
care provider has been provided a copy of an 
appropriately executed power of attorney for care 
of a minor child, and has not been provided written 
documentation that the parent has revoked the 
power of attorney for care of a minor child.

Additionally, pursuant to T.C.A. § 34-6-310, 
a person who relies on the power of attorney for 
care of a minor child has no obligation to make 
any further inquiry or investigation. Nothing in this 
part shall relieve any individual from liability for 
violations of other provisions of law.
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¡Buenas, buenas, 
mi gente!

Hoy les traigo un platillo un 
poco raro, ya que se me antojó 
de repente. Es de esas veces 
en las que hace mucho frío y lo 
único que quieres es comer una 
sopa con lo que tengas a la mano 
para llenarte. En este caso, fue 
el pescado lo que me cautivó. 
¡Espero que les guste, porque 
la mera verdad me quedó súper 
rico! Y con este clima, aún más.

Ingredientes

Proteínas:
2 filetes de pescado

Verduras:
3 tomates
1 chile serrano
1 cebolla blanca
1/8 de manojo de cilantro
3 dientes de ajo
1 zanahoria
2 limones

Otros:
6 oz de sopa de coditos 

(opcional)

2 oz de sal
2 oz de pimienta negra
1 oz de consomé de tomate
1 cucharada de mantequilla

Preparación

1. Preparar la salsa
En una olla, ponemos a hervir 

los tomates, el chile, los ajos y 
1/2 cebolla durante 8 minutos, 
hasta que cambien de color y se 
ablanden. Luego, los licuamos 
junto con el consomé de tomate, 
1 oz de sal y otra de pimienta. 
Con esto, la salsa para la sopa 
queda lista.

2. Cocinar el pescado
En un sartén con un poco de 

aceite, agregamos 1 diente de 
ajo, la zanahoria en rodajas y 
1/2 cebolla picada en julianas. 
Cuando la zanahoria se haya 
cocinado y la cebolla cambie 
de color, añadimos los filetes de 
pescado junto con la mantequilla. 
Sazonamos con sal y pimienta, 
y cocinamos el pescado por 
ambos lados hasta que esté bien 
dorado. ¡Listo nuestro pescado!

3. Preparar la sopa
Regresamos a la  o l la 

donde cocimos las verduras, 
desechamos el agua y agre-
gamos un poco de aceite. Luego, 
sofreímos la sopa de coditos 
hasta que cambie de color. 
Después, añadimos la salsa 
preparada. Si la mezcla está 
muy espesa, podemos agregar 
más agua. Dejamos cocinar por 
8 minutos, probamos y ajus-
tamos la sal o el consomé de 
tomate según sea necesario.

4. Emplatado
Servimos primero la sopa 

y, en el centro, colocamos el 
pescado con las zanahorias. 
Espolvoreamos el cilantro picado 
y, para el toque final, exprimimos 
medio limón por encima.

¡Y listo! Ahora solo queda 
disfrutar esta deliciosa sopa.

Espero que les haya gustado 
la receta de hoy. ¡Nos vemos en 
la próxima! Que tengan un día 
productivo y eficiente. ¡Bendi-
ciones y nos leemos pronto!

Sopa y Pescado

Sopa y Pescado • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva
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Sopas de letras

Jugadores de Baseball

10 Diferencias

Tema:

LINCEUM
MAUER
PUJOLS
RAMÍREZ
RUTH
SANTANA

BONDS
CANSECO
GUERRERO
GUILLÉN
JETER
LEE

Sudoku
Mini:

Medio:

Experto:





Celebra al aire libre con tu familia en la segunda edición anual ¡Caminata 
familiar de Kidsville en Centennial Park! Este evento gratuito ofrece 
actividades para toda la familia, que incluyen artes y manualidades, 
juegos divertidos y oportunidades para explorar la naturaleza.

más detalles en:

KidsvilleOnline.org

SÁBADO 15 DE FEBRERO • 11 AM - 1 PM
CENTENNIAL PARK

¡Gratis!

KIDSVILLE
CAMINATA FAMILIAR


