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El pasado 1° de mayo se vivió en 
el GEODIS PARK un evento aluci-
nante, la nueva casa del Nashville 

Soccer Club nos daba por primera 
vez la bienvenida. La vibra y energía 
que se respiraba aquel día, pocas 
veces en la vida lo he experimentado.

Todo Nashville estuvo vestido de 
gala, con los colores de su equipo, 
azul y amarillo, orgullosos de su nuevo 
lugar de referencia, ese “templo” al 
fútbol (el cual por cierto es el estadio 
de soccer mas grande en los Estados 
Unidos), a la pasión compartida que 
nos invita a reunirnos, disfrutar en 
familia, celebrar la vida, regocijarnos 
por quienes somos y lo que seremos, 
juntos.

“La pasión no distingue la raza, 
religión, nacionalidad, orientación 
sexual, condición física o socio 
económica, la pasión es voluntad, es 
alegría, es hermandad, es progreso y 

es contagiosa, aquel día llegue como 
un civil más y salí “bendecido” con 
el azul y “oro”, como distinguen al 
amarillo nuestros amigos de “La 
Brigada de Oro”, la primer barra lati-
noamericana de Nashville.

Tuvimos la oportunidad de platicar 
con Abel Acosta, el presidente de La 
Brigada, y su esposa Gabby, quienes 
crearon este movimiento desde la 
pasión en pro de crear un ambiente 
de armonía y generar un impacto 
positivo en la sociedad. Fue muy 
bonito escuchar cómo el fútbol los 
unió y la pasión los llevo a compartir 
el amor al deporte y a su casa, Nash-
ville.

La organización, cordialidad, 
compañerismo y sí, la pasión que 
cada uno de los integrantes de la 
La Brigada de Oro, son una pieza 
clave más del éxito vivido el pasado 
domingo. El marcador quedo en 
empate, el fútbol ganó un hogar.

Unidos por la pasión
Pasión: 

Sentimiento de 
amor vehemente, 
capaz de dominar 

la voluntad.
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Inglés Básico
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As a result However Moreover
Thus But Also
So Yet Besides
Therefore Wheres In Addition
As a consequence While What’s more
Eventually On the one hand Not only.. but also
That’s why On the other hand

El fashion 
show de la NFL
La moda masculina importa y la NFL lo sabe. 

El jueves pasado se llevó 
a cabo la alfombra roja 
del Draft de la NFL y los 
jugadores estuvieron 
vestidos a la altura; lle-
nos de bling, estampa-
dos, colores brillantes y 
sneakers. 

En la moda como en la NFL 
hay ganadores. En este caso, 
el premio fue para Ahmad 

Gardner, esquinero de los New York 
Jets, quien vistió un traje azul claro 
que en el forro interior tenía imágenes 
de su propio rostro. Además, sus acce-
sorios eran dos collares de diamantes 
que rendían homenaje a su apodo: 
Sauce. 

Nakobe Dean de los Philadelphia 
Eagles usó un traje color rosa con 
blanco, ¿el detalle?: en el forro tenía 
cosido #WBTG (will be the greatest), 
significando “seré el mejor”. 

Jordan Davis, también de Phila-
delphia Eagles, diseñó con su estilista 
un traje negro con una franja angular 
roja, dijo que esto es un homenaje a 
cuando jugó en Athens, Georgia. 

Por su parte, Ikem Ekwonu de los 
Carloina Panthers, se presentó en un 
traje que representa su ascendencia 
nigeriana; blanco con rayas verdes y 
blancas en la solapa y en las mangas. 

Otro de los favoritos fue Jermaine 
Johnson, de los New York Jets, quien 
uso un saco amarillo con un patrón de 
flores negras que cuenta su historia; 
con los logotipos de su equipo de 
la secundaria; de la universidad, 
Georgia y Florida cosidos en el inte-
rior. 

El estilo que cada jugador presentó 
en Las Vegas no busca solo atraer la 
atención de la noche sino establecer 
una apariencia identificable para el 
futuro. 

34 S  / Consultorio médico de emergencias

Los 7 Primeros Signos 
de Deshidratación

El cuerpo humano se compone 
de aproximadamente un 70% 
de agua. Así que es lógico que 

los líquidos sean esenciales para 
la mayoría de nuestras funciones 
corporales como — proteger nues-
tras articulaciones, mantener la 
función de los órganos, transportar 
el oxígeno a las células y mantener 
la temperatura corporal. 

1. Fatiga
Cuando el  cuer po suf re 

deshidratación crónica, el f lujo 
sanguíneo y la presión arterial 
caen debido a la falta de agua y 
oxígeno en la sangre, haciendo que 
los músculos y la función de los 
nervios se quemen literalmente.

2. Orina de Aspecto 
Amarillo Oscuro

La orina concentrada, oscura y 
amarilla es una primera señal de 
deshidratación. Esto ocurre cuando 
caen los niveles de presión arterial 
y los riñones intentan almacenar 
agua en vez de expulsarla.

3. Mareos 
Repentinos

Cuando la presión arterial 
disminuye debido a la deshidrata-
ción, sentirá ciertos mareos cuando 
se levanta demasiado rápido, lo que 
se llama hipotensión ortostática.

4. Frecuencia 
Cardiaca Elevada

La deshidratación a menudo 
provoca la caída en picado de los 
niveles de electrolitos y las palpita-
ciones (o espasmos) en el músculo 
del corazón.

5. Sobrecalentamiento

Los niveles de fluidos dentro 
del cuerpo mantienen nuestra 
temperatura regulada para que no 
se deshidrate ni se sobrecaliente o 
lo que es peor, ¡sufra de una peli-
grosa insolación!

6. Calambres 
Musculares

La hidratación, o aún más el 
equilibrio electrolítico, es vital 
para la contracción muscular. 
Cuando los niveles de sodio y 
potasio están bajos pueden causar 
dolorosos espasmos musculares.

7. Está Seco

¡Escuche a su cuerpo! Una 
forma segura de saber si está 
deshidratado es cuando tiene sed, 
la boca y la garganta están secas y 
su lengua se torna seca e hinchada.

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL
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La mejor maestra en la vida es la experiencia, 
te cobra caro pero explica bien.

Área Zen

Against all odds

Queremos la Champions

La premier league no solo se pone 
tensa en la batalla por el título 
entre Manchester City y Liver-

pool a 1 punto de diferencia y con 
4 partidos más por jugar, sino que 
también la pelea por los puestos de 
Champions League del siguiente año 
está cada vez más tensa. 

El Chelsea, Arsenal, Manchester 
United y West Ham United están en la 
pelea por esos 2 lugares para Cham-
pions League que prácticamente uno 
de los lugares ya es del Chelsea pero 
lo polémico seria que el Manchester 
United quede fuera de Champions 
League y Cristiano Ronaldo perdiera 
la posibilidad de jugarla. 

Arsenal quiere volver a Cham-
pions League ya que no la juega 
desde la temporada 2016-2017 y los 
Gunners tienen una buena racha, 
pero en 4 juegos todo puede pasar. 

¿Que pasara si el United de CR7 no 
califica a la Champions? ¿Se irá el bicho 
a otro equipo que sí le permita jugar el 
torneo del que es el rey? Hay que estar 
pendientes de estos últimos juegos de 
temporada que pueden definir el final 
de la carrera de uno de los jugadores 
más importantes de la última década. 
Como siempre, en el futbol nada está 
escrito y con Cristiano en la cancha no 
hay nada imposible.

El fashion 
show de la NFL
La moda masculina importa y la NFL lo sabe. 

Otro de los favoritos fue Jermaine 
Johnson, de los New York Jets, quien 
uso un saco amarillo con un patrón de 
flores negras que cuenta su historia; 
con los logotipos de su equipo de 
la secundaria; de la universidad, 
Georgia y Florida cosidos en el inte-
rior. 

El estilo que cada jugador presentó 
en Las Vegas no busca solo atraer la 
atención de la noche sino establecer 
una apariencia identificable para el 
futuro. 

Noticia Pública

Anuncio de 
participación Pública
El Departamento de Transporte de Tennessee (TDOT) 
junto con el Departamento de Medio Ambiente y 
Conservación de Tennessee (TDEC) organizarán dos 
debates en persona, para recopilar opiniones del pú-
blico sobre el plan de implementación de la Infraes-

tructura Nacional de Vehículos Eléctricos (NEVI).

Las reuniones se realizarán a partir de las 5:00 PM hasta 
las 7:00 PM CT en las siguientes ubicaciones: 9 de mayo de 
2022 Centro de conferencias Sonny West Edificio de oficinas 
de Howard 700 2nd Ave. S. Nashville, TN 37210 Y 16 de mayo 
de 2022 Biblioteca Benjamin Hooks 303 Poplar Ave.

Memphis, TN 38111 Los Departamentos agradecen los 
comentarios del público y de las partes interesadas relevantes 
sobre el proceso de planificación del Programa de Fórmula 
NEVI y han desarrollado un sitio web y una encuesta en línea 
en www.tn.gov/evplan. La reunión se lleva a cabo para brin-
darle al público la oportunidad de brindar comentarios sobre 
el Plan de Implementación de Infraestructura de Vehículos 
Eléctricos de Tennessee (TEVI). Representantes de TDOT y 
TDEC estarán disponibles para proporcionar información 
sobre varios aspectos de este proyecto propuesto. 

Cualquier persona que tenga preguntas sobre la reunión 
debe comunicarse con: Sr. Matthew Meservy, Director de 
Planificación a Largo Plazo, Departamento de Transporte de 
TN Nashville, TN 37243 Teléfono (615) 741-3421 Matthew.
Meservy@tn.gov 

TDOT es un empleador que ofrece igualdad 
de oportunidades y no discrimina por 
motivos de raza, edad, sexo, religión, 
color, discapacidad u origen nacional.

Senesencia

WINAMP: de nostalgia y NFTs

WINAMP fue el reproductor 
de música por excelencia de 
los neófitos de finales de la 

década de los 90’s, principios de los 
2000; creada por la empresa estadou-
nidense Nullsoft, este software de 
libre distribución era popular por los 
pocos recursos que ocupaba durante 
su ejecución, así como su sencilla y 
fácil de utilizar interfaz, en conjunto 
con la capacidad de personalizarla a 
tu gusto con numerosas skins.

Si, como el titulo lo indica, el 
reproductor preferido en los pinitos 
del internet, ha regresado, pero no 
como una app para que los amantes 
del vintage o hipsters afines, no, lo ha 
hecho en forma de fichas NFT.

El skin original de WINAMP sera 
subastado en forma de NFT, único 
en OpenSea, uno de los mercados 

más grandes para realizar transac-
ciones con NFTs; tendrás desde el 16 
de mayo hasta el 22 del mismo para 
hacer tu puja. Posteriormente tienen 
la idea de vender 20 obras adicio-
nales, con miles de copias, para un 
total de 1997 NFT (un easter egg del 
año de su lanzamiento).

Ya lo sabes, si te gana la nostalgia y te 
sobran 200 dolores, aquí tienes la oportu-
nidad de revivir tus rockeros recuerdos.

Directora General: Karlha Ramón / Editor, Diseño y Concepto: Omar García
Community Manager: Omar García. Ventas: Sergio Puebla

Fuente Informativa: Prensa Asociada. Investigación y Redacción: Omar García
AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algún contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinión. 

www.azul615.com
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¿Has pagado por 
el WinRAR?
WinRAR es un pro-
ducto extraordina-
rio, en el fondo y en 
la forma, nacido en 
1995, mítico año, 
donde convivimos 
con un primer Win-
dows de 32 bits, 
este software es 
capaz de compri-
mir y descomprimir 
múltiples formatos 
de archivo compri-
mido.

Entre ellos encontramos 
el ZIP (el cual en ese 
entonces, y aun un 

tanto hoy en día, estándar 
de Windows), TAR, GZIP, 
su formato, el RAR, entre 
muchos otros.

En el internet de la vieja 
escuela corre la irrisoria 
pregunta de que gente común 
y corriente realmente alguna 
vez haya pagado por una 

licencia del software en cues-
tión, el origen, la burda forma 
en la que el software te invita 
a adquirir una licencia después 
de concluir la prueba gratuita 
de 40 días, una ventanilla 
que así como aparece, puedes 
cerrar y continuar usando el 
software hasta el fin de los 
tiempos.

Eso sí, cada que abras 
el programa, la “molesta 
ventanita” saltara y deberas 
de cerrarla indiscriminada-
mente, y así hacer uso pleno 
de todas las bondades del 
¿altruista? programa.

Entonces, ¿de qué vive 
el equipo de trabajo que 

conforma WinRAR? No te 
preocupes, su modelo de 
negocio es sostenible, puesto 
que su mayor fuente de 
ingresos es el mundo corpo-
rativo, las empresas, para 
no meterse en líos, tienen el 
menester de pagar las licen-
cias de todo software utili-
zado, ademas de que pagando 
pueden recurrir al soporte 
técnico en caso de necesi-
tarlo.

Ademas el ser laxo con 
el mercado doméstico le 
permite seguir en boca de 
todos y así mantenerlo como 
el descompresor número uno. 
Ahora ya tu SAPEE!!

Tuitazo de Elon Musk 

El dinero no da la fe-
licidad pero como 
ayuda a solucionar 
problemas y comprar 
lo que uno quiere y 
nadie sabe más de eso 
que el hombre más 
rico del mundo y due-
ño de Tesla, Space X, 
The Boring Company y 
ahora de Twitter, Elon 
Musk.

44 mil  mi l lones  de 
dólares fueron sufi-
cientes para al fin 

convencer a la junta directiva 
de la red social en la que más 
debates sin sentido existen, de 
dejar de ser una empresa pública 

y ser completamente propiedad 
del sudafricano. Un capricho 
que solo alguien con ese poder 
adquisitivo se pudo dar. 

Los inversionistas recibirán 
una prima 38% superior al precio 

de las acciones al momento que 
se aceptó la compra, ¿la dicta-
dura de la corrección política y 
el estatus quo dejará de gobernar 
Twitter y la libertad de expresión 
ha sido restaurada por el bené-
volo Elon Musk? 

Musk, es conocido por 
disuadir la creación de sindicatos 
en sus empresas y responder a un 
usuario de Twitter que señaló 
las responsabilidades de Estados 
Unidos en el golpe de Estado 
en Bolivia para usurpar el litio: 
“Nosotros daremos golpes donde 
queramos” y pondrá siempre 
sus intereses sobre los del bien 
común. Esperemos que, en este 
caso, sea legítima su defensa 
por la libertad de expresión y no 
nada más cuando esta no inter-
fiera con sus intereses corpora-
tivos.

Recomendaciones 
de la semana:
Web tool

DeppL

Hemos de aceptar que el traductor de 
Google ha evolucionado con los años, 
aún recuerdo las horrendas traducciones 

de hace 10 años, sin embargo en DeppL me 
encontré una grata y certera sorpresa, esta 
herramienta web te permite traducir textos 
entre el español, alemán, inglés, polaco, 
italiano, holandés, francés e italiano de una 
forma más natural.

Single

Paulo Londra 
y Bizarrap

La music session número 23 de Bizarrap, 
esta vez en compañía de Paulo Londra, un 
claro mensaje a aquellas “amistades” que 

vuelven a tu vida cuando estas en lo alto, a la 
farándula que no para, las rimas plenas, nos 
regresan al rumbo, si te es posible prueba escu-
charla en audio espacial, vale mucho la pena.

App

Remitly

Una forma eficaz y segura de hacerle llegar 
dinero a tus seres queridos en Latinoa-
mérica, al alcance de tu mano (literal) 

tienes la posibilidad de realizar transferencias 
de dólares a diferentes monedas locales, con 
tipos de cambio competitivos, y sin comisiones 
en transferencias de 500 USD o mayores.
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SPYxFAMILY
¿Recuerdan aquella película 
protagonizada por Angelina 
Jolie Brad Pitt, “El Señor y la 
Señora Smith” por allá del año 
2005?, pues pareciese que este 
anime toma lo mejor de la pe-
lícula y descarta lo soso para 
brindarnos una de las familias 
más dinámicas en el mundo del 
anime de los últimos años.

Una familia nada disfuncional con una 
doble vida, Loid, el padre, elegante 
y respetado psiquiatra; la cariñosa y 

dulce Yor, la madre; por último Anya, el 
fruto de este matrimonio, hasta aquí todo 
normal, la familia nuclear por excelencia...o 
eso aparentan hasta que se revela que Yor 
es una asesina a sueldo, Anya, un esper, o 
usuario de telepatía y Loid, un espía que 
utiliza el alias de Twilight, la “familia” es 
solo su coartada.

Esta obra de ficción, del autor Tatsuya 
Endou cuyo formato manga a vendido más 
de 4 millones de copias en sus primeros 4 
volúmenes, no puedes dejar de disfrutarla por 
crunchyroll, actualmente puedes disfrutar 
de los primeros 4 episodios, con emisión 
semanal, de los 25 confirmados, estos estarán 
divididos, su primer parte en actual emisión 
y la segunda a estrenar durante el invierno.

Arcadia

Gears 5 pone fin 
a la creatividad

Gears 5, la última entrega 
de la saga que vio la luz 
por primera vez en la xbox 

360, a tenido desde su lanza-
miento una acogida agridulce, es 
bien sabido que la 
comunidad no lo 
adopto de buena 
gana como lo hizo 
con las entregas 
pasadas debido a 
su pobre narra-
tiva, la polémica 
campaña donde 
te dejan decidir el 
rumbo de ciertos 
personajes, aun cuando el canon 
se mantenga en firme con una 
versión y el multiplayer, que ni 
reinvento la receta, ni mejoro lo 
que ha su cuarta parte le dolía.

De ent re las d iferentes 
propuestas presentes en el 
producto (que incompleto se 
siente), nos encontrábamos con 
el modo creativo, un Simi al modo 
forge de la saga Halo, pero tropica-
lizado al estilo de juego de Gears, 
mas plano y sin menos juego con 

las dimensiones y profundidad en 
los mapas.

Dicho modo creativo sera 
retirado, a fin de que el estudio 

encargado de su 
desar rollo, The 
Coalition, logre 
centrarse en otros 
proyectos futuros, 
así lo comunicó 
el estudio a través 
de su cuenta de 
twitter. Como parte 
de la compensa-
ción por el retiro de 

contenido, estarán desbloqueando 
los logros relacionados a dicho 
modo, “I Made It All By Myself” 
y “Homegrown Hive”, de manera 
automática en la cuenta de todos 
los usuarios la siguiente vez que 
ingresen al videojuego.

Para los gamers que ya tuviesen 
dichos logros desbloqueados, The 
Coalition les brindara un banner 
exclusivo (“I Made It All By 
Myself”) y/o 10 mil monedas (“I 
Made It All By Myself”).
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Tip de belleza

Cómo cuidar la piel madura
Limpieza e hidratación, 

con el paso del tiempo la 
piel se vuelve seca desma-
quillarse y aplicar lociones, 
cremas antiedad y tónicos 
que mantengan la piel fresca 
y limpia es esencial

Cremas antiedad aplícalas 
después de cada limpieza 
masajeando tu rostro con la 
yema de los dedos, así conse-
guirás que penetre mejor.

Cuidado de ojos, cuello 
y labios  Estas son las 

zonas más propensas a que 
aparezcan arrugas, manchas 
u otros signos de la edad. Así, 
debes cuidar diariamente y 
con mucha constancia estas 
áreas del rostro.

Evita las manchas Utiliza 
protección solar con un factor 
15, mínimo, y procura no 
exponerte demasiado al sol. 
Además, también puedes 
aplicarte cremas con retinol 
y colágeno por las noches.

Luminosidad. Debes incor-
porar a tu dieta frutas y verduras 
con vitaminas A, C y E y sobre 
todo ricas en antioxidantes 
naturales.

Mascarillas. Has parte de 
tu rutina mascarillas y exfo-
liantes.  

Bebe mucha agua al menos 
dos litros diarios. También 
puedes ingerir infusiones y 
zumos, pues aportarán hidra-
tación a tu piel y ayudarán a la 
regeneración de tus células.

Fuente: mundodeportivo.com

Sneak Peek

Andy 
Warhol 

x DC

Cuando el skate y Andy 
Warhol colisionan, sabes 
que puedes esperar algo 
opuestamente apuesto; 
los estampados del icó-
nico Warhol llegan a las 
siluetas más representa-
tivas de la marca, de una 
forma tan disparada y or-
gánica a la vez, que al ojo 
humano le es un agasajo 
contemplar tal colabora-
ción, vida y muerte, fuer-
za y fragilidad, herencia y 
progreso son algunos de 
los contrastes que esta 
colaboración te invita a 
pisar en tu día a día.

Receta enviada por  Margarita Adriano 
Tus recetas favoritas envíalas a: contacto@azul615.com   

y te mencionaremos en nuestra próxima edición   

Ingredientes:
•	 Pollo
•	 Champiñones
•	 Tocino
•	 Cebollitas de Cambray
•	 Puré de tomate
•	 Ajo picado
•	 Vino Blanco

Instrucciones:
Se f r íe el tocino a que 

suelte la grasa y se le agrega 

las cebollitas de cambray a 
que se frían, una vez fritas se 
sacan las cebollas y el tocino, 
en esa grasa se f r íen los 
champiñones, una vez fritos 
se sacan y que se frían en la 
misma grasa. 

Cuando el pollo ya esté 
f lameado se incorporan todos 
los ingredientes, se agrega el 
puré y se baja la f lama.

Pollo al Vino
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Horóscopo Semanal

Por: Benjamín Sánchez

Azul 615 trae para todos los pequeños y grandes artistas 
una sección para colorear, llena de acción y muchos perso-

najes para poner a prueba tu imaginación. 

¡Participa!: Toma una foto de 
tu dibujo terminado, coloreado 
y envíalos a: contacto@
azul615.com y cada edición 
publicaremos el mejor, inténtalo 
y muéstranos tu talento! 

Fuente: cosmopolitan.com
El Gran Chatarral

Come on Barbie, 
let’s go party

La película de Barbie, dirigida 
por Greta Gerwig en base al 
guión de Noah Baumbach, se 

a convertido inesperadamente en 
una de las más esperadas de 2023. 
Y como no serlo, teniendo por cast 
a Margot Robbie como la prota-
gonista y a Ryan Gosling como 
Ken, entre otros actores de altura 
en el genero como Will Ferrell, 
Simu Liu, Michael Cera y Kate 
McKinnon, entre otros.

Se ha revelado su primera 
imagen en Twitter, tras su partici-
pación en la CinemaCon, la cual 
nos deja ver a una despampanante 
Margot Robbie, al mando de un 
convertible rosa.

Barbie la está rompiendo, y 
aun cuando para el estreno de su 
película aun falta poco mas de un 
año, el 21 de julio del 2023, su 
celebración por su 65 aniversario 

pinta en grande, y con ese calibre 
de guionista, directora y el cast, 
tengamos por seguro esperar un 
producto de calidad, a la altura de 
la icónica figura.

La idea de esta primer aventura 
de Barbie en live action (impor-
tante mencionar que ella ya cuenta 
con 39 películas animadas) se lleva 
rumorando desde el 2014, y sobre 
esta han desfilado en la mente de la 
casa productora: Diablo Cody,Amy 
Schumer, Anne Hathaway, Patty 
Jenkins y Amy Pascal antes de 
culminar con la formula Gerwig, 
Baumbach, Robbie.

La protagonista a mencionado 
que su versión de Barbie no será ni 
lo que quisieras ni lo que esperas, 
creara debate pero al mismo 
tiempo honrara a la franquicia, 
será hasta el 2023 cuando descu-
bramos que quizo decir con esto.

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Prepárate porque esta semana es para el 
amor. Venus estará sobre tu signo durante un 
tiempecito, en el que o podrás encontrar por 
fin a tu amor de verano (sí, más pronto que 
tarde), o disfrutarás muchísimo si ya tienes 
compañía para los momentos más tiernos.

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Con Mercurio sobre tu signo desde la 
semana pasada, unido a que Marte sigue en 
Piscis, no vas a poder concentrarte. En nada, 
además. Intenta que, al menos, en el trabajo 
llegues a cumplir con tus objetivos diarios, 
si no quieres problemas con tus superiores. 

Leo
23 de julio al 22 de agosto
El jueves 5 de mayo se va a dar una situa-
ción astral excepcional, y es que el Sol y 
Urano en Tauro estarán en conjunción. 
Esto nos trae cambios rápidos e inespe-
rados, que serán positivos, pero además 
te darán el descanso que mereces. 

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Tienes que seguir dando pasos hacia 
delante en esa nueva relación que acabas 
de empezar. Sobre todo porque necesitas 
salir de tu zona de confort y abrir tu corazón 
de una manera que no lo has hecho antes.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Las amigas están ahí para ti. Quizá 
deberías confiar más en tu círculo más 
cercano y abrirte con el mismo cuando 
sientas que el mundo te pesa demasiado. 
Sí, sabemos que eres la positiva del grupo. 

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Vale que las relaciones amorosas no te han 
ido muy bien. A ver, entiende que la gente 
tampoco puede estar siempre esperando a 
que les contestes. Pero bueno, el asunto es 
que Venus está en Aries y tienes que aprove-
char para pasarlo superbién con tus amigos.

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
Sigues empeñada en expresar a tu entorno 
tus sentimientos más profundos. Está 
genial, incluso alguno de tus amigos y 
familiares lo agradecerán. Sin embargo, 
a ciertas personas le puede molestar 
que estés tan cariñosa y expresiva. 

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
El eclipse solar sobre Tauro del pasado fin de 
semana viene con cambios. Por suerte, para ti 
son muy positivos, gracias también a Júpiter en 
Piscis haciendo sextil con Plutón en Capricornio. 
Es decir, no tengas miedo a dar ningún paso 
que ahora puede darte un poco de vértigo. 

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
La mezcla del Sol en Tauro con Marte en 
Piscis hace una cosa muy curiosa sobre tu 
signo, que es complicarte cualquier recado 
que tengas que hacer esta semana. Esto 
te va a llevar de cabeza, contando además 
que necesitas tenerlo todo bajo control. 

Escorpio
23 de octubre al 21 de noviembre
Aprovecha el amor que acaba de entrar 
a tu vida, porque puede ser una de las 
mejores relaciones que vas a tener 
nunca. La complicidad es total y la 
entrada de Venus en Aries te va a animar 
a pasar más tiempo con esa persona. 

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
Parece que la sombra de Mercurio retrógrado 
sobre Géminis ya está acechando sobre tu 
cabeza, porque esta semana sentirás que 
todo el mundo cuchichea sobre ti. Debes 
plantearte una cosa: ¿has hecho algo 
grave? Porque santas no somos ninguna.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Te cuesta que la gente se quede en tu vida, 
pero porque siempre te montas una imagen 
de las personas en tu cabeza que luego 
no corresponde a la realidad, y te enfadas. 
Bueno, menos mal que Venus en Aries 
va a hacer que te quites de prejuicios. 
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2023 va a ser 
Un mejor BNA se está construyendo.
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Por Karlha Ramón

Una fanática más
Cualquiera que me 
conoce sabe lo poco 
deportiva que soy y el 
partido de esta sema-
na no generaba la más 
mínima emoción en mí. 

Sin embargo, como varios 
amigos y conocidos iban a 
ir me pego duro el “FOMO” 

y me lancé al estadio. ¡Un día de 
fiesta en Nashville!, en el estadio 
no cabía un alma más, y muy 
pocos eran los que no traían 
memorabilia de Nashville soccer 
club y yo una de ellas.

Si bien es cierto que histó-
ricamente USA no se reconoce 
un ávido consumidor de football 
soccer también es cierto que en 
los últimos años es ahí donde las 
miradas se están concentrando.

Hoy pude ver una comunidad 
unida por el azul y el oro, y algo 
cambió en mí, tal vez el ser parte 
de la historia y estar en la inaugu-
ración del estadio, o simplemente 
ser parte de una comunidad, y 
juntos empezar a construir memo-
rias como “Nashvillians” puede 
que le atribuya el ambiente festivo 
lleno de algarabía, pero hoy el 
Nashville soccer club se consiguió 

una fanática más, incluso hasta ya 
tengo mi camiseta y estoy lista 
para la siguiente vez que valla al 
estadio !la pueda “estrenar”!, ¿y 
tú? ¿Ya estás listo para apoyar a 
nuestro equipo local?


