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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

no nunca planea ir a
U un zooldgico de noche

puesto que va a estar
oscuro y seria dificil ver a
los animales cuando el sol
cae, sin embargo el zool6-
gico de Nashville tiene una
nueva atraccion, Visiones
Nocturnas, es un conjunto

de luz y sonidos proyec- | :

tados en el agua, los arboles
y las rocas.

Es un recorrido bastante |
corto y accesible para '

sillas de ruedas y carriolas.
Puedes ir a tu paso, pero en
promedio te lleva 45 minutos.

Personalmente pienso que’ :
es una opcion muy buena

para una cita, puesto que el
clima primaveral ya llego y
un paseo a la luz de la luna
siempre suena romantico.
Sin embargo también
hay otras atracciones como

por ejemplo “soaring eagle 7%
zip line” una tirolesa a la ¢

que recomiendo subir 2

veces porque la primera vez |
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estaba un poco nerviosay no /

pude disfrutarla al maximo

y también puedes disfrutar -

del carrusel.
El Dino Trek para los
amantes de los dinosaurios

es un “Must” que a media /
luz te hara sentir listo para ;

Jurassic Park.

Definitivamente una
opcion para toda la familia!
ven y disfruta una noche
psicodelicamente fascinante
entre los senderos del Zoolo-
gico de Nashville.

Estos son los horarios
pero para planear tu visita, te

recomiendo visitar la pagina

oficial Night Visions nash-
villezoo.org - Escanea el
codigo QR desde tu celular y
conéctate con ésta fantasia.
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Fechas y Horarios

Abril 15 a Mayo 1/7:15 a 10:30 pm
. Mayo 5 a Mayo 15/ 7:30 a 10:30 pm
%2 Mayo 19 a Junio 5/ 7:45 a 11:00 pm
¢ Junio 9 a Junio 26 / 8:00 a 11:30 pm
7, Junio 30 a Julio 17 /8:15 2 11:30 pm
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SUIT UP ‘:.=
JUEGO MENTAL

EMPRENDEDORES

UNA SECCION EN APOYO A T[]I]l] TIP(] I]E NEGUCI

Su consejo para
emprendedores

o Educarte, seguir mejorando tu
Nombre del negocio inglés, juntarte con las personas
correctas y jleer mucho! eso te

PADRINOS PUPS lleva al siguiente nivel.

Contacto:
 Oné Lorena@padrinospops.com
l,
¢Qué hacen? Cell:(931)334-2394
Paletas de Hielo
Contrataciones:
¢Qué ha sido lo events@padrinospops.com

mas dificil? ) )
- o Social media:
Lidiar con el idioma, padrinospops
comprender los permisos necesa-
rios, mandar correos electronicos Escanéa el codigo para
- o quetengas acceso a.
y hablar por telefono. Tamblen fue = padrinospops_com
muy dificil tocar puertas y recibir
muchos “No” hasta encontrar el

tan anhelado “Si”.

Por: Maria Fernanda Ibarzabal Cuando Jhonny uso una
corbata con el logo de la abeja de

En 2016 Amber Heard Gucci, Amber uso exactamente el

Sea atendido por nuestros se presentod en la corte ﬁ;sf;(;g: gaglsgllv(ii;?S;gulersltgéggf

(f;‘fp{f"fi‘-ﬂ!!.\'fﬂ-‘f« estamaos solicitando al juez una Ciﬁcas

siemprre listos para colaborar . :
O{U’@m SepLa ; orden de restriccion El siguiente ejemplo fue cuando
entditemad/d N Oclia Chinchilla contra Jhonny Depp: 4l s e el 4 crell Al
\ Catering LLC e = = om ) . . .y
\/ Oliva este fue el inicio de su v al dia siguiente clla aparecio

dramatica separacion.  Peadaigual
6 1 5 7 5 3 2 3 60 Pero, ;por qué hace esto; juegos
: Aﬁos después vuelven a ser mentales o se burla de é1?

el tema del momento encon- Diferentes teorias han surgido;
randose en un juicio en el la primera es copiar el estilo de
que el actor demanda a su ex —  Depp ahora que Dior lo busco

esposa por difamarlo enunarticulo  para colaboracion, la segunda

que ella escribio sobre violencia  es mirroring, una tactica que los

6 1 5 domestica en The Washington Post.  narcisistas usan para conservar su

Muchos detalles han surgido ~ poder o intimidar a su victima o,

Qzu L Ma g az l ne estos dias, pero uno en especial  la tercera, s1mp1errrlente enfocar la

llama la atencion: jestd Heard  atencion a algo mas.
imitando la vestimenta de Depp? Hasta el momento ninguna de

Las especulaciones empezaron  estas se ha confirmado. Lo que si
por el usuario de Tiktok Spirit of es seguro son los mensajes en la
Dani, en donde ensefia que, si  ropa de Jhonny, el ejemplo mas

Jhonny usaba un traje gris con  claro es la corbata blanca que uso
suéter negro, al dia siguiente ella  en sus primeras declaraciones;
usaria la misma combinacion. reflejando inocencia.

LINKING WORDS

m Concession Purpose
In my opinion Even though To
As far as I'm concern But for So that
To my mind Despite Soasto
TUDA I'A CUMUNIDAD PUEDE PARTIGIPAB It seems to me that Apart from In order to
Although
“Alza tu voz y te haremos escuchar” Tht(j;ﬁ

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas T’ P s de E’ P r OteCtor
y las publicaremos cada semana. gg:mgma E ’5 BE 2 Esaa

PARTICIPAR ES MUY FACIL ; QN Ningin funcionario te pedir4

L Lo do kol claves de cuentas bancarias
recuadro y te llevara directamente a L . pgi o e e beneficios.

nuestro correo electronico tan pronto | -I-If' C¥eliew¥ W Nimeros de No-emergencia:
recibamos tu comunicacion nos - —
pondremos en contacto contigo. T i ke 613-862-8600
#TUVOZESAZUL . aky emargenciaa: 911




AGAINST ALL 0DDS

NOMINA CHICA,

Por: Mario Berriozabal

lama la atencion en Norteameé-
Lrica el equipo de la Universidad

Nacional Autonoma de México,
los Pumas, que siendo la 4 nomina
mas barata de la Liga mexicana de
fatbol han alcanzado 1 final de liga
y 1 de Concachampions, venciendo a
equipos con un mayor poderio econd-
mico como Cruz Azul, América y
Monterrey con la ndmina mas cara
del continente.

Desde 2005, Pumas no alcanza
una final en un torneo internacional
y de ganarla, seria su primera parti-
cipacion en el Mundial de clubes.
Es el tnico equipo de los llamados
4 grandes de México (América,
Chivas, Pumas y Cruz Azul) que no
ha participado en este torneo y seria
un gran logro alcanzado por su estra-

COMO CUIDAR LA TRANSMISION
AUTOMATICA DE TU CARRO

a transmision automatica, nos
Lofrece modernidad, facilidad y

comodidad en la conduccion, sin
embargo, puede venir acompariado de
unos cuidados especiales que evitaran
que el mismo se dane o sufra danos.

Revisa con periodicidad el liquido

de transmision. Este debe tener la
medida y el color adecuado. El buen
estado de este liquido es fundamental,
pues se encarga de refrigerar y lubricar
todo el sistema.

Cuando estés conduciendo, no
ambies de marcha hasta que el auto
e detenga. Si cambias directamente
e Drive a neutro, por ejemplo, se esta
tilizando la transmision para detener el
ehiculo y no los frenos, lo que repre-
enta un desgaste innecesario en el

mecanismo.

No utilices el neutral durante Ia
pausa de los semaforos. Cuando es
plicada esta modalidad, se reducen
as capacidades para realizar manio-
bras de emergencia.
No utilices llantas de repuesto por
periodos prolongados, esto no solo
fecta la alineacion de las ruedas, sino

QZ Viernes 29 de Abril de 2022

AREAWEN

Seé la persona que rompe el ciclo.
Si fuiste juzgado, elige la comprension.
Si fuiste avergonzado, elige la compasion.
Sé la persona que necesitabas cuando esta-
bas lastimando, no la persona que te lastimo.

tega Andres Lillini ya que el equipo Promete ser mejor que lo que te rompio, para
gletglr E:glglaﬁgugrzn;oﬁ titulo desde sanar en lugar de amargarte, para que puedas
o - actuar desde tu corazon no desde tu dolor.

Lillini, quien fuera director de

fuerzas basicas del equipo univer- -

sitario, ha logrado que el equipo del Lor 1 D ESChe”e'

pedregal vuelva a ser reconocido

por ser aguerrido y a su tradicion de

debutar jugadores de la cantera, que

a la fecha han sido 14 jugadores que

han debutado en primera division

bajo el mando del técnico.

Council on
Developmental Disabilities

Con el resultado del partido de ida
vs Los Seattle Sounders en la final
de Concachampions y dependiendo
de su partido contra Pachuca de este
fin de semana para entrar a repechaje
de liga queda en lo jugadores mostrar
una vez mas de que estan hecho y
demostrar que en el futbol no todo
se trata de dinero.

Si es un adulto con una discapacidad en
Tennessee, usted puede obtener la

vacuna COVID-19 GRATIS
en su propia casa!

Otros adultos en su hogar también
pueden obtener la vacuna.

que también, ejerce una presion extra
e indtil sobre a transmision.

Cerciorate que el sistema de enfria- Una enfermera
miento del vehiculo funcione optima- llamara para fijar
mente, pues este no solo evita recalen- . .
tamientos del motor, sino que también, unacitaeira
refrigera el fluido de transmision. su casa.

Realiza cambios periodicos del
aceite de la transmision. Busca en el
manual de tu vehiculo en que intervalo

de tiempo o kilometraje debe hacerse, Llame a Disability Rights Tennessee al
pues esto garantizara una muy buena 1-800-342-1660 para pedir su cita.
perdurabilidad. Generalmente, esto debe

”evarse a Cabo Cada 60 m|| kilémetros. No se necesita prueba de discapacidad o ciudadania. Esperamos su llamada.

Fuente: caruzenmotors.com

la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interes”.
Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.

Directora General: Karlha Ramén / Editor, Diseio y Concepto: Omar Garcia
Community Manager: Omar Garcia. Ventas: Sergio Puebla
Magazine ' ' '

TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),

Fuente Informativa: Prensa Asociada. Investigacion y Redaccion: Omar Garcia

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen dnicamente a los escritores y
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.

www.azul615.com

Siguenos en:

@azul615mag
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¢DEBEMOS EVITAR LOS LACTEQS?

Consumir o no con-
sumir lacteos, he ahi
la cuestion, pregunta
que no debe por qué
tener una respuesta
positiva o negativa
absoluta, y que el
dia de hoy, en esta
seccion intentamos
aclarar de una vez
por todas.

uando nuestro sistema
digestivo no puede
tolerar parcial o total-

mente un alimento, se genera
una reaccion denominada
sensibilidad o intolerancia,
reaccion que es muy notoria
en nuestra interaccion con los
lacteos.

A pesar de que en nuestros
primeros momentos de vida,
similar a todos los mamiferos,
la base de nuestra alimentacion
es la leche materna, a medida
que crecemos perdemos la
capacidad de digerir la lactosa
correctamente; genéticamente
ya no se justifica el conti-
nuar alimentandonos solo de
este nutriente; dependiendo
de nuestra genética serd que

NETFLY

Por: Mario Berriozabal

Todo tiene un limite,
incluso el gigante del
streaming que cambio
la manera en la que
vemos cine y televi-
sion.

1 pasado 19 de abril, Netflix
Epublicc') su reporte trimes-
tral en el que informd que
perdio 200,000 suscriptores en el
ultimo trimestre y espera perder

mas de 2 000,000 en el siguiente.

La competencia de otras
plataformas de streaming y de
cable, el que se comparta la clave
en varias casas e incluso factores
geopoliticos como cerrar su
negocio en Rusia, fueron los
motivos aue la empresa dio para

podremos o no digerirla mas
alla de nuestros primeros afios
de vida.

Con el paso del tiempo
vamos perdiendo una enzima
en nuestro cuerpo llamada
lactasa, la encargada de
asimilar la lactosa de correcta
forma, y es asi que nos
volvemos intolerantes.

Ahora bien, ;qué sintomas
podemos detectar para conocer
s1 somos o0 no intolerantes?, de
primera mano, un aumento en
los niveles de la mucosidad,
distension abdominal, gases
o la necesidad de ir al bafo
relativamente rapido, posterior
a la ingesta de algun lacteo.

\l

que por primera vez en 10 afios
la empresa perdiera suscrip-
tores y género una caida en las
acciones de 35%.

Netflix paso de ser el lider en
innovacion en el entretenimiento
a un gigante reumatico para el
usuario que poco a poco se ha
quedado sin tantas alternativas
como hace unos afos.

Otros factores ademas de
tu genética que pueden jugar a
favor o en contra de la asimila-
cion de la lactosa vendria a ser
la flora intestinal; cada persona
tiene una flora intestinal Ginica,
la cual se va moldeando a
medida que vamos creciendo,
y ojo!, el que esta no fomente
una buena digestion de la
lactosa no significa que tengas
un problema con ella, solo
una incompatibilidad con la
enzima de la lactosa.

Asi que ahora ya tu SAPEE!!,
el ser intolerante a la lactosa no
es el fin del mundo y hoy en
dia hay muchos sustitutos igual
de sabrosos que el producto
original.

EL DESARTICULISTA (:.
NETFLIX; CHILL

ad

Hoy, tener servicios como
Spotity, Amazon prime, Netflix,
Disney+ y HBO max tiene un
costo promedio de 47 dolares
al mes en las casas estadouni-
denses mds el promedio de 64
dolares del servicio de internet
y ya siendo practicamente el
mismo costo de un paquete de
cable premium.

Netflix y las plataformas
de streaming ahora intentaran
buscar mas agresivamente
maneras de retener a sus usua-
rios, ;sera con contenido o con
candados para que el usuario
no comparta mas su cuenta o
comerciales para poder diver-
sificar sus ingresos? Afortuna-
damente, si no es por la via del
contenido y gracias al bonda-
doso libre mercado, siempre
tenemos meiores opciones.

 PLAY {4

RECOMENDACIONES
DE LA SEMANA:

YOUTUBE

LA CAPITAL

Youtube es cosa seria, si eres un carnivoro

en busca de grandes recetas, y el sentir que
se te haga agua la boca, no puedes dejar de ver
esta joyita de canal, cargado de “pimienta negra
recién molida”.

I o que prepara Oscar Meza en su canal de

APP

SINGLE

ESA PARTE DEMI
L0S ANGELES AZULES

oot ol

£ £ Desde Iztapalapa para el mundo” llega el
ultimo sencillo de esta banda que sigue
creciendo en colaboraciones con grandes
artistas, en esta ocasion, en compaiia de
Sofia Reyes y Esteman, nos regalan una
sonata que pone a bailar hasta a los mas
timidos.



VOLTRON

nuna edicion pasada de Azul
E615 hablabamos de como
estamos en la época de la
nostalgia, de la proliferacion de
remakes de joyas pasadas, o conti-
nuaciones directas de las mismas,
tal pareciera que nos hemos
quedado sin tinta en el tintero en
el tema audiovisual y recurrimos
a lo “facil”, con
Voltron, Legen-
dary Defender,
un servidor tiene
sentimientos
encontrados.

aqui, a pesar de que ciertos episo-
dios son auto conclusivos, cada
uno de ellos aporta algo a la trama
principal, la lucha de los paladines
contra el imperio Galra, al mando
del Emperador Zarkon, quien se
dedico a conquistar el universo.

Otra diferencia que encon-
tramos en contraste con las
series de los 90’s
o inclusive con
la original, es el
manejo y desa-
rrollo de los perso-
najes, no hay un
solo protagonista,
todo el “equipo
Voltron” lo es.
Cada uno de ellos

Esta fue mi
primera interac-
cion con la mito-

logia de Voltron,
el clasico de la
década de los 80’s,
en aquel entonces producido por
Toei Animation, casa de One
Piece, las multiples iteraciones
de Digimon entre muchos mas
animes famosos, hoy producida
por Dreamworks en colaboracion
con Netflix.

Este remake que vio la luz en
el 2016, finalizo con 8 tempo-
radas, las cuales me atraparon
de punta a punta, en parte por su
parecido a otra saga de la que soy
fan, los Power Rangers, aunque

;._ARcAmAJ = :!".

‘|.’

esde su lanzamlento el
Dpasado 8 de diciembre de

2021, la ultima entrega de
la mitica saga Halo, Infinite, nos
ha dejado con un vacio sustan-
cial, al ser esta la primera entrega
dentro de este universo en no
brindarnos una experiencia
multiplayer en su campafia.

Ello deterioro bastante la
experiencia de juego, la cual,
aun cuando nos brinda una de
las campafias mas robustas y
con mejor arco argumental de
la serie, no se siente igual al no
poder derrotar a la amenaza de
la raza humana sin amigos; y
mas aun en esta historia donde
se nos brinda al jefe maestro
menos “lobo solitario” y mas
humano, reconociendo la
importancia de formar parte
de un equipo.

Desde el dia uno se nos
prometio por 343 industries,
el estudio desarrollador del
juego, que en el afio 2022, con
la llegada de la temporada
2, obtendriamos el tan anhe-

su merecida evolucion.

Con un buen balance entre
comedia y accion, grandes
historias, animacion impecable
asi mismo el apartado sonoro,
estamos ante un remake que deja

la vara muy en alto.

lado modo cooperativo para
la campaiia, accionado de un
matchmaking vitaminado, y es
ahora cuando el equipo de 343
nos da un poco mas de claridad
en torno a la experiencia de
juego esperada en este 2022.

La temporada 2, denomi-
nada “Lone Wolves” comen-
zard el 3 de mayo y culmi-
nara el 7 de noviembre; con la
misma tendremos la llegada de
2 nuevos mapas, Catalyst para
el modo Arena y Breaker para
Big Team Battle; junto a los
mapas, viejos conocidos seran

tiene su protago-
nismo y creci-
miento a lo largo de las 8 tempo-
radas, y aunque si se nota un tanto
la preferencia por Keith y Shiro,
personajes que fungen como
comic relief tales como Lance y
Korann no son olvidados tienen

TALD
INFINITE

MULTIPLAYER

introducidos a los modos de
juego, King of the Hill, Land
Grab, asi como la novedad del
modo Battle Royal, denomi-
nado Last Spartan Standing.

La beta abierta para el
modo creativo, Forge, sera en
el mes de septiembre, un modo
que también se extrafio mucho
en el lanzamiento y por ultimo
la ansiada campafa coopera-
tiva llegara en agosto. A 343
solo puedo decirles una cosa:
“No hagas promesas a una
chica si sabes que no puedes
cumplirlas”.

F LEGENOARY
JEFENDER

KARMATRON Y LOS
TRANSFORMABLES

formers: La Pelicula, nacid una historieta

mexicana, del género ciencia ficcion y
fantasia, llamada Karmatron y los Transformables,
publicada por su autor Oscar Gonzalez Loyo, a esta
etapa inicial se le conoce como la Era Clasica.

En 1986, en medio del revuelo que fue Trans-

Como protagonista tenemos a Zacek, un extra-
terrestre humanoide, emperador de la raza Zuyua,
a quien le fue brindado el kalpé-om, una suerte
de cinturén que le permitird su transformacion
en el gigante Karmatron. Como dato curioso, el
nombre del protagonista deriva del maya y significa
“estrella blanca”.

Su trama es simple pero atractiva, cuenta las
aventuras del coloso de 100 metros de altura,
Karmatron, quien esta protegido por su mistica
armadura. El gigante debera de defender todo el
cosmos de su eterno rival, el tirano emperador del
planeta Metnal, Asura, asi como del Amo de las
tinieblas.

Para superar tan ardua mision, Karmatron, serd
acompafiado por los guerreros kundalini, y de
los nobles Guerreros Estelares, conocidos como
transformables, los cuales seran también conocidos
como “los transformables”.

La serie tiene un fandom extenso a lo largo de
America Latina, en 2002 la serie seria re-iniciada
en el comic y su emision continua hasta nuestros
dias, asi mismo, cuenta con numerosos fanfic de
oran calidad. en homenaie a esta obra de ficcion.
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TIP DE BELLEZA

TIPS PARA LA PIEL PARA ADOLESCENTES

Prevenir el acné en
los adolescentes

a piel de los adolescentes
L[ji@ﬂ(ﬁ ciertas particulari-
ades. Y todos los que
ya hemos pasado por esa
etapa las recordamos. Esta
mas grasa, tenemos mayor
tendencia a los granitos y
los puntos negros, los poros
estan mas dilatados y hay una
mayor transpiracion.

Si a esto le sumamos que
la piel durante la vida diaria
se ensucia, pues podemos
tener la combinacion perfecta
para que surja el tan temido
acneé.

Para evitar que todo esto
se acumule en los poros,
la limpieza es imprescin-
dible. El ritual de limpieza
es sencillo: se debe efectuar
dos veces al dia, incidiendo
sobre todo en la zona T
(frente, nariz y menton).
Lo que si es recomendable
es que no sea un producto
muy astringente, porque
puede crear efecto rebote.
Y es importante que sea un
producto poco agresivo, que
proteja el manto hidrolipi-
dico.

También seria recomen-
dable que tuviera caléndula
o camomila, que tienen
efecto calmante y va feno-
menal para la inflamacion
que provoca el acné. Y
puede ser en espuma, gel...
el formato da igual.

Ingredientes para 3
litros de caldo de pollo

Adolescente
ha empezado a
maquillarse

En el caso de chicas que
ya hayan empezado a maqui-
llarse, también conviene
incidir en que por muy
cansadas que estén, desma-
quillarse es basico. Para ello
pueden optar por un aceite
como el de jojoba. Y no,
no estoy loca, los aceites o
mantecas son la mejor opcion
para desmaquillarse, ya que
arrastran perfectamente toda
la suciedad. Ademas, como
el desmaquillado es el primer
paso, cualquier residuo que
quede en la piel se eliminara
con el limpiador.

La importancia de la
hidratacion en la piel
de los adolescentes

Otro mito que hay que
desmontar es que la piel de
los adolescentes no necesita
hidratacion. Y esto surge
debido a que hay muchas
personas que confunden
grasa con hidratacion. Una
piel grasa necesita hidratarse
tanto como una piel seca,
o incluso mas. Asi que lo
verdaderamente importante
es elegir una crema adecuada.

No olvides la
proteccion solar en
los adolescentes

Y para terminar una
rutina adecuada para tus

*  Un pollo mediano, limpio, eviscerado y

con piel
* 2 nabos
* 3 zanahorias
*  Un puerro
* Una patata

* 2-3 ramas de apio verde
+ Unarodaja de calabaza pelada

+ Una hoja de laurel

+ Unos granos de pimienta negra

« Sal

+  Unramillete de perejil.

Fuente: madrescabreadas.com

hijos, es importante que
incidas en la importancia de
la proteccion solar. Aunque
lo recomendable es que
utilicen un protector solar
con un factor 30-50, si crees
que no va a mantener ese
habito en la rutina, busca una
hidratante que lo contenga.
Mejor sera eso a que salga
sin protegerse la piel.

Aunque a la rutina se le
pueden afiadir muchos mas
productos, es importante
no saturarlos al principio.
Mejor que cumplan riguro-
samente los tres pasos que he
comentado a que se saturen
de productos y los apliquen
de forma incorrecta o que
directamente, pasen de ello.

Adelantate a las
necesidades

Una vez establecida la
rutina, se pueden ir intro-
duciendo productos como el
tonico o un contorno de 0jos
que sea hidratante, pero sin
necesidad de que sea anti-
edad ni nada parecido.

Si tu no le facilitas los
productos adecuados puede
pasar que se compren lo que
ellos crean o te cojan los tuyos
y pueden danarse la piel.

Consejos para los granos
de los adolescentes

También debes recor-
darles que no deben tocarse
los granitos, ya que pueden
quedar marcas y en el caso de
que quieran secar un grano,

SNEAK PEEK
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se puede recurrir a un baston-
cillo impregnado en aceite del
arbol del té, que tiene propie-
dades bactericidas, aunque la
mejor opcion es utilizar un
stick que ya viene preparado
para ello.

Y por Gltimo, y no menos
importante, haz hincapié
en que mantenga limpia la
pantalla del movil. Van pega-
ditos a €l, y se trata de una
fuente de bacterias impor-
tante.

Cada piel es
distinta. Asesorate
con una experta

De seguro que estas
pensando que no he reco-
mendado ninglin producto.
Y es que cada piel tiene
sus necesidades, no hay
dos pieles iguales y seria
un error decirte una lista
de productos que pueden o
no ir bien.

Si hay un problema
cutaneo, como un acné
severo, lo mejor es acudir
a tu dermatodlogo. Si solo
se trata de establecer una
rutina e implantar hébitos
de cuidado facial, una
asesoria de skincare o un
curso de auto maquillaje en
el que se trate sobre todo
el cuidado de la piel son tu
solucion.

Lo ideal para el caldo de pollo casero es
usar una cazuela grande, donde quepan hien
todos los ingredientes.

Introduce dentro el pollo entero, limpio
y lavado, para quitar posibles restos de
sangre.

Cubre con 4 litros de agua, o lo suficiente
para que cubra bien el pollo y lleva a
ebullicion.

Ve afiadiendo a la olla las verduras,
peladas y troceadas. No desaproveches
la parte verde del puerro, ni las hojas
del apio. Adereza con la pimienta, una
cucharada de sal y el perejil. Si quieres
puedes afiadir un poco de tomillo fresco.
Deja cocer a fuego lento durante una hora
y media como minimo, hasta que quede
un caldo sustancioso. Es importante ir
espumando la superficie para que el caldo
quede claro.

Afade 150-175 g de fideos finos u otro tipo
de pasta y deja cocer unos minutos. A la
hora de servir afiade un poco de la carne
de pollo reservada. Sirve al momento esta
deliciosa receta de caldo de pollo casero.

Consejos para

reparar

el caldo de pollo

Este caldo de pollo se puede enriquecer
con otras verduras

Si queremos que sea un caldo ligero y
sin grasa, una vez listo es mejor dejarlo
enfriar en el frigorifico y retirar la grasa
que se queda en la superficie, usando una
cuchara.

Ya en este punto lo podremos colar para
su uso, pasando por un colador fino o
chino. El pollo se reserva aparte. Lo mejor
es sacar la carne del pollo y usarla para
afadirla a la sopa, o para unas croquetas,
como es tradicional.

Si no lo vamos a usar pronto, al ser una
cantidad grande, lo podemos congelar en
tupper herméticos para su uso posterior,
pero si lo guardamos en frio dura 3-4 dias.

Fuente: PequeRecetas.com

Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

algo inaudito, una coleccion de Zion 1

con motivos de Naruto, el referente del
anime de la década pasada, en sus palabras
la colaboracion representa caminos paralelos
que superan la adversidad”.

Son 3 los diferentes colorways que se nos
presentan del Zion 1; el primero en naranjas y
amarillos, acompafiados por simbolos en negro
que nos recuerdan al protagonista, Naruto, en
su modo “Sabio de los Seis Caminos”.

El segundo colorway representa a la Giltima
version de Madara Uchiha en el anime, con
un color que va del gris al blanco y por ultimo
nos encontramos al tercer colorway, represen-
tante de las multiples veces donde vimos un
Naruto descontrolado, imbuido por el poder de
Kurama, el zorro de las nueve colas.

Zion Williamson y Jordan han anunciado
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EL GRAN CHATARRAL

MOON KNIGHT

oon Knight es una mini-

serie que constara de 6

episodios, al momento de
la publicacién de este articulo,
usted y yo estaremos al filo del
asiento en espera del cierre de
temporada, la pregunta es obvia
(Por qué publicar este analisis
cuando atn falta un episodio?,
sencillo, porque para mi, ya lo he
visto casi todo, y lo que he visto
me ha servido para convencerme
al 100% de la inclusion de este
enigmatico personaje a una fase 4
de “la casa de las ideas™.

La miniserie es més un
teaser echo con mucho mimo,
esperando que a uno como
espectador se le antoje ver
mas de este personaje en la
pantalla grande, mano a mano
con Dr. Strange y compaiiia; la
razon que le doy a su inclusion
primera en formato de serie,
es sencillamente porque nunca
habiamos tenido contacto en
el UCM con un personaje tan
complejo y a la vez encantador.

iParticipa!: Toma una foto de
tu dibujo terminado, coloreado
y envialos a: contacto@
azul615.com y cada edicion
publicaremos el mejor, inténtalo
y muéstranos tu talento!

Viernes 29 de Abril de 2022

La condicién del avatar de
Khonshu es cosa seria, un tras-
torno de personalidad multiple
que, aunque por la naturaleza del
producto se desarrolla de forma
simple, conlleva el brindarle
mucha atencion y cuidado. Hacer
conciencia de las enfermedades
mentales a través de un producto
que nace del entretenimiento
€s cosa seria, es un tratamiento
que dificilmente se lograria en la
pantalla grande teniendo un limite
de 180 minutos.

Y si a esta conciencia le agre-
gamos una trama al mas puro
estilo de la pelicula “La Momia”,
protagonizada por Brendan Fraser
y Rachel Weisz, cuyos personajes
veo muy afines a los propios de
la serie de Disney, encuentro en
Moon Knight un producto digno
del cual necesito mas; espero que
la préxima vez que nos encon-
tremos con este caballero sea muy
pronto, y su integracion con los
temas héroes este a la altura.

Vive el final este proximo miér-
coles 4 de mayo por Disney +.

Benjamin Sénchez + benjaminsanchezmadrigal_art
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Aries

21 de marzo al 19 de abril

El eclipse solar en Tauro del fin de semana
debe servirte como el punto de partida de los
planes que quieres llevar a cabo este verano.
Te dard mucha fuerza para saber cudl es el
camino que quieres tomar, ya sea en tu vida
laboral, estudiantil o simplemente de ocio.

Géminis

21 de mayo - 21 de junio

Madre mia, a partir de la llegada de
Mercurio a tu signo el viernes 29 va a
parecer que te han dado cuerda. iEs

que no te vas a callar! Y encima vas
a tener conversacion sobre cualquier

| dmbito (0 sino, te tiraras el pisto).

: & 21dejunioal 22 dejulio

4 Laetapa que se te presenta con la retrograda-
| cion de Pluton en Gapricornio a partir de esta

Fuente cosmopolltan com

Tauro

)

Mucho eclipse solar sobre tu signo, pero atilo
que realmente te va a afectar es la entrada de

# 20 de abril al 20 de mayo

i Mercurio en Géminis. ¢Por qué? Porque no vas
8 a poder evitar expresar tus sentimientos. Por
| una parte es bueno, ya que te cuesta muchas

veces exteriorizar lo que esté en tu cabeza.

@]
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Cancer

fin de semana es buena. Ultimamente estds en

& unlimbo en el que ni tu te encuentras ni sabes

quién eres. El Ultimo planeta del sistema solar te
va a obligar en los proximos meses a salir de ahi,

Leo

23 dejulio al 22 de agosto
El 28 de abril, Mercurio en Tauro estara

8 haciendo trigono a Pluton en Gapricomio. En
palabras que entiendas, es la situacion perfecta §

para enfocarte en organizar lo que quieres
hacer y como lo quieres hacer. Sobre todo,
en el ambito laboral, pensando en tu futuro.

¥ Mercurio, tu planeta regente, ha entrado
. en Géminis, el otro signo al que gobierno,

Virgo

23 de agosto al 22 de septiembre

®f

acelerando la mente, llevandola a un nivel

8 superior y haciéndola reflexionar mas de la

cuenta. Seglin tu estado emocional actual,

Libra

23 de septiembre al 22 de octubre

Venus en Piscis en conjuncion con
Neptuno en Piscis. Suena bien, éverdad?
Pues mejor lo vas a sentir porque trae
consigo esta semana, a partir del dia

@ :

hara que te rayes mas de la cuenta por todo.
Escorpio @
23 de octubre al 21 de noviembre

El puente de mayo te va a traer a esa
persona que llevas mucho tiempo

buscando. Bueno, no los dias festivos
en si, sino Venus en Piscis desple-
gando sus vibras de amor. Ahora s el

Sagitario

27, una ola de amor incondicional hacia
todas las personas de tu entorno.
22 de noviembre al 20 de diciembre

La relacion amorosa que acabas de
consolidar va viento en popa, a toda

vela y con muchas probabilidades de

momento ideal para conoceros a fondo.
Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

Agarrate que Pluton retrdgrado sobre tu
signo a partir del viernes viene fuertecito.
Pluton es el planeta de |a transforma-
cion, y ati lo que mejor te viene ahora
mismo es hacer click y cambiar ciertas

Acuario

chocarse contra un iceberg. Lo tnico
que debes hacer es no cortarte en
expresar nada de lo que sientes.
21 de enero al 19 de febrero @
Esta semana te va a tocar apretar en

el trabajo, porque en la temporada de

Tauro tienes muchas tareas pendientes

para ti. Por supuesto, te agobiaras,

ya que preferirias estar en cualquier

otro sitio antes que en la oficina.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

Venus en tu signo. Neptuno en tu
signo. Marte en tu signo. iEs como
si el Sol volviera a ti! Lo bueno de
esto es que te sentirds mas recep-

tiva a las emociones de los demas ya
sabes que la empatia es tu fuerte.

cosas de tu caracter y personalidad.

PROVIDENCE
Insurance F(ﬂemfzjx

Mario Guzman
Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

Seguros de renta

Seguros para el hogar
Workers compensation
General liahility
Preparacion de impuestos
Notario pablico
Registracion de negocios

Seguros para automo vil

Oficina (615) 625-0165
Fax (615)-505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
9:00 am a 5:30 pm

Sdbados de
8:00 am 2 1:30 pm

Estamos
completamente
a su servicio




TODA LA GOMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una

ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en éste
recuadro y te llevara directamente a
nuestro correo electronico tan pronto
recibamos tu comunicacion nos
pondremos en contacto contigo.
#TUVOZESAZUL

Celebremos
@ l0s ninos!

EN SU DIA! CRE

* Es facil, solo dibuja tu casa {g4)

UnIVISIDﬂ

e Ponle los colores o detalles
que tu prefieras!

7,
e Y trae el dibujo el 30 de abril g= =

Con duices y sorpresas!
AL INDOOR SOCCER COMPLEX!

Nosotros te regalaremos -
una BOLSA DE DULCES! 3?{%

Llévate los lentes oficiales

de la primavera!
Habra comida y muchos regalos!

\-"'
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Sabado 30 de abril - Canchas del Indoor Soocer Complex
2310 Antioch Pike, Antioch,

Viernes 29 de Abril de 2022 @ZU L .
Magazine
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ES LAVOZ DE TODOS

 Parrilleros
» Cocineros de salteado
« Ensaladas / Freidora

EGEND'S EXI'RESS

* G *

Aplica ahora!

4 www.legendssteakhouse.com

hrinfo29384egmail.com >

Somos orientadores expertos en identificar las
necesidades del mercado para hacer crecer tu
negocio, unete a la red de:

QZUe1>

CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

ANUNGIATE! llama hoy!

Ejecutivo de cuentas
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2023 va a ser ‘

Un mejor BNA se estd construyendo.

PARA ACTUALIZACIONES
EN LA CONSTRUCCION
VISITA BNAVISION.COM )

NA



