QZUC1>

CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

TYPO / PEQUENOS FELICES ACCIDENTES

AFTER ALL THIS TIME? ALWAYS

I a espera por fin termind, para los

amantes de Harry Potter esta era
una cita obligada, no sé si por
nostalgia o por compromiso, pero
habia que ver la pelicula de Fantastic
Beasts: The Secrets of Dumbledore.

El universo conspir6 en mi favor
y tuve la oportunidad de reunir a mis
tres amigos que como yo, (o incluso
mas que yo) les encanta Harry Potter
y todo este mundo mégico.

He oido algunas criticas en contra
de esta pelicula, que si es muy pesada,
que si se parece a las peliculas de
superhéroes, que si es larga, que si no
cumple... un sin fin de criticas a favor
y en contray jsaben qué? Todas proba-
blemente tengan razon. W

En mi opinién no “guard6 la magia”
de las peliculas originales y no hay un
personaje al que me sienta personal-
mente intrigada o cercana a la historia, P FANTASTIC BEAQTS
sin embargo la diferencia la hicieron -~ '
mis amigos, el poder comentar antes y
después de la pelicula hizo toda la dife-
rencia, a veces el resultado no cambia
perosi alguien te da el sentido de perte- -8
nencia, eso si puede hacer cambiar .
toda la experiencia.
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Muchas veces he tratado de encajar -9 v RETURN TO THE MAGIC
en lugares donde aparentemente es mi s 2 e i
lugar, para después darme cuenta que W
no lo es, y que a pesar de “encajar” -
no me hace sentir feliz y completa, Bos o T
es por eso que al tratar de pertenccer e kL &
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debemos de mantenernos honestos e 'i “ -

a quienes verdaderamente somos, y <5 — / ‘ T/
estoy hablando de cosas tan seculares ' TR o A y i /g
como unos libros de entretenimiento §¥ . -g’-‘f—‘-v ! /

pero pueden ser topicos tan profundos
como politica, religion, o forma de
vida, lo importante no es solo encon-
trar tu opinion personal sino también
personas que la compartan, te apoyen
y te ayuden a desarrollar tu verdadero
potencial. Hay lugares que invitan
al crecimiento como persona, es ahi
donde a mi me gusta estar.

Les pregunté a mi amigos cuéles
eran las frases de los libros de Harry
Potter que habian cambiado sus vidas
y aqui les dejo unas gemas:

“La felicidad se puede hallar hasta
en los mas oscuros momentos, si SOmos
capaces de usar bien la luz”. Dumble-
dore “Se necesita mucha valentia para
levantarse contra nuestros enemigos,
pero mucha més para levantarse
contra nuestros amigos” Dumbledore

“Los pensamientos pueden dejar
cicatrices mas profundas que casi
cualquier otra cosa”. Madam Pomfre

Si bien es cierto que estos libros
han inspirado a una generacion, y
normalmente son considerados para
nifios, por lo menos a mi me siguen M
encantando casi como el primer dia... | g
After all this time? Always. :
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UNA SECCION EN APOYD A TODO TIPU DE NEGOGIOS
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Nombre del negocio

DELICIAS
COLOMBIANAS RR

¢Qué hacen?
Tenemos una Food Truck,
vendemos comida Colombiana.

¢Qué ha sido lo
mas dificil?

Lo mas dificil, fue cuando
empez0 la pandemia, ya que nos
dedicamos a festivales y hacer
caterings para oficina y todo lo
cerraron.

Su consejo para

emprendedores
Que sigan sus metas, que para
lograr algo hay que perseverar.

AGAINST ALL ODDS

PRONGSTICO

Por: Mario Berriozabal

Rusia ha recibido ata-
ques hibridos de la
OTAN como sanciones
econdmicas que ha
generado la salida de
380 empresas que han
decidido o salir o redu-
cir sus operaciones en
respuesta al inicio de la
guerra.

ambién han recibido
Tsanciones que afectan direc-

tamente al sistema financiero
ruso y han congelado los activos
de empresarios, politicos y enti-
dades: los llamados “oligarcas”
Tusos.

Propiedades y activos finan-
cieros fueron congelados y los
duefios no pueden beneficiarse
economicamente de ser duefios
de estos. Uno de los activos mas
famosos es el equipo de futbol
Chelsea propiedad de Roman
Abramévich. El actual campeon
de Europa y del Mundo fue conge-
lado por el gobierno britanico y de
ser uno de los equipos mas ricos
del mundo paso a no tener
dinero ni para la gaso-
lina del autobus para
su partido de liga de
la jornada y estd a la
venta.

Chelsea ha reci-
bido licencia para '
seguir jugando y .~ ©
recibir ingresos sola- A
mente por derechos r
televisivos, jugadores
del equipo como Mason
Mount, Reese

James, Trevoh Chalobah, N’golo
Kané¢ Callum Hudson-Odio y
Ruben Loftus-Cheek decidieron
no cobrar para liberar fondos para
que el equipo siga operando.

Sea quien sea el nuevo duefio
del Chelsea, sera un gran reto, no
es cualquier equipo, es uno de los
mas grandes en la actualidad del
futbol, que requiere de pasion,
compromiso y amor para que siga
dando frutos y alegrias a los aficio-
nados.

La era de Abramévich ha
sido la mas exitosa de todos los
equipos y demuestra que no solo
es necesario el dinero en el futbol
moderno sino una verdadera dedi-
cacion al equipo, algo que pudieran

aprender los duefios del PSG.
: : El orgullo de
e ... Londres, de nuevo

contra de todas
" las estadisticas

y peleara como
" el gran club que ha
_ sido, es 'y
b serd.

SUIT UP

AL NATURAL

Por: Maria Fernanda Ibarzabal

Ketanji Brown
Jackson es la
primera mujer
afroamericana
en ser nombra-
da jueza de la
Suprema Corte
de EUA.

. \ la forma en la que
la Jueza Jackson
| esta haciendo

historia en el tribunal
esta reflejada en su
estética.

A la mayoria de
las mujeres negras se
les ha ensefiado que
para alcanzar el éxito
tendrian que seguir
estandares de belleza
de mujeres blancas. Un
ejemplo es la forma de
arreglar su cabello; el

Preguntar

INFORMAL

dejarlo al natural ha
sido sinonimo de falta
de profesionalismo.

En How to get
away with murder
(2014 - 2020) Viola
Davis interpreta a
Annalise Keating, una
prestigiada abogada
de derecho penal. En
la serie, Keating usa
pelucas y solo deja
su cabello al natural
cuando estd en casa.
Viola dijo que esto es
porque asi el perso-
naje se siente aceptada,
contrario a con su
cabello natural.

Pero la TV es un
minimo reflejo de
la situacion; el mes
pasado a un estudiante
negro se le prohibid
subir al escenario de
su graduacion por sus

Enquire

FORMAL

rastas, y como este.
hay muchos ejemplos
de una discriminacior
sin sentido.

Ademas de estai
imponiendo concienciz
politica, la Jueze
Jackson estd ayudandc
a que las mujeres afroa-
mericanas hagan las
paces con el uso de st
cabello al natural.

Hasta el momento
el avance ha sido I
confirmacion de I
Jueza Jackson, Iz
Cémara aprobo la Ley
CROWN (Create ¢
Respectful and Oper
World for Natural Hair)
que prohibe la discri-
minacion basada en Iz
textura del cabello c
peinado si se asocia cor
alguna raza u origen er
particular.

Comprar

Purchase

Escalar

Ascend

Checar

Verify

Obtener

Receive / Obtain

Ir

Leave / Depart

Ayudar

Assist

Mantener

Retain

Vivir

Reside

Ver

Observe

Mostrar

Demonstrate

Parar

Cease

Comenzar

Commerce

Decir

[nform

Tratar

Endeavor

Usar

Utilize / Consume

Querer

Desire / Wish for

TIPS de EIl Protector
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Nunca acepte a alguien que ln invita a
Seguir una supuesta coenta de redes
sociales en donde te ofrecen
tratamientos médicos milagroses a
cambin de en dinero.

""5"’ 15-862-8600

Emergencia al: 91 1
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11 CONSEJOS PARA PREVENIR
UNA INFECCION POR HONGOS
EN LAS UNAS DE LOS PIES

Una infeccion por hon-
gos en las unas de los
ples generalmente ocurre
debajo de la superficie
de la una, asi lo indica la
tAsociaci(m Americana de
Medicina Podiatrica.

:
as areas o espacios hiimedos,
como por ejemplo las albercas
o los vestidores, aumentan el

. . .y
riesgo de contraer una infeccion de
este tipo.

L Asimismo, es comun que después
de la infeccion la ufia se haga mas
oruesa, luzca deforme, huela mal y
se torne mas oscura. Si ignoras estos
signos, la infeccion puede extenderse
a los pies y piernas y afectar tu capa-
cidad para caminar.

Tener una higiene adecuada e
inspeccionar regularmente los pies y
los dedos de los pies son las primeras
lineas de defensa contra los hongos
en estas areas del cuerpo. Por ello,
la asociacion brinda los siguientes
consejos para prevenir una infeccion
por hongos en las ufias de los pies:

1. Lavate los pies con agua y
con jabon, y nunca olvides
secarlos bien, pues de esa
forma los ayudas a resistir
enfermedades.

2. Usa sandalias o calzado de
ducha cuando sea posible en
areas publicas.

4
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3. Cambiate los zapatos, calce-
tines o medias mas de una vez
al dia.

4, Corta tus ufias de los pies en
linea recta, para que la ufa
no se extienda mas alla de la
punta del dedo del pie.

5. Utiliza zapatos que se ajusten
bien a tu pie y que estén
hechos de materiales que
respiren.

6. Evita usar medias excesiva-
mente apretadas para dismi-
nuir la humedad.

7. Usa medias hechas de fibra
sintética, pues “absorben”
la humedad de tus pies mas
rdpido que las medias de
algodon o de lana.

8. Lava y desinfecta los instru-
mentos utilizados para cortar
tus ufias.

9. Desinfecta las herramientas
de pedicura casera que hayas
utilizado.

10. No apliques esmalte en las
ufias si sospechas tener una
infeccion (aquellas que lucen
descoloridas, por ejemplo).

11. Trata el pie de atleta, si llegara
a presentarse.

Recuerda: Debes visitar a un
especialista en salud de los pies
cuando notes decoloracion,
engrosamiento o deformacion
en las unas de tus pies. Cuanto
antes busques tratamiento
profesional, mayores seran
tus probabilidades de curar
rapidamente tus unas.

\\  Antigue Boutique Rental &
. Catering LLC

Sea atendido por nuestros
especialistas, estamos
siempre listos para colaborar

Noelia Chinchilla

Oliva

AREAVEN
Si un huevo se rompe por una fuerza

externa, la vida termina.

Si un huevo se rompe por una fuerza
interna, comienza la vida.

Grandes cosas suceden desde adentro.

TN Council on

Developmental Disabilities

Si es un adulto con una discapacidad en
Tennessee, usted puede obtener la

vacuna COVID-19 GRATIS
en su propia casa!

Otros adultos en su hogar también
pueden obtener la vacuna.

Una enfermera
llamara para fijar
unacitaeira
su casa.

Llame a Disability Rights Tennessee al
1-800-342-1660 para pedir su cita.

No se necesita prueba de discapacidad o ciudadania. Esperamos su llamada.

615 753 2360
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TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),
la edicion digital, paging web y nuestras redes e

Directora General: Karlha Ramén / Editor, Diseio y Concepto: Omar Garcia
Community Manager: Omar Garcia. Ventas: Sergio Puebla
Fuente Informativa: Prensa Asociada. Investigacion y Redaccion: Omar Garcia

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen dnicamente a los escritores y
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.
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sociales, Negando a un publico dvido de un

referente informalivo en femas diversos de gran

interes”. ddd E
Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para

seguirprosperando.
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¢QUE CON COACHELLA?

El Festival de Musica
y Artes de Coachella
Valley ya es todo un
clasico, cada abril

lo mejor de lo mejor
se presenta para el
deleite de miles.

flo tras ano miles de
fanaticos vuelan al
desierto de Indio, Cali-

fornia para ser participes de un
macro evento donde converge
en armonia rock, pop, hip-hop,
y en los Gltimos aflos ritmos
latinos.

Como dato curioso este
magno festival es el més joven
de entre sus “hermanos”, Glas-
tonbury, Tomorrowland, Rock
in Rio y Lollapalooza, entre
otros.

Su primera edicion la
encontramos remontandonos
al afio de 1999, sin embargo,
sus cimientos fueron creados
5 anos antes, cuando la nece-
sidad por un nuevo foro por
parte de la banda Pearl Jam,
al romper negociaciones con
Ticketmaster, los guio a los
verdes valles del Empire Polo
Club, un enorme conjunto de

COACHELLA

" COACHELLA VALLEY MUSIC AND ARTS FESTIVAL

12 canchas de polo ublcado
a unos cuantos kilometros de
Palm Springs.

Ese primer concierto seria
todo un éxito, con una asis-

tencia de 25 mil fans, y ello
daria luz a la idea de localizar
un macro evento en la pequefa
y tranquila Coachella, que
antes del festival, era conocida
por su actividad agricola.

Beck, Morrisey, Rage
Against the Machine y Tool
serian los “padrinos” de head-
liner de la primera edicion
con una asistencia de 35 mil
personas, lo que represen-
taba numeros rojos para los
organizadores; no seria hasta
el afio 2004 cuando el evento
presento su gran boom, 110
mil personas viajaron para
escuchar a Radiohead, The
Cure y Pixies, entre otros.

Fue el primer sold out del
evento y el resto es historia...

ahora ya tu SAPEE!!

ACT YOUR WAGE

Por: Mario Berriozabal

Hace un par de aios
en la busqueda de un
estilo de vida en el
que pueda alcanzar

la libertad financiera

y un retiro digno, me
encontré con Dave
Ramsey quien con sus
7 Baby Steps ha ayu-
dado a miles de perso-
nas a salir de deudas y
vivir con paz financie-
ra.

no de las areas en los que
U mas tienes que trabajar

en su programa es el de
no ser victima de la inflacion de
tu estilo de vida cuando recibas
mas ingresos.

Pase mucho tiempo pensando
en esto y en como actuar en el
momento en el que me viera
tentado a caer en la trampa de
la inflacion de mi estilo de vida.
Jamés imaginé que mi verda-
dera preocupacion seria culpa
de Putin seglin el Presidente Joe
Biden: La inflacion.

La inflacion es un fenémeno
que se observa en la economia
de un pais y esta relacionado con
el aumento desordenado de los
precios de la mayor parte de los
bienes y servicios que se comer-
cian en sus mercados Dor un

“If you will live
like no one else,
later you can
live and give like

no one else’-
Dave Ramsey

periodo de tiempo prolongado.
A marzo de 2022 la inflacion
se ubico en 8.5% en EEUU, la
mflacion mas alta desde 1981

Ahora mas que nunca, con
incertidumbre y con la usual
respuesta limitada de los poli-
ticos creo que es importante
escuchar a figuras locales
como Dave Ramsey y enfo-
carnos en lo que si podemos
controlar, nuestro gasto, prin-
cipalmente el gasto de lo no
indispensable para no ser
victimas del asesino silencioso
que al parecer, ha llegado para
quedarse un largo rato y matar
los nlanes de todos.
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y este redactor, con la cual poder tomar

notas con tu dispositivo apple serd pan
comido, especial mencioén a su version de
iPad la cual en conjunto con el Apple Pencil,
hacen de tomar notas de gran calidad una
tarea sencilla, y agradable, lo que te permitira
ahorrar tiempos, en el no repetir los apuntes “en
bonito”, asi como hacerlos muy interactivos.

l | na app imprescindible para estudiantes

YOUTUBE

LEAN DELLA SAVIA

este YouTube le encanta hablar de

A cosas que le apasionan y pocas cosas le

apasionan tanto como...si lo que buscas

es un amigo que te cuente resefias de series,

peliculas y algo mas, Lean es una gran opcion,

llegue a el por sus andlisis y teorias falopas de

la serie Dark, hace unos cuantos afios y desde
entonces le disfruto cada semana.

PARTE DE Mi -
NICKI NICOLE

dmitiré que no conocia directamente a
Azsta gran voz, la cual me ha enamorado,
entro de este disco, el sencillo “Me Has
Dejado” en colaboracion con Delaossa, me ha

dejado reproduciéndola en un bucle por horas, de
lo mejor en los sonidos latinos de los wiltimos afios.
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Dentro del cada vez
mas vasto repertorio

de anime “original”

de Netflix, nos encon-
tramos con esta joya
oculta, la cual busca un
momento de reflexion
de nuestra vida adulta a
través de los ojos de un
kindergardiano.

n un mundo plagado de
Eshonen 0 seinen, encon-

trarnos con algo tan ;puro?
Como lo es Kotaro, causa una
grata sorpresa; basado en el
manga homénimo, emitido en
Japon desde el 2015, nos cuenta
la historia de un nifio no mayor
de 5 afios, que se ha mudado a un
complejo de departamentos para
vivir solo.

De vecino tiene a un desalifiado
aspirante a mangaka, quien ve en
cuidar al nifio como un motivo
para continuar dia a dia, aun
cuando el pequefio Kotaro finja ser
lo suficientemente autosuficiente
para vivir solo, escondiendo sus
vulnerabilidades tras un acento y
expresiones de sefior feudal.

ARCADIA

A\

i
KOTARO VIVE SOLD

M\ bril de 2022
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Poco a poco se estrecha una
relacion con otros 2 inquilinos
del complejo, en una serie de 10
episodios, los cuales, a pesar de
ser auto conclusivo, en conjunto
aportan a una trama mayor.

Esta trama va encaminada a
las preguntas ;Por qué vive solo?,
(Dénde estan sus padres?, ;Por
qué se comporta de tal forma? Y
(Como obtiene su manutencion?,
entre otras incognitas que se irdn
resolviendo a lo largo de esos 10
episodios (no todas).

Kotaro logra de forma muy sutil
abordar temas de peso como lo es
la violencia doméstica, el aban-
dono, inestabilidad emocional,
co-dependencia entre otras tantas
desagradables circunstancias que
existentes en nuestro mundo y que
muchas veces fingimos no darnos
cuenta de ellas.

Qo< @ 960 9 9=5<9

HOLLOW KNIGHT

ste famoso
Metroidvania
del 2017, que

vio la luz en el ano
de 2017, reciente-
mente se a robado
mi tiempo de ocio,
es increible como
una obra “tan
simple”, demuestra
un mimo increible,
te invita a aden-
trarte por horas
en Hallownest, el
reino en el que esta
magnifica obra esta
sitiado.

Un Metroidvania, en términos
simples, es que juego de mundo
abierto, delimitado por obsta-
culos, imposibles de superar hasta
desbloquear la habilidad adecuada,
llamado asi el género por la fusion
entre 2 de sus mayores exponentes,
Castlevania y Metroid.

Hollow Knight vino a cambiarlo
todo, es el mayor exponente del
geénero y con creces, no solo tiene
maravillosos escenarios, laberintos
en los que disfrutas perderte y una

banda sonora de
altura; todo ello viene
acompafado de una
narrativa estupenda,
personajes carisma-
ticos y jefazos.

No permitas que
este juego protago-
nizado por insectos
pase desapercibido,
estas en presencia
de una historia de
honor, leyendas,
magia, suefios
platénicos, sacri-
ficio y vacio, entre
otras sensaciones.

Este juego ayuda a confirmar
la gran calidad que uno encuentra
hoy en dia en el mercado indie, me
vuela la cabeza el saber que esta obra
maestra fue elaborada por tan solo un
equipo conformado por 4 personas
que necesitaron de una campafia
(muy exitosa) en Kickstarter para
darle herramientas a su talento.

Estamos en presencia de un
juego imprescindible en cualquier
sala de juegos... sé que te va a
encantar.

PROVIDENCE
Insurance ?[ﬂen@/

Mario Guzman

Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

_Seguros para automovil

Seguros de renta
Seguros para el hogar
Workers compensation
General liahility
Preparacion de impuestos
Notario pablico
Registracion de negocios

Oficina (615) 625-0165
Fax (615) -505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
9:00 am 2 5:30 pm

Sdbados de
9:00 am a 1:30 pm

Estamos
completamente §
a Su servicio
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GEJAS PERFECTAS /

Como depilar tus cejas

na vez que tengas los
U puntos de referencia que

van a definir la forma
de tu ceja puedes comenzar a
recortar el vello y eliminar lo
que te sobre. Primero peina la
ceja hacia arriba con un cepillo,
puedes usar uno especial para
cejas o tomar algun cepillo de
dientes.

Recorta con una tijera de
cejas los pelitos que sobresalen
del cuerpo de la ceja siguiendo
su forma y estética naturales, jno
los quites porque puedes dejar
huecos!

Utiliza las pinzas de depilar
para darle la imagen ideal a tu
ceja. Ya que hayas hecho un
primer repaso en el que quites
los vellos més evidentes y
molestos a la vista, al¢jate del
espejo para comprobar el efecto
y ver si debes eliminar alguno
mas para dar forma.

Ten en cuenta que, por lo
general, la ceja suele ser mas
gruesa en la primera mitad
(hasta el punto mas alto) y lige-
ramente mas fina en la mitad
final. Si dudas sobre el grosor
piensa que es preferible que te
quedes corta depilando a que te
pases y dejes unas cejas dema-
siado finas que se pierdan en la
distancia.

También es importante que
te fijes en la direccion en la que
crecen los vellos de tus cejas,
ya que deberas tirar de ellos en
la direccion que crecen y no al
contrario.

COCINA

Ingredientes

Rellena tus cejas

Si quedan algunos huecos
visibles, siempre puedes maqui-
llartelas para darles un acabado
perfecto. Un kit de cejas es
ideal para este paso, la mayoria
contienen una cera para fijar
la forma y una sombra para
rellenar.

Algo muy importante que
debes saber antes de adquirir tu
kit para cejas es que el color debe
ser un par de tonos mas claro
que el del pelo. Por esta razon lo
mas normal es encontrar tonos
pardos (marrones o grises) que
se camuflan a la perfeccion con
nuestra ceja natural. Si usas un
color negro (aunque tengas el
pelo negro intenso) se notara el
magquillaje y endurecera dema-
siado tu gesto.

Algunos tips extras
que no fallan:

e En general, a mucha gente
se le enrojece la piel al depilarse

Wi
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las cejas. Por lo que después de la
depilacion puedes aplicar alguna
crema hidratante para que cese
la irritacion.

e ;La pinza es una aliada de
oro! Elige una de punta incli-
nada, que es particularmente
versatil y efectiva para los pelos
rebeldes.

e No debes depilar mas del
vello necesario. No lo olvides:
mientras mas naturales, jmejor!

e El entrecejo debes depi-
larlo como una linea recta, si
lo depilas de forma ovalada o
redonda el resultado no sera
nada favorecedor.

e Si tu piel es muy sensible,
presiona una compresa fria
contra la ceja minutos antes de
depilarte. Esto disminuird el
dolor.

e A la hora de depilar las
cejas, elige una buena ilumin-
caion o la luz del dia.

e No utilices espejos de
aumento cuando te depiles las
cejas ya que podrias hacerlo en
exceso.

e Si tienes cejas rebeldes o
que se despeinan facilmente,
puedes optar por un fijador en
gel de cejas transparente.

e Aplicando un poco de
aceite de ricino en las noches
podras aumentar progresiva-
mente el volumen de tus cejas
poco pobladas.

Pon en practica estas técnicas
y consejos de depilacion para
que te sea cada vez mas facil, te
convertiras en una expertaen la
depilacion de tus cejas.

SNEAK PEEK o, _ 4

AIR JORDAN
13 NAVY

Lanzados originalmente en el
aio 1988, ademas de un relanza-
miento a mediados del 2017, los
Air Jordan 13 Low “Brave Blue”,
regresaran en este 2022, ahora
con una version high.

marino, negro, blanco y Univer-
sity Blue. Estos Air 13 se ven y se
sienten como su contraparte low, con
una malla reflectante e incrustaciones
blancas en la suela de goma.
Este par saldra a la venta en nume-
rosas tiendas el 29 de abril, a un precio
retail de $200 USD.

Con un elegante colorway en azul
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

Para la masa de alfajor: 100 g.
mantequilla sin sal en pomada
100 g. aztcar molido o azlicar
glass

3 huevos de los que utiliza-
remos: | yema de huevo entera
y 2 huevos enteros

Y5 cdita. esencia de vainilla
Ralladura de limon

100 g. de harina trigo de todo
uso

200 g. de fécula o almidon de
maiz

7 cdita. de levadura quimica
75 cdita. de sal

Para el relleno: 250 g. de dulce
de leche

Para decorar: 30 g. de coco
rallado

Preparacion de la masa
de los alfajores

En un recipiente tamizamos
los dos tipos de harina, la de
trigo y la de maiz con la leva-
dura y la sal. Reservamos.

En un recipiente, y con la ayuda
de un tenedor, mezclamos bien
la mantequilla con el azucar.
Es fundamental que la mante-
quilla esté a temperatura
ambiente. Tiene que tener una
textura de pomada para poder
trabajarla y que el azucar esté
molido o sea azucar glass, para
que no se noten los granitos al
final del proceso.

AR -'a._;' 2t e
Gt

*  Mezclamos bien hasta que nos

quede una crema.

Lavamos bien el limén
(secamos) y rallamos sin
llegar a la parte blanca. Incor-
poramos al recipiente con la
esencia de vainilla. Afiadimos
la yema de huevo. Después un
huevo entero y la mitad de otro
una vez batido. Incorporamos
a la mantequilla con el tenedor
0 unas varillas.

Agregamos la harina y
mezclamos bien con el tenedor,
o la punta de los dedos hasta
que tengamos una masa
homogénea y muy blanda.
No es necesario amasar, se
trata simplemente de mezclar
bien todos los ingredientes.
Colocamos la masa, envuelta
en papel transparente, en el
frigorifico o nevera durante
20 minutos.

Créditos: receta enviada por Ceci Gomez

Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

ENCUENTRANOS §

ENIIMPRESO

VIVENDS
_ENIDIGITAL®

SOMOS UN NUEVO CONGEPTO

EN INFORMACION,

CON LAS NUEVAS

CONECTADOS
TENDENCIAS

Siganos en:

@azul615mag

oy

#TUVOZESAZUL
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SENESENCIA

i eres lo suficiente antiguo
para recordar que a
mediados de los afios

90’s, los chicos de aquella época
soliamos coleccionar una especie
de tapas de plastico apachurradas
con ilustraciones de caricaturas de
moda, familiarizado estaras con el
concepto del Tazo.

Cuando las empresas de
“comida chatarra” no tenian
limitantes legales para persuadir
a los pequefios para que consu-
mieran sus productos dafiinos
pero sabrosos, a la grande de las
frituras, Sabritas (o frito Lay en
algunos paises), se le ocurrid, en el
afo de 1994, la idea de lanzar unos
coleccionables bastante peculiares,
una suerte de pequefios discos de
plastico, adornados con personajes
de los Looney Tunes.

Fueron la sensacidn, sin
embargo hay quien dice que el
origen de dichos tazos, o al menos
la fuente de inspiracion para ellos,
los encontramos en el Japon del
siglo XVII, donde existia un juego
llamado Menko, en este tenias
una tarjeta circular o cuadrada
en el suelo y tenias que intentar
voltearla, lanzando hacia esta una
tarjeta de iguales dimensiones.

Seria en Hawaii en la década
de 1920 donde con tapas de bote-
llas iniciaria la euforia de un juego
similar al Menko.

EL GRAN CHATARRAL

TAZOS
LOONEY TUNES

En un inicio habia 4 tipos de
tazos, que conformaban una colec-
cion de 100:

Los Tazos, con escenas de la
serie (40). Los Super Tazos, traian
aun personaje hasta medio cuerpo
(20). Los Mega Tazos, con un
personaje y su nombre (20). Y los
Master Tazos, con los personajes
vestidos de raperos (20).

THE FUNDAMENTALS

OF CARING

Elegi ver esta pelicula
entre el gran repertorio
encontrado en Netflix
por 2 razones de peso:
queria un viaje con una
duracion no mayor de
90 minutos y lo encan-
tador que es siempre
Paul Rudd, y no saben
cuan correcta fue mi
eleccion.

1 personaje de Paul es Ben, un
E antiguo escritor que al dia de

hoy se encuentra en depre-
sion y con un divorcio en puerta,
del cual atin no est4 listo para dar
el paso y firmar los papeles; al
inicio de la pelicula, Ben decide
empezar a tomar las riendas de
su vida tomando un curso de 6
semanas para servir de cuidador
de personas incapaces de cuidarse
por si mismas.

Al fin llega a su primer entre-
vista en su nuevo rol, un joven
ingles en silla de ruedas, que acaba
de llegar al pais por motivos del
trabajo de su madre, de nombre
Trevor quien padece de distrofia
muscular, quien ha encontrado en
el sarcasmo una forma de sobre
llevar su enfermedad.

Pese a que la madre de Trevor
le explica a Ben que su relacion es
meramente profesional, Ben logra

. L

Aries

21 de marzo al 19 de abril

La entrada de Tauro no te va a sentar
nada bien, porque veras como todos tus
amigos empiezan a pensarse dos veces el
sequirte todos los planes locos que pasan
por tu cabeza. Déjales, es fruto del signo
del toro, que tranquiliza las hormonas.

HOROSCOPD:
Q)

Géminis

B 21de mayo - 21 de junio
Esta semana, con Mercurio sobre Tauro
en conjuncion a Urano en este signo, te
vas a sentir mas despistada de lo normal.
Parece mentira, siendo Tauro uno de las

constelaciones que mas te enfocan. Pero
tu elemento aire, con el suyo, tierra.

: 21 de junio al 22 de julio
&4 Marte y Venus en Piscis te hacen un flaco
= favor. Los planetas de la mente y del
| amor estan posicionados sobre el otro

% signo mas dramatico del hordscopo (el

Fuént_ei co'sinbpolitan.com

Tauro

)]

20 de abril al 20 de mayo

Cuidado, porque tanto Sol y Mercurio
sobre tu signo, va a hacer que la rigidez

% emocional se te vaya de las manos. Esta
| bien que te mantengas fria ante ese ‘crush’
" Pero quiza no debas hacerlo ante esa

persona que siempre esta ahi para ti.

Cancer

primero eres td, por si no lo sabias).

Leo

23 de julio al 22 de agosto

8 Tauro te va a traer grandes ganancias

8l esta semana, sobre todo en el terreno
laboral. Llevas mucho tiempo trabajando

8 duro y esperando el reconocimiento de

8 tus superiores, por lo que es probable que
con la llegada del Sol al signo de Tauro.

@F

8 23 de agosto al 22 de septiembre

¥ Esta semana estaras comoda, sin nada
. que te cambie los planes y poniendo

Virgo

@}

en orden todo lo que vas a hacer en

B (05 proximos meses. Suena a planazo,

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre

Estas dudando mas de la cuenta respecto
a si dejar que esa persona se aparte

de tu vida o no. La tnica pregunta

que debes hacerte es: écambiard

@ :

¢verdad? No me des a mi las gracias,

sino a la llegada del Sol a Tauro.
Escorpio @
23 de octubre al 21 de noviembre

Descanso. Esto es lo que te va a traer la llegada
de la temporada de Tauro, tras tanta intensidad

y alteracion que has tenido en las dltimas

semanas. No esta mal, asi que no pienses
que te vas a aburrir. A veces, los momentos

Sagitario

algo si no esta? Si la respuesta es no,

ya te adelanto que no es para ti.

22 de noviembre al 20 de diciembre

Aprovecha Venus en Piscis porque es el
momento perfecto para iniciar la relacion que
siempre has deseado tener: de carifno, compro-

miso, pasion... Si das el paso, los primeros
momentos con tu nueva pareja pareceran

mas bajos sirven para valorar todo lo bueno.
Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

Los cambios en tu vida ya han comenzado, asi
que solo necesitas bajarlos a tierra y empezar
a poder palparlos. La ayuda para esto, que
surgira de una manera organica, la tendras

sacados de un capitulo de ‘Los Bridgerton’.
Acuario

21 de enero al 19 de febrero

En uno de estos planes en los que fluyes sin
pensar en las consecuencias, te encontrars
con una persona muy afin ati que te propondra
formar parte de un negocio inmejorable. El

de tus suenos quiza, ya que estara relacio-
nado con lo que mas te gusta del mundo.

una vez el Sol llegue a Tauro el miércoles.

Sera un momento de descanso mental.
Piscis @
20 de febrero al 20 de marzo

La creatividad estara en sus niveles mas altos
con el Sol en Tauro, dandote la posibilidad de
apreciar los pequenos detalles; Mercurio en
este mismo signo potenciando lo comen-

tado, y Marte y Venus sobre tu constela-
cion dejandote fluir como mas te gusta.

A NETFLIN ORIGIHAL FILM

simpatizar con el chico al grado de
querer llevarlo fuera de su zona de
confort y apoyarle en su meta de
conocer las mas “ridiculas” atrac-
ciones de America, en un viaje sin
precedentes que, sin la interven-
cion de Ben, Trevor nunca hubiera
realzado por su precaria condicion

de salud.

Una historia para recordarnos
que nuestro tiempo es el ahora y
que aun con nuestras dificultades
siempre es posible y es menester el
disfrutar de nuestras vidas.

Por: Benjamin Sanchez

Azul 615 trae para todos los pequefios y grandes artistas
una seccion para colorear, llena de accion y muchos perso-
najes para poner a prueba tu imaginacion.

iParticipa!: Toma una foto de
tu dibujo terminado, coloreado
y envialos a: contacto@
azul615.com y cada edicion
publicaremos el mejor, inténtalo
y muéstranos tu talento!
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Benjamin Sdnchez ¢ benjaminsanchezmadrigal_art
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ES LAVOZ DE TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en éste
recuadro y te llevara directamente a
nuestro correo electronico tan pronto
recibamos tu comunicacion nos
pondremos en contacto contigo.
#TUVOZESAZUL

> FARILE DAY

« AT THE BALLET -

Domingo 24 de abril

The Martin Center for Nashville Ballet

y el

%& Un cuento de Ayutla, México

‘ . COMPRA LOS TICKETS AQui
l Z’ DISFRUTA DE VARIAS
-l ACTIVIDADES GRATUITAS

TALES COMO:
Hora del cuento de La Cenicienta
Carrera de obstaculos
Arte y manualidades

Ademas, disfruta una presentacién
| de nuestros artistas del NB2
bty Por solo $20.00!
- Disponibilidad limitada.

\

e

ESCANEA EL CODIGO OR, PARA LA COMPRA DE L0$ TiCKETS

Viernes 22 de Abril de 2022 @ZU L .
Magazine

Sstamos
Contratando

 Parrilleros
» Cocineros de salteado
« Ensaladas / Freidora
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STEAKHOUSE “ BRSKETVILLE

Aplica ahora!

4 www.legendssteakhouse.com

Somos orientadores expertos en identificar las
necesidades del mercado para hacer crecer tu
negocio, unete a la red de:
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ANUNCIATE! llama hoy!

Ejecutivo de cuentas
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2023 va a ser ‘

Un mejor BNA se estd construyendo.

PARA ACTUALIZACIONES
EN LA CONSTRUCCION
VISITA BNAVISION.COM p




