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Este Año Nuevo tu energía y determina-
ción te llevarán a nuevas alturas. Planifica 
metas ambiciosas y celebra tus logros. Tu 
espíritu valiente inspirará a otros a seguir 
tus pasos.

Inicia el Año Nuevo enfocándote en 
el amor y la armonía. Dedica tiempo a 
estar con tus seres queridos y cultiva 
relaciones significativas. Tu lealtad y 
cariño serán la base para un año exitoso.

Tu mente curiosa y adaptable te 
llevará a explorar nuevas ideas este Año 
Nuevo. Realiza cambios y desafíos con 
entusiasmo. Tu capacidad para inspirar 
la creatividad hará que este año sea 
emocionante.

En este Año Nuevo enfócate en el 
crecimiento personal y la autenticidad. 
Se fiel a ti mismo y busca nuevas opor-
tunidades. Tu capacidad para inspirar 
a otros a seguir sus corazones será tu 
mayor regalo.

Este Año Nuevo deja que brille tu 
luz. Planifica actividades divertidas y 
creativas para celebrar. Tu alegría y 
carisma inspirarán un ambiente festivo 
y positivo.

Tu atención al detalle es clave en esta 
época. Organiza una noche de manua-
lidades navideñas o prepara una cena 
especial. Tu esfuerzo y precisión inspi-
rarán momentos navideños memorables.

Busca la armonía y el equilibrio en 
este Año Nuevo. Trabaja en fortalecer 
tus relaciones y mantén la paz en tu 
vida. Tu deseo de unidad y cooperación 
inspirará una comunidad más fuerte.

En el Año Nuevo canaliza tu intensidad 
hacia la autorreflexión y el crecimiento 
personal. Deja atrás lo que ya no te sirve 
y permite que la transformación te lleve a 
nuevas alturas. Tu capacidad para inspirar 
cambios será tu mayor fuerza.

Este Año Nuevo, tu espíritu aven-
turero te llevará a nuevas experiencias. 
Planifica viajes y actividades emocio-
nantes. Tu entusiasmo inspirará a otros 
a buscar la emoción en sus vidas.

En el Año Nuevo celebra tus logros 
y establece metas ambiciosas para el 
futuro. Tu enfoque práctico y determi-
nación serán la clave del éxito. Inspira 
a otros con tu ética de trabajo ejemplar.

Este Año Nuevo comparte tus ideas 
innovadoras y busca formas de contri-
buir al bienestar de la comunidad. Tu 
originalidad inspirará soluciones crea-
tivas y un cambio positivo.

En el Año Nuevo abraza tu intuición y 
compasión. Sé amable contigo mismo y 
con los demás. Tu generosidad y empatía 
inspirarán conexiones más profundas y 
significativas.

Las Mejores 
Series del 
2023

Este año estuvo lleno de joyas, desde comedias entrañables hasta excelentes adap-
taciones de videojuegos que desafiaron todas las expectativas. Aunque la industria 
enfrentó desafíos debido a la huelga de guionistas (WGA) y actores (SAG-AFTRA), 

aquí te presentamos nuestro listado de lo mejor de lo mejor, sin un orden específico:

Barry

The Last of Us

The Bear

Succession

Reservation Dogs

La cuarta y última temporada de “Barry” 
tuvo la difícil tarea de seguir a “Succession” 
cada domingo por la noche. Sin embargo, 

la serie, a menudo eclipsada por el ruido de la 
trama de “Succession”, brilla con actuaciones 
dignas de premios, la dirección destacada de 
Bill Hader y un final conmovedor pero divisivo. 
“Barry” merece un lugar eterno en el Salón de la 
Fama de HBO y de nuestros sentidos.

A pesar de la maldición de las adaptaciones 
de videojuegos, “The Last of Us” logra 
destacar gracias a giros ingeniosos en su 

material de origen. Con Pedro Pascal liderando el 
camino, la serie ofrece momentos inolvidables, 
como el episodio “Long, Long Time”. “The Last 
of Us” se erige como un faro de calidad televisiva 
en un año postapocalíptico.

En su segunda temporada, “The 
Bear” sorprende al adoptar 
un enfoque más pausado y 

reflexivo. Al alejarse de las discusiones 
estridentes, la serie permite explorar a 
cada miembro de la cocina, ofreciendo 
preguntas más grandes sobre la vida 
en las artes. Con episodios excepcio-
nales y una mirada más profunda a 
los personajes, “The Bear” destaca 
como una experiencia televisiva única. 
Imagina a Linguini y Remi de Rata-
touille con un giro de la Hell’s Kitchen 
de Ramsey.

El mejor drama televisivo llegó a su fin en 
su cuarta temporada. Los hijos adultos 
del magnate de los medios, Logan Roy, 

se unen en una alianza precaria contra su padre, 
quien planea vender el negocio familiar. La serie 
mantiene su excelencia característica, siendo 
ingeniosa, inteligente y devastadora hasta el 
final, no hay más que decir.

La destacada comedia de FX, ofrece una 
temporada final excepcional al llevar a sus 
adolescentes a la playa de Santa Mónica, 

cumpliendo el sueño de su difunto amigo. Sin 
embargo, el regreso a su ciudad natal desen-
cadena una serie de eventos que revelan una 
apreciación madura por la comunidad y las cone-
xiones humanas. 
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Las Mejores 
Películas del 

2023
A medida que nos acercamos al final del año 2023, reflexionar sobre las mejores películas se convierte en un 

ejercicio desafiante dada la diversidad de narrativas y contrastes que ha presentado el cine en estos últimos doce 
meses. Mientras el fenómeno Barbenheimer hizo pensar que las películas alcanzaron su máxima presencia, el 

2023 estuvo marcado por ausencias: cines cerrados, estrenos aplazados y huelgas…, sin orden específico:

Es difícil negar el logro que el extenso 
equipo de creadores del segundo Spider-
Verse realizó. La película es una fantás-

tica obra de arte ambulante y una explosión 
de ideas y estilo. La animación en su máximo 
esplendor, con un guión que respeta y eleva lo 
que es ser Spider-man.

La 27ª película de Martin 
Scorsese comparte simi-
litudes con gran parte de 

su obra anterior: es una gran 
historia de crimen estadouni-
dense, llena de violencia y trai-
ción, narrada desde la perspec-
tiva de los malos. Sin embargo, 
esta variación en particular 
presenta un alto grado de difi-
cultad debido a quiénes son las 
víctimas y a la especificidad de 
la historia. Scorsese lo logra con 
humor, conciencia, sentimiento 
y gracia.

"Asteroid City" encuentra 
a Wes Anderson en la 

cima, manejando una cons-
telación de estrellas, lados 
duales de la América de 
posguerra y varias capas de 
ficción. Es milagrosamente 
desafecta y profundamente 
conmovedora. Si no conec-
taste emocionalmente cuando 
la viste la primera vez, bien 
merece otra oportunidad.

La idea de hacer una película de Barbie no 
surgió de Greta Gerwig, pero lo milagroso 
de la Barbie de Gerwig es que parece que 

sí. La película irradia exuberancia creativa en 
su brillante tela rosa altamente musical. Pero 
también aborda con pasión la sátira, siendo una 
de las comedias de estudio más divertidas de 
los últimos años.

Al igual que el hombre mismo, la película 
biográfica de tres horas de J. Robert Oppen-
heimer dirigida por Christopher Nolan tiene 

mucho en mente. Nolan explora las contradic-
ciones, genialidad, inescrutabilidad y racionaliza-
ciones de Oppenheimer. Es un testimonio de la 
potencia del cine de Nolan, la estimulante banda 
sonora de Ludwig Goransson y la magnética 
actuación de Cillian Murphy que “Oppenheimer” 
se siente impulsada en todo momento.
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Aww!! En el recuento de este año quiero compartirles mis lugares favoritos. Soy cons-
ciente que hay muchos otros lugares por mencionar y ¡espero que el 2024 esté lleno de 

sorpresas culinarias! Así que sin más preámbulo, ¡entremos en materia!

Para mí, esta gema de  la Nolensville tiene las mejores 
hamburguesas. Pidan la salsa picante y estén listos para 
volverse adictos de este lugar…

Recientemente inaugurado, pero sus 
churros rellenos de cajeta dejaron una 
huella en mí.

Este es un “must” Nashville, es conocido por su pollo 
picoso y aunque hay muchos lugares y muy buenos, este 
es el original para ponerte a sudar, moquear y lagrimear, 

¿te avientas por un XXL Hot?

Si un día te quieres ir bien “lobuki” al centro, pero no 
quieres lidiar con toda la multitud, esta es la opción 
de comida deliciosa. Es un lugar inspirado en el día de 

los muertos y te da dos horas de estacionamiento, ¿qué más 
necesitas para irte de “ladies night?

Si te gusta la comida Tailandesa y los mariscos, dale una 
oportunidad, no te vas a arrepentir. ¡El Pat Tai está para 
chuparse los dedos! Hay sopitas, cócteles y mucho más. 

Te va a dejar con ganas de querer probar todo el menú.

Si hablamos de pizzas, desde mi punto de vista, tenemos un empate  
entre estos dos, 312 pizza co tiene estilo Chicago con todo el queso 
que tu corazón puede anhelar en una sola rebanada y el clásico de 

la ciudad Five Points pizza que nunca queda mal, especialmente la de 
habanero cream sauce.

Después de los partidos del Nashville Soccer Club, este es mi lugar 
favorito para celebrar o para tristear, pero siempre una quesabirria 
en este lugar te hará terminar la noche como debe de ser. 

Address: 3901 Nolensville Pk, Nashville, TN 37211

Hours: Open ⋅ Closes 11 PM 

Phone: (615) 833-6434

Quesabirrias

Tacos y Mariscos El Amigo

Subculture Cafe
Uncle fun

pricess chicken

Calacas

312 pizza co y 5 points.

DEstas galletas son tan adictivas que 
deberían ser ilegales, van a satisfacer 
tu antojo por algo dulce y vas a regresar 

por más!

Crumble cookies.

Esponjositos y deliciosos, estos pasteles son mis favoritos, 
sobre todo por la variedad de tamaños y sabores.

Nothing 
Bundt Cakes

Para el desayuno, ¡este es mi lugar! El sabor de cada 
platillo coincide perfectamente con su estética. Si te 
gusta tomarle fotos a tu comida, este lugar es 100% 

instagrable y 100% recomendable.

Eggstravaganza

Bite 
a Bit.
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Educación financiera

¡Cree en ti mismo, 
tú puedes lograrlo!

Un año más está por 
terminar. 

Es posible, como siempre 
sucede, que hayas tenido 
de todo durante él. A veces 

porque nosotros mismos hemos 
provocado esos acontecimientos 
o tal vez las circunstancias así se 
presentaron. 

Estamos a pocos días de iniciar 
un nuevo capítulo del libro que 
nos ha sido entregado y se nos han 
dado 366 páginas en blanco, listas 

para que escribamos en ellas lo 
que nos propongamos y hagamos 
durante todo el año 2024.

Es tiempo de hacer planes y 
aquí te dejo algunos consejos 
para realizar en el año que está 
por iniciar:

1. Agradece por lo que tienes y 
por la oportunidad de iniciar 

este año.

2. Respeta a tu familia, a tus 
vecinos mostrando educa-

ción, consideración y sentido 
común. 

3. Cuida de tu salud comiendo 
mejor y saludable. 

4. Haz ejercicio y descansa lo 
suficiente. Mantente activo.

5. Si ya estás endeudado por las 
vacaciones y/o los regalos, 

paga tus deudas lo más pronto 
posible.

6. Empieza a ahorrar para 
los proyectos (vacaciones 

y regalos) de este próximo año. 
¡No te arrepentirás de hacerlo con 
tiempo!

7. Cuida tu trabajo llegando a 
tiempo, siendo profesional en 

lo que haces, responsable, diligente 
y respetuoso con tus compañeros 
y tus jefes.

8. Disfruta con tu familia y 
amigos sanamente.

9. Aprovecha las oportunidades 
de crecimiento y actualízate. 

El aprendizaje continuo es indis-
pensable para progresar en todas 
las áreas de la vida.

10. Si eres estudiante, se cons-
tante y no te desanimes. 

Dedica tiempo al estudio y la 
lectura. No te distraigas. 

¡Proponte objetivos que puedas alcanzar, no imposibles!

NOTICIA PÚBLICA 
Programa de asociaciones 

de inversión HOME
Solicitud de aplicantes  Financiamiento para proyectos de 

propiedad de vivienda Incluyendo  
nueva reserva para organizaciones sin fines de lucro

La Agencia Metropolitana de 
Vivienda y Desarrollo (MDHA) 
está recibiendo solicitudes de 

desarrolladores de viviendas sin fines 
de lucro calificados para obtener 
fondos para brindar oportunidades de 
propiedad de vivienda asequibles a 
hogares de ingresos bajos y moderados 
(LMI). MDHA ha reservado un mínimo 
de $817,127 en fondos del Programa 
de Asociaciones de Inversión HOME 
(HOME) para proyectos de propiedad 
de vivienda elegibles que serán comple-
tados por desarrolladores calificados, 
con preferencia para organizaciones 
sin fines de lucro que solicitan y reciben 
la designación como Organización de 
Desarrollo de Vivienda Comunitaria 
(CHDO) en respuesta a esta solicitud 
de solicitudes (RFA). Además, este 
monto incluye un mínimo de $143,305 
que se reserva específicamente para 
proyectos de propiedad de vivienda 
que serán construidos por nuevos 
socios sin fines de lucro, definidos 
como desarrolladores sin fines de lucro 
que completaron la Fase I (mayo de 
2017) o la Fase II (octubre de 2018) 
del Fondo Barnes Capacidad. Programa 
de Construcción y no han recibido 
una adjudicación de fondos HOME en 
los últimos cinco años. La intención 
de esta RFA es identificar proyectos 
de propiedad de vivienda que creen 
oportunidades de vivienda decente y 
asequible para hogares LMI utilizando 
fondos HOME que aprovechan otros 
recursos. Todos los proyectos finan-
ciados por HOME deben cumplir con 
todas las regulaciones del programa 
HOME del Departamento de Vivienda y 
Desarrollo Urbano de los EE. UU. (HUD) 
tal como se describen en la RFA.

Los solicitantes interesados pueden 
acceder a la RFA escribiendo o copiando 
y pegando el siguiente enlace en su 
navegador:

bit.ly/MDHANeighborly
Todas las solicitudes deben crearse 

y enviarse electrónicamente a través 
del sistema Neighborly a más tardar el 
viernes 16 de febrero de 2024.

Se llevará a cabo una reunión previa 
a la solicitud a las 10 a. m. CST el 
jueves 11 de enero de 2024, a través 
de Zoom. Se puede acceder a la infor-
mación sobre la conferencia Zoom 
escribiendo o copiando y pegando el 
siguiente enlace en un navegador y en 
la Sección 5.3 de la RFA.

https://bit.ly/Jan11PreApp
Los criterios para evaluar las solici-

tudes se basarán en los puntos estable-
cidos en el RFA. Se otorgarán premios a 
las solicitudes más receptivas y respon-
sables, que a juicio de MDHA mejor 
satisfagan las necesidades actuales y 
los objetivos a largo plazo de MDHA y 
el programa HOME. MDHA se reserva el 
derecho de rechazar cualquier solicitud 
y/o renunciar a cualquier informalidad 
en el proceso de solicitud. Para solicitar 
adaptaciones, comuníquese con Conor 
O’Neil al 615-252-8562.

AGENCIA METROPOLITANA DE 
DESARROLLO Y VIVIENDA 

Dr. Troy D. White, Director Ejecutivo.
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Sopas de letras Sudoku

Animales de África

7 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

AVESTRUZ
CEBRA
CHACAL
COBRA
COCODRILO
ELEFANTE

GACELA
HIENA
JIRAFA
LÉMUR
LEÓN
LEOPARDO
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Tome las salidas 216A,  
216B o Murfreesboro Pike.

Regístrese para recibir alertas de 
viaje de BNA en flynashville.com.

¿Te diriges a BNA® 
en esta temporada 
navideña?

Pollo en chipotle y salsa de aguacate • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Pollo en chipotle y 
salsa de aguacate

¡Buenas, buenas! Espero 
que se encuentren bien. Esta 
vez les traigo una variedad 

del platillo hecho con pollo y 
chipotle. Ojalá les guste ya que 
es un platillo balanceado. Les 
recomiendo algo muy impor-
tante, recuerden lavar bien los 
alimentos ya que de no hacerlo 
cambia el sabor de la comida, y 
algunas verduras tienen residuos 
de tierra. Esta receta la hice para 
4 personas, y para ello vamos a 
necesitar: 

Proteína  
8 piernas de pollo 

Ensalada  
1/6 de un repollo verde 
6 rábanos 
1/6 de un mazo de cilantro 
1/4 de cebolla morada 
2 oz de mayonesa 
1 pizca de sal 
1 pizca de pimienta negra 
1 limón 

Salsa  
3 aguacates 
1/8 de un mazo de cilantro 
2 oz de agua 
1 pizca de sal 

Puré 
3 papas russet 
1/2 de una barra de mantequilla 
1 pizca de sal 
1 pizca de pimienta negra 
1 pizca de ajo molido 
2 oz de leche entera 

Extras 
2 latas de salsa chipotle (la 

marca de su preferencia) 
6 oz de harina 
Aceite de su preferencia

Comenzamos poniendo en 
una olla a hervir agua y echamos 
las papas por un lapso de 25 a 
35 min, hasta que se cocinen. 
Hacemos la prueba del tenedor 
para ver si ya están suavecitas 
y poder comenzar con el puré 
de papa. El quitar o dejar la 
cáscara de la papa es opcional, 
yo normalmente la dejo. Agre-
gamos la mantequilla, la leche 
y los polvos. Machacamos 
hasta llegar a la textura deseada 
(puedes agregar lo que desees). 

En otro sartén con aceite y 
a temperatura media, ponemos 
a cocinar las piernas de pollo 
hasta que estén doradas por 
ambos lados (4 minutos por 
cada uno) a las que previa-
mente les hicimos unos cortes 

con el cuchillo y pasamos por la 
harina mezclada con los polvos 
(sal, pimienta y ajo molido). Una 
vez que estén listas, las colo-
camos sobre una toalla de papel 
para que este absorba el aceite 
extra, las regresamos al sartén 
y agregamos la salsa de chiles 
chipotle, adicionándoles de 2 
a 4 oz de agua y dejamos que 
se cocinen juntos hasta que se 
impregnen del sabor a chipotle. 

La salsa de aguacate es lo 
más importante y para esto nece-
sitamos 3 de ellos, los pelamos 
y ponemos en la licuadora con 
el 1/6 de cilantro, 4 oz de agua, 
sal y pimienta, y licuamos hasta 
que tenga textura cremosa. Si 
queremos que quede con un 
toque picante podemos agregar 
un chile serrano o cualquier chile 
de preferencia. 

Para la ensalada, picamos en 
tiras finas el repollo y la cebolla 
morada. El cilantro lo cortamos 
en trozos pequeños y los 
rábanos en rodajas. Agregamos 
2 oz de mayonesa, el jugo de un 
limón, una pizca de sal y una de 
pimienta negra, mezclamos todo 
y quedará lista. 

Espero les guste esta  
combinación y deseo que 

tengan un feliz día.


