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Attack on Titan ha
dejado una huella im-
borrable en la cultura
pop durante casi una
década, demostrando
su estatus iconico
con un final grandio-
s0 e intrincado.

0 que comenz0 como un
Lfimple anime de accién
honen con emocio-
nantes secuencias de accion
se convirtié en una narrativa
compleja y rica a medida que
la historia se desarrollaba.

La trama se inicia en la isla
amurallada de Paradis, un lugar
aislado y aterrado por titanes
devoradores de humanos.
Después deun evento traumético,
Eren Yeager, Mikasa y Armin
se unen al Cuerpo de Explora-
cion con el objetivo de liberar a
la humanidad de esta amenaza,
teniendo como primer obje-
tivo el desvelar los secretos que
resguarda el misterioso s6tano
del padre de Eren. Sin embargo,
la tercera cambia el
rumbo de la historia al revelar
que los titanes son en realidad

nados en la sociedad de Marley.
Este giro lleva a Eren a planear
un ataque devastador utilizando
el Poder del Titdn Fundador, lo
que divide al Cuerpo de Explo-
racién en su apoyo a Eren o la
humanidad.

La serie se caracteriza por su
profundidad filosofica, explo-
rando temas politicos y éticos
a medida que se desarrolla la
trama. La cuarta temporada
se adentra afin més en intrigas
politicas y dilemas morales,
afiadiendo capas de complejidad
a la historia. Los personajes
secundarios también tienen
la oportunidad de brillar, con
personajes como Connie y Jean
evolucionando y contribuyendo
al desarrollo de la trama.

Eren Yeager se convierte en
un antihéroe cuyos motivos son
cuestionados, pero que sigue
siendo intrigante y comprensible
debido a su pasado traumético y
su lucha por proteger a sus seres
queridos. La serie se atreve a
explorar los matices morales
en su desarrollo de personajes,
lo que afiade profundidad y
realismo a la historia.

A pesar de una “temporada
final” que se extendié durante

tres afios y se dividié en nmilti-
ples partes, los fanticos de la
serie nos vimos recompensados
con una animacién impresio-
nante y secuencias de lucha
excepcionales. Los momentos
de accién cobraron vida de
una manera que honraba el
manga original y deleitaba a la
audiencia.

El final de la serie, aunque
agridulce, se siente coherente
con el viaje de los personajes a
lolargo de la historia. Cada cabo
suelto se ata de manera orde-
nada, y la ejecucién de su autor,
Hajime Isayama, se respeta fiel-
mente. Aunque puede generar
divisiones en los espectadores,
el final se siente auténtico y en
sintonia con la narrativa que se
ha construido durante afios.

Shingeki no Kyojin ha entre-
gado un final espectacular que
nos deja a los espectadores con
una profunda sensacion de satis-
faccion. Esta serie ha marcado
una década en Ia historia de la
animacion y se convierte en un
referente de como una historia
puede evolucionar y madurar,
manteniendo a sus seguidores
encantados.

El gran final est4 disponible
a través de Crunchyroll.
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ARIES 21 de marzo al 19 de abril

Esta semana, tu energia y entusiasmo
seran contagiosos. Aprovecha la oportu-
nidad para planificar una cita sorpresa o una
actividad divertida con tu pareja. Tu chispa
inspirara momentos llenos de romance y
risas.

TAURO 23 de julio al 22 de agosto

Encuentra tiempo para relajarte y
disfrutar de los placeres simples de la
vida. Un picnic, una pelicula acogedora
en casa o simplemente disfrutar de una
buena comida pueden ser el escenario
perfecto para momentos romanticos y
divertidos.

GEMINIS

Tu mente curiosa y comunicativa
esta lista para brillar esta semana.

Organiza una noche de juegos
0 una conversacion profunda con tu
pareja. Tu capacidad para inspirar risas
y reflexiones hard que la semana sea
especial.

21 de mayo - 21 de junio

CANCER 21 de junio al 22 de julio

Esta semana, conecta con tus seres
queridos. Comparte tus emociones y
crea un ambiente de calidez y amor.
Tu capacidad para inspirar la cercania
emocional hara que la semana sea signi-
ficativa.

LEO 23 de julio al 22 de agosto

Tu carisma y confianza son tus
mejores aliados. Organiza una actividad
social o una salida divertida. Tu energia
positiva inspirara a otros y hara que la
semana esté llena de alegria y cama-
raderia.

VIRGO 23 de agosto al 22 de septiembre

Tu atencion al detalle y habilidad
para hacer que las cosas funcionen a
la perfeccion son impresionantes. Esta
semana, dedica tiempo a crear algo
especial, ya sea un proyecto creativo 0
una sorpresa para tu pareja. Tu enfoque
inspirara admiracion y amor.

LIBRA 23 de septiembre al 22 de octubre

Busca la armonia en tus relaciones
esta semana. Dedica tiempo a compartir
momentos de complicidad con tu pareja.
Tu deseo de paz y amor inspirara una
relacion mas fuerte y equilibrada.

23 de octubre al 21 de noviembre

ESCORPIO

Tu intensidad y pasion son incompara-
bles. Esta semana, canaliza esa energia en
profundizar tus conexiones emocionales.
Tu capacidad para inspirar la intimidad y la
entrega hara que la semana sea apasionante.

22 de noviembre al 20 de diciembre

SAGITARIO

Tu espiritu aventurero te llama.
Planea una escapada divertida o una
actividad emocionante. Tu entusiasmo
por la vida puede inspirar momentos
inolvidables.

21 de diciembre al 20 de enero

CAPRICORNIO

Tu determinacion y enfoque en tus
objetivos son notables. Esta semana,
comparte tus logros y conocimientos
contus seres queridos. Tu compromiso
puede inspirar el crecimiento y el éxito
en las relaciones.

21 de enero al 19 de febrero

ACUARIO

Tu originalidad es refrescante.
Sorprende a tus amigos 0 pareja con
ideas creativas y originales. Tu capa-
cidad para inspirar la innovacion y la
espontaneidad hard que la semana sea
emocionante.

20 de febrero al 20 de marzo

PISCIS

Tu compasion y empatia son tus
mayores fortalezas. Ofrece apoyo y carifio
a tus seres queridos. Tu amor y amabi-
lidad pueden inspirar relaciones llenas de
ternura y comprension.
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Con la llegada del invierno, es hora de
renovar nuestro guardarropa y estar
al tanto de las ultimas tendencias de

moda.

ste afio, el invierno
Enos trae una combi-

naciéon de estilos
clasicos y audaces, con
énfasis en los plisados,
colores oscuros y meta-
licos, acordes con las festi-
vidades.

Gracias a las cuatro capi-
tales de la moda del mundo
(Nueva York, Londres,
Milan y Paris) que siempre
estdn a la vanguardia de la
moda. Las tendencias para
el otofio invierno 2023 se
pronosticaron desde princi-
pios de febrero, asi que esto
es solo un recordatorio.

Empezamos con el color.
Aunque la popularidad de

la pelicula Barbie puso de
moda los pasteles rosados,
este invierno predominard
el rojo, pero el rojo carmesi
de pies a cabeza, también
los tonos amarillo pastel y
sus derivaciones. Las flores
en tonos mas melanc6licos
han ocupado un lugar esen-
cial en las pasarelas, espe-
cialmente aquellas con un
color base profundo (negro
o gris carbon idealmente)
y los metalicos que ya
estamos viendo mucho en
ufias y accesorios. Pero
no se trata Unicamente del
brillo, sino también de la
cantidad jen abundancia!
y la ubicacién... de pies a
cabeza, como si fuera una
barra de metal derritiéndose
y goteando por nuestras
extremidades.

Los plisados, una
tendencia que ha regresado
con fuerza este invierno,
afiaden textura y movi-

miento a cualquier conjunto,

y se pueden encontrar en
faldas, vestidos y blusas.
Los pliegues estructurados
y elegantes afiaden un toque
de sofisticacion a cualquier
atuendo, ya sea para una
ocasion formal o para el dia
adia.

El abrigo negro largo es
la opcion de 1a ropa exterior
més fresca para el invierno.
Opte por uno largo hasta los
tobillos. Combinalo con una
falda plisada, una blusa de
seda, unos botines de tacon
y labios rojos, para un look
elegante y moderno.

También se estédn usando
las corbatas, los chalecos
y blazers que van muy
bien con blue jeans bien
cortados, la combinacion
que los expertos de la moda
llaman Lujo Tranquilo. Serd
una de las tendencias mas
inteligentes a seguir de esta
temporada por su longe-
vidad atemporal.

Desde el 2010 las
bufandas largas y de
colores se convirtieron en
un accesorio principal que
no pasard de moda ningn
invierno, complementaran
cualquier atuendo. Los
cinturones gruesos a la
cintura o abajo en la cadera,
las medias de colores y la
ropa transparente que deja
ver delicadamente la ropa
interior de manera muy chic
y sensual, son las cosas que
vemos mas a menudo en
las pasarelas y revistas de
moda.

Tomemos nota y usemos
nuestra creatividad para no
pasar desapercibidas este
invierno 2023.
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NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE SOLICITUDES DEL PROGRAMA DE ASOCIACIONES DE INVERSION HOME DE TODOS LOS DESARROLLADORES
DE VIVIENDAS (CON Y SIN FINES DE LUCRO) PARA FINANCIAMIENTO PARA PROYECTOS DE ALQUILER

a Agencia Metropolitana
Lde Vivienda y Desarrollo
(MDHA) esta solicitando
aplicantes de desarrolladores
calificados con y sin fines de
lucro para obtener fondos
para brindar nuevas oportuni-
dades de viviendas de alquiler
asequibles para inquilinos con
ingresos iguales o inferiores
al 60% del ingreso medio del
area (AMI) para el condado
de Davidson. Ajustado segun
eltamario de la familia. MDHA
ha asignado un minimo de
$3,488,053 en fondos del
Programa de Asociaciones
de Inversion HOME (HOME)
para proyectos de alquiler
elegibles que seran comple-
tados por desarrolladores
calificados que respondan a
esta solicitud de solicitudes
(RFA). Este importe incluye
as siguientes reservas:
* Un minimo de
$793,026 especificamente
para proyectos que seran
propiedad, patrocinados o
desarrollados por desarrolla-

dores sin fines de lucro que
solicitan y reciben la desig-
nacion como Organizaciones
de Desarrollo de Vivienda
Comunitaria (CHDQ);

« Un minimo de
$1,000,000 especifica-
mente para proyectos que
proporcionen viviendas de
apoyo permanente. Defi-
nidas como viviendas comu-
nitarias y basadas en arren-
damiento, las viviendas de
apoyo permanente brindan a
los inquilinos los derechos y
responsabilidades del arren-
damiento y los vinculan a
apoyos Y servicios volunta-
rios y flexibles centrados en
la persona que ayudan a las
personas sin hogar o a las
familias de un adulto o un
nifio. Miembro que tiene una
discapacidad y se encuentra
sinhogar para lograr la esta-
bilidad de vivienda; y

* Un minimo de
$143,305 especificamente
para proyectos que seran
construidos por nuevos

Having a tough time

socios sin fines de lucro, defi-
nidos como desarrolladores
sin fines de lucro que hayan
completado la Fase | (mayo
de 2017) ola Fase Il (octubre
de 2018) del Programa de

Desarrollo de Capacidades

del Fondo Barnes y no hayan

recibido una concesion de

Fondos HOME en los (ltimos

cinco (5) anos.

Los $1,551,722 restantes
de los fondos HOME estén
disponibles para todos los
desarrolladores calificados
con y sin fines de lucro para
su uso en todos los proyectos
de alquiler elegibles para
HOME y no estan restrin-
gidos Gnicamente para su
uso en CHDO, viviendas de
apoyo permanentes 0 NUevos
proyectos asociados sin fines
de lucro. La intencion de esta
RFA es identificar proyectos
de alquiler que creen oportu-
nidades de vivienda decente
y asequible para hogares
de bajos ingresos utilizando
fondos de HOME y al mismo

tiempo aprovechando otros
recursos. Todos los proyectos
financiados por HOME deben
cumplir con todas las regula-
ciones del programa HOME
del Departamento de Vivienda
y Desarrollo Urbano (HUD) de
EE. UU. tal como se describen
en esta RFA.

Los solicitantes intere-
sados pueden acceder a la
RFA escribiendo o copiando
y pegando el siguiente enlace
en su navegador:

https:/bit.
ly/2023HOMERFA

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electroni-
camente a través de Neigh-
borly a mas tardar a las
11:59 p.m. CST miércoles

31 de enero de 2024.

Se llevara a cabo una
reunion previa a la solicitud
a las 10 a.m. CST el jueves
14 de diciembre de 2023,
a través de Zoom. Se puede
acceder a la informacion

c Tiene dificultades para

sobre la conferencia Zoom
en el siguiente enlace y en la
Seccion 5.3 de la RFA.

https://bit.ly/Dec14PreApp

Los criterios para evaluar
las solicitudes se basaran en
los puntos establecidos en el
RFA. Se otorgaran premios a
|as solicitudes mas receptivas
y responsables, que a juicio
de MDHA mejor satisfagan
las necesidades actuales y
los objetivos a largo plazo de
MDHA y el programa HOME.
MDHA se reserva el derecho
de rechazar cualquier soli-
citud y/o renunciar a cualquier
informalidad en el proceso
de solicitud. Para solicitar
alojamiento, comuniquese
con Conor O'Neil al 615-252-
8562.
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Sabes que eres em-
prendedor cuando en tu
cabeza ronda la idea de
hacer negocios y buscas
la manera de hacerla
realidad.

abes que eres una persona

emprendedora cuando buscas

los medios para hacer que
eso que surgié en tu mente pueda
llevarse a cabo.

Una persona emprendedora es
aquella que tiene una oportunidad
de hacer un negocio, se organiza
para ello, busca los recursos nece-
sarios y con los riesgos inherentes
que conlleva, se aventura a llevar a
cabo esa idea que tiene.

Ademas, debes entender que
cuando comienzas un negocio estas
adquiriendo un compromiso. Son
muchos los involucrados y es nece-
sario dedicarse en cuerpo y alma
al proyecto, por lo que es impor-
tante reflexionar y plantearse varias
interrogantes antes de lanzarse a
llevar a cabo la idea que surgid,
por ejemplo: ;cudl es mi idea de
negocio? ;En qué consiste la idea?
(Cuadles son mis metas a alcanzar?
(Cuadl es el valor agregado que
ofreceré de modo que mis clientes
elijan mi producto o servicio en
lugar de irse con la competencia?
¢Es rentable el negocio? ;Cuadl es el
mercado al que quiero incursionar?

En su portal, la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social,

‘Los mejores
emprendedores son
aquellos gue comienzan
CON Negocios reales
y que No desisten
jamas en el intento.
Sitienes una idea,

|U

ihazla realidad!

del Gobierno de México tiene la
siguiente expresion acerca del
emprendimiento, que me gusto y
la comparto con ustedes:

“Los mejores emprendedores
son aquellos que comienzan con
negocios reales y que no desisten
jamads en el intento. Si tienes una
idea, jhazla realidad!”

Para convertir en realidad
tu idea de negocio:

1. Desarrolla una idea que sea
rentable.

2. Investiga el mercado que
quieres abarcar.

3. Investiga y analiza a tu
competencia.

4. Hazte de un equipo de cola-
boradores convencidos y compro-
metidos con tu idea.

5. Lleva a caho un plan de nego-
cios.

6. Busca el financiamiento nece-
sario.

1. Busca constantemente orien-
tacion profesional o personas con
experiencia en el tema.
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jHola! jHola! Para esta edicion
tenemos una pechuga empani-
zada, con ensalada de pepino
y papas en rodajas para balan-
cear el platillo. Lo que vamos a
necesitar para prepararla es lo
siguiente:

Proteina
1/2 pechuga de pollo
3 huevos
2 oz de leche

Verdura
1/3 de un pepino
1/4 de una cebolla morada
1/2 aguacate
1 chile habanero (opcional)
3 limones
1 papa russet
1 pizca de cilantro

Condimentos

1 cucharada de sal

1 cucharada de pimienta

1 cucharada de ajo molido

1 taza de harina

2 cucharadas de mantequilla
Comenzamos limpiando y cortando la
pechuga de pollo dejandola como si fuera
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un filete. Colocamos los huevos en un
contenedor y agregamos leche, batimos y
sumergimos la pechuga. En otro contenedor
ponemos la harina y los condimentos (sal,
pimienta y ajo), y mezclamos los ingre-
dientes. Sacamos la pechuga y la ponemos
a que se cubra con la harina y ya que esté
cubierta completamente, la ponemos en un
sartén con aceite caliente, con la temperatura
o fuego a medio, y dejamos que se cocine
hasta que agarre el color deseado, normal-
mente son 4 minutos por cada lado depen-
diendo del nivel de aceite que le pongas.

Sugiero que las papas sean cortadas en
rodajas espolvoreandolas con sal, pimienta
y ajo molido. Utiliza el aceite que se uso con
el pollo, y cocinalas por ambos lados. Ya que
cambien de color se retiran. Para terminar la
preparacion de las papas, se impregnan con
la mantequilla, y quedan listas.

Para la ensalada, dependiendo del tipo
de pepino, se le deja la cascara o se le quita
y se parte en rodajas. La cebolla se corta en
tiras finas, el aguacate en cubos y el cilantro
lo més fino posible. Agregamos el jugo de
dos limones y sal al gusto, mezclamos los
ingredientes y con eso queda la ensalada.
Si gustas puedes poner el chile habanero
para darle ese toque de picante y fresco al
mismo tiempo.

Espero y te guste la receta de esta
semana, que tengas buen dia.

Pechuga empanizada ¢ Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

@ Seguros para
automovil

@ Seguros de
renta

@ Seguros para

General Liability

Preparacion
de impuestos

Notario Publico

el hogar
@ Workers Registracion
Compensation de comparnias
CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:
0 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

e 4720 Nolensville Pike,
Mashville, TMN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!

MRS BRI ES: . Napwhi il n.f.?;.'l';.';'.‘-'iﬂl 1 Terrdwenile: WYL DNESTRM | Simavreanel 605081121




