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Esta semana, Aries, la energía está de 
tu lado. Aprovecha la pasión que sientes en 
tus relaciones para hacer planes románticos 
inolvidables. Tu espíritu aventurero inspirará 
a tu pareja a seguirte en todas tus locuras 
amorosas.

Tauro, esta semana, encuentra 
tiempo para relajarte y disfrutar de los 
pequeños placeres de la vida. Una cena 
romántica en casa o una escapada 
tranquila puede reavivar la chispa de la 
pasión con tu pareja.

Géminis, tu mente curiosa y comu-
nicativa está en su apogeo. Utiliza tu 
ingenio para sorprender a tu pareja con 
conversaciones profundas y momentos 
divertidos. Tu capacidad para inspirar 
risas y reflexiones puede hacer que esta 
semana sea especial.

Esta semana, Cáncer, conecta con 
tus seres queridos de una manera signi-
ficativa. Comparte tus sentimientos y 
emociones de una forma romántica y 
sincera. Tu capacidad para crear un 
ambiente acogedor inspirará el amor 
y la cercanía.

Leo, tu carisma y confianza te 
llevarán lejos esta semana. Organiza 
una cita divertida y emocionante con 
tu pareja. Tu espíritu alegre y apasio-
nado puede hacer que esta semana sea 
inolvidable.

Tu atención al detalle y tu habilidad 
para hacer que las cosas funcionen a la 
perfección son impresionantes, Virgo. 
Esta semana, dedica tiempo a crear una 
experiencia romántica única y especial. 
Tu enfoque inspirará el amor y la admi-
ración.

Libra, busca la armonía en tus 
relaciones esta semana. Comparte 
momentos de complicidad con tu pareja 
y encuentra un equilibrio en las respon-
sabilidades compartidas. Tu deseo de 
paz y amor puede inspirar una relación 
más sólida.

Tu intensidad y pasión son incompara-
bles, Escorpio. Esta semana, utiliza esa pasión 
para profundizar en las conexiones emocio-
nales con tu pareja. Tu capacidad para inspirar 
la intimidad y la entrega puede hacer que esta 
semana sea ardiente y emocionante.

Sagitario, tu espíritu aventurero te 
llama. Planifica una escapada romántica 
o una actividad divertida con tu pareja. 
Tu entusiasmo por la vida puede inspirar 
momentos inolvidables juntos.

Tu determinación y enfoque en tus 
objetivos son notables, Capricornio. Esta 
semana, comparte tus logros y conoci-
mientos con tu pareja. Tu compromiso 
puede inspirar el crecimiento y el éxito 
en tu relación.

Acuario, tu originalidad es refres-
cante. Esta semana, sorprende a tu 
pareja con ideas creativas y originales. 
Tu capacidad para inspirar la innovación 
y la espontaneidad puede hacer que esta 
semana sea emocionante.

Tu compasión y empatía son tus 
mayores fortalezas, Piscis. Esta semana, 
ofrece apoyo y cariño a tu pareja. Tu amor 
y amabilidad pueden inspirar una relación 
llena de ternura y comprensión.

Si bien es cierto que 
ya estoy lista para 
Navidad y Año Nue-
vo, no quiero pasar 
por alto el Día de 
Acción de Gracias. 
Una festividad con 
la que no crecí, pero 
creo que además 
de bonita, me pare-
ce significativa. La 
gratitud trae bene-
ficios tanto para la 
salud mental como 
para la física.

Definitivamente la vida 
no es justa, y mientras 
que unos pareciera 

que tienen todas las ventajas 
para sobresalir y alcanzar la 

felicidad, otros tienen que 
sortear todo clase de obstá-
culos para seguir tan solo 
“sobreviviendo”.

Sin embargo, no importa 
de qué lado de la balanza 
te encuentres, agradecer lo 
poco o mucho que tienes 
siempre te hará sentir mejor 
y disfrutar el camino, no 
solo la meta.

Enfócate en lo que Sí 
tienes, en lo que Sí hay, en 
lo que Sí eres y en los que 
Sí están. La vida puede 
cambiar en un instante pero 
no siempre es para mal.

Haz el hábito de agra-
decer cada noche, una vez 
que empieces a agradecer, 
será como un efecto de bola 
de nieve, tendrás más y más 
cosas por las cuales estar 
agradecido, estoy segura de 
eso.

No tienes que esperar a 
una cena especial, siempre 
es un buen momento para 
hacerlo. Para mí este año 
ha estado lleno de cosas, 
personas y experiencias 
por las cuales agradecer, 
y tan solo me alcanza para 
decir, como Gustavo Cerati: 
¡Gracias Totales!

“GRACIAS 
TOTALES”

Haz el hábito de 
agradecer cada 
noche, una vez 
que empieces a 
agradecer, será 
como un efecto 

de bola de nieve, 
tendrás más y 
más cosas por 
las cuales estar 

agradecido, estoy 
segura de eso.
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Cuando vas a la playa o a la piscina, es 
importante cuidar bien tu cabello para 
evitar daños causados por el sol, el agua 
salada o los químicos de las piscinas.

Cómo cuidar tu cabello 
cuando estás de 

vacaciones en el trópico 

Antes de ir a la playa o 
a la piscina, asegú-
rate de hidratar 

bien tu cabello con un 
acondicionador o una 
mascarilla hidratante.  
Después de salir del 
agua, enjuaga tu cabello 
con agua dulce y vuelve 
a hidratarlo para mante-
nerlo suave y saludable.

Aplica un protector 
solar para el cabello 
antes de exponerte al 
sol.  Esto ayudará a 
proteger tu cabello de 
los dañinos rayos UV y 
evitará que se reseque 
y se debilite.  Existen 
muchos productos para 
el cabello con protección 
solar, o acondiciona-
dores sin enjuague que 
son especiales para las 
actividades bajo el sol. 
Siempre lleva contigo un 
peine de dientes anchos 
o un cepillo suave para 
desenredar tu cabello 
después de nadar. Evita 
usar peines o cepillos 
de cerdas finas, ya que 
pueden romper tu cabello 
cuando está mojado.

Trata de evitar el uso 
de secadores de cabello, 
planchas o rizadores 
después de salir del 
agua. El calor adicional 
puede dañar tu cabello, 
especialmente si ya está 
debilitado por el sol o 
el agua salada. Antes 
de entrar al mar o a las 
piscinas humedece tu 
cabello con el acondicio-
nador sin enjuague para 
crear una barrera protec-
tora entre tu cabello y el 
agua. También puedes 

usar una gorra de nata-
ción para proteger tu 
cabello de los químicos 
en las piscinas.  

Es muy probable que 
con los frecuentes sham-
poos, los glosses o tóner 
se destiñan más rápido, 
pero tu estilista te puede 
recomendar acondicio-
nadores que trabajan en 
10 minutos, así los tonos 
estarán siempre frescos 
y vibrantes.  Recuerda 
que cada tipo de cabello 
es diferente, ya que es 
posible que necesites 
ajustar estos consejos 
según tus necesidades 
particulares. 

Este es el momento 
de usar trenzados o 
esa gran variedad de 
sombreros y pañuelos de 
sol, que complementan 
el atuendo caribeño 
de manera perfecta.  
El cabello suelto con 
espumas acondiciona-
doras también hace que 
el cabello se vea ligero e 
hidratado.

¡Espero que estos 
consejos te ayuden a 
mantener tu cabello 
hermoso y saludable 
mientras disfrutas de la 
playa o la piscina!
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Insomniac Games ha 
vuelto a tejer su ma-
gia con Spider-Man 2, 
superando las expec-
tativas y entregando 
un videojuego que se 
destaca como uno de 
los mejores del año.

La secuela, exclusiva de PlayS-
tation 5, no solo mantiene la 
esencia que hizo memorable 

a la primera entrega, sino que 

la eleva a nuevas alturas, explo-
rando la dualidad de Peter Parker 
y Spider-Man de una manera más 
profunda y emocional.

El regreso de Harry Osborn 
agrega capas intrigantes a la trama, 
ofreciendo a Peter una nueva 
esperanza después de los eventos 
impactantes del juego anterior. Sin 
embargo, la felicidad es efímera, 
ya que los peligros acechan con la 
introducción del simbionte Venom y 
el implacable cazador Kraven. Este 
último, presentado magistralmente, 
desencadena eventos que dan forma 

a la narrativa del juego, con conse-
cuencias visibles desde el inicio.

El juego presenta una galería 
impresionante de villanos, desde 
conocidos como Mr. Negative hasta 
sorpresas como Mysterio. La parti-
cipación de Miles Morales y Mary 
Jane en la historia aporta dimen-
siones adicionales, explorando sus 
propios dilemas y motivaciones.

La jugabilidad fluida sigue 
siendo uno de los puntos fuertes, con 
un sistema de combate mejorado 
y la adición de nuevas mecánicas, 
como el planeo entre edificios. La 

expansión del mapa a áreas como 
Brooklyn y Queens amplía la expe-
riencia de exploración, eliminando 
barreras y permitiendo a los juga-
dores sumergirse de inmediato en 
la vibrante ciudad de Nueva York.

“Spider-Man 2” aprovecha al 
máximo las capacidades del Dual-
Sense de PlayStation 5, brindando 
una experiencia inmersiva; con una 
historia y jugabilidad impecables, 
momentos inolvidables y sensa-
ciones únicas, nos encontramos ante 
el mejor juego del arácnido hasta 
ahora.

El Regreso Triunfal 
de un Héroe



5  VIERNES 17 DE NOVIEMBRE DE 2023

Inglés Básico
Mantente motivado

Encuentra razones 
para mantenerte 
motivado. Ya sea 

que se trate de una 
meta personal, el 
deseo de comuni-
carse con anglopar-
lantes o la necesidad 
de hablar inglés en 
tu trabajo, tener una 
fuerte motivación 
puede marcar una 
gran diferencia.

Área Zen
“ La pureza y la impureza 

viene de uno mismo; nadie 
puede purificar a otro”

Buddha

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos tus recetas 
favoritas y las publicaremos con gusto. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL
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Fettuccini y camarones • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

La receta de hoy es súper sencilla 
y no es tan laboriosa, es un 
platillo perfecto para una cena 

especial o bien una noche de pelí-
culas o incluso una cena con la 
familia. Se adapta a todo tipo de 
ocasiones, utilizaremos una pasta 
tipo fettuccine, camarones, tocino, 
chícharos y zanahorias, y el que no 
puede faltar, ¡el queso parmesano! 

Comenzamos con esta receta, la 
porción que les daré para hoy es para 
4 personas. 

Proteína: 
1 lb de camarones
8 pedazos de tocino 

Pasta: 
12 oz de fettuccine 

Salsa:
16 oz de heavy cream 
2 oz de aceite de oliva 
1 oz de sal 
1 oz de pimienta negra 
1 oz de ajo molido 
4 oz de mantequilla 
4 oz de queso parmesano 
4 oz de queso mozzarella 

Verduras: 
6 oz de chícharos 
6 oz de zanahorias 
4 cebollines verdes 
1/4 de cebolla blanca 

Empezamos hirviendo agua en 
una olla, le agregamos 2 oz de aceite 
y 1 cucharada de sal. Normalmente 
se necesita una canasta metálica 
para poner la pasta y al momento 
de que esté cocida la pasta, que lleva 
un tiempo de cocción aproximado 
de 15 a 17 min. La ponemos en un 
contenedor, le echamos agua fría 
para evitar que se pegue entre sí, 
quitamos el agua, agregamos nueva-
mente aceite de oliva, sal y pimienta 
negra, también le agregamos 1/2 
barra de mantequilla en trozos y 
revolvemos para que se derrita la 
mantequilla, con eso nuestra pasta 
ya estará cocida y condimentada. 

Las zanahor ias deben ser 
cortadas en cuadros pequeños (pero 
la puedes cortar al gusto) y en el 
agua donde cocinamos la pasta las 
colocamos junto con los chícharos. 
Usaremos la canasta metálica para 

evitar que se rieguen o esparzan y 
sea más fácil sacarlos, los dejamos 
cocinar por 5 minutos y los ponemos 
en un recipiente aparte, en espera 
del otro proceso .

Ponemos un sartén a fuego 
medio con poco aceite de oliva y 
ponemos el tocino a cocinar. Ya que 
esté bien dorado lo pasamos a otro 
contenedor y agregamos 2 oz de 
mantequilla, la cebolla partida en 
rodajas delgadas y los camarones 
ya limpios y desvainados, añadimos 
los polvos, chícharos y zanahorias; 
mezclamos bien y adicionamos un 
poco de aceite de oliva y la crema 
espesa, dejando que hierva. Agre-
gamos la pasta y el queso mozza-
rella al gusto, revolvemos, y para 
finalizar, añadimos el queso parme-
sano para espesar la pasta, con esto 
queda lista. 

Para la decoración, me gusta 
utilizar platos planos y en las pastas 
en particular, poner en el medio una 
torre, el tocino encima y por último, 
el toque de magia son los cebollinos 
verdes tirados por encima del plato. 

Espero que hagan la receta y la 
disfruten. ¡Que tengan buen día! 

Fettuccine y 
Camarones

EDUCACIÓN FINANCIERA

EL PRESUPUESTO

El presupuesto es un plan para 
realizar la proyección de los 
ingresos, gastos y otros 

conceptos, y su distribución con 
miras al futuro. 

Se sugiere elaborarlo mensual-
mente, tendrás mejores resul-
tados. Tiene como objetivos:
•	Organizar con efectividad los 

ingresos y distribuirlos mejor.
•	Ejercer mayor y mejor control de 

los gastos.
•	Conocer el nivel de endeuda-

miento y ahorro.
•	Saber en qué gastos se nos va 

mayor cantidad de dinero.

El presupuesto es de 
gran ayuda para:
•	Priorizar gastos.
•	Reducir	o	eliminar deudas.
•	Apartar alguna cantidad para 

ahorrar.
•	Tener un fondo para emergen-

cias futuras.

•	Saber en qué se va el dinero.
•	Vivir dentro de nuestras posibi-

lidades, con la tranquilidad que 
esto supone.
•	Hacer previsiones para el futuro.
•	Llevar seguimiento y control 

para no desviarnos. 

Salud financiera
Ingresos > Gastos = Finanzas 

familiares sanas (Ingresos mayores 
que gastos)

Ingresos < Gastos = Finanzas 
familiares malas (Ingresos menores 
que gastos)

Ingresos = Gastos = Finanzas 
familiares malas o en peligro (Ingresos 
iguales a gastos)

Con esto concluimos nuestra serie 
de Educación Financiera, que fue puesta 
a disposición de ustedes con la finalidad 
ser una herramienta útil a todo aquel que 
está preocupado y deseoso de aprender 
cómo hacer su vida más llevadera en el 
aspecto financiero de su hogar.

PRESUPUESTO MENSUAL
Ingresos	mensuales Gastos	mensuales

Ingresos fijos $ Teléfono e internet $
Ingresos variables TV online
Total	de	ingresos $ Agua

Alimentos
Zapatos

Normal Renta
Tanda / proyecto especial $ Total	de	gastos $

Total	ahorros $
Total	de	gastos $

Total	ingresos/gastos Gastos	esporádicos	y/o	bimestral
Total de ingresos $ Gas lp $
Total de gastos Energía eléctrica
Total diezmos y 
ofrendas / ahorro

Cabello y uñas

Remanente $ Total	gastos	esporádicos $
Otros	gastos

Cumpleaños $
Imprevistos
Mantenimiento
Total	otros	gastos $

Fuentes biográficas: www.finanzasparatodos.es
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Sopas de letras Sudoku

Grandes Dramaturgos

Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

ARISTÓFANES
BECKETT
CHÉJOV
CORNEILLE
EURÍPIDES
MILLER

MOLIÈRE
RACINE
SHAKESPEARE
SHAW
SÓFOCLES
WILDE
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Enamórate de 
la aventura.

Reserve hoy mismo 
su viaje de otoño.

Suscríbase a las alertas de viaje de 
BNA®️ en FlyNashville.com

Q: What’s the deal with 
Thanksgiving?

A: Ah, the holiday season. 
Does  it  s t a r t  with 
Halloween, or does it 

only officially kick off at Thanks-
giving? Not sure, but any holiday 
centered around feasting on 
comfort foods until you’re a mise-
rably stuffed manatee passing out 
on the couch with football on the 
TV is a winner to me. So, what’s 
the story with this all-American 
holiday? (Alright, technically, 
Canada has a “Thanksgiving,” too, 
but per usual, theirs is just a lame 
knock-off of ours, so it’s not to be 
counted. Nice try, canucks.)

Most of you likely already 
know that Thanksgiving, infor-
mally known as “Turkey Day,” 
lands on the fourth Thursday of 

November. But did you know 
that the reason turkey became 
the holiday’s official meat of 
choice was due to Chief George 
Jefferson’s tendency to refer to the 
pilgrims as “white turkeys” after 
their arrival to this country back 
in the 1600’s? See? Never know 
what you’re gonna learn from the 
Gringo. All jokes aside, records do 
show the first T’giving celebration 
as having taken place in Virginia 
in 1619 by English settlers after 
their first harvest in the New World 
(the US before it was the US), with 
the more widely known three-day 
feast taking place a couple of years 
later in 1621 with a large mix of 
Native Americans and survivors 
of the ship famously known as 
“the Mayflower.” Despite these 
early “firsts” and similar celebra-
tions occurring off and on from 
that point forward, Thanksgiving 

didn’t actually become the annual 
gathering we know it as today 
until a whopping 250 years later, 
when it was finally signed into law 
by President Ulysses S. Grant in 
1870. Anyhoo, the general gist of 
the holiday is to provide a day for 
families and loved ones to come 
together for the purpose of giving 
thanks (hence the name) for all 
of the blessings received over the 
year prior. Other customs that have 
developed over the years include 
charities offering free meals to 
the poor and families gathering 
around the TV to watch the Macy’s 
Thanksgiving Day Parade. And if 
all of this sounds cozy and heart-
warming to you, that means I’m 
doing a solid job of conveying 
the vibe, because it’s about as 
cozy a holiday as you’re gonna 
find outside of Xmas. The Macy’s 
Parade in particular holds a special 

place in my heart from when I was 
a wee tot sitting on my grandpop’s 
lap and watching the gargantuan 
balloons in the shape of famous 
cartoon and comic characters float 
majestically across our TV screen 
in all their glory, all to the scent 
of Grandpa’s cigar smoke. To this 
day, I still love the smell of a good 
cigar, and it always takes me back. 
Miss you, Grandpa.

So, in the spirit of this all-too-
warm-and-fuzzy holiday, let me 
express my thanks for you here, 
the reader, as well as the lovely 
Karlha Ramon and the rest of the 
Azul crew. I hope all of you have 
the opportunity come the end of 
the month to join the rest of us in 
giving thanks for all that we’ve 
been blessed with in our lives 
in a celebration of togetherness, 
family, friends, and the rest of the 
Nashville community. Cheers!


