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Esta semana, Aries, el amor está en 
el aire. Abre tu corazón y déjate llevar por 
las emociones románticas. Sorprende a 
tu ser querido con un gesto dulce y verás 
cómo se fortalece vuestra conexión.

Tauro, tu determinación es admi-
rable. Esta semana, canaliza tu energía 
hacia tus metas personales y profesio-
nales. Tu dedicación te llevará lejos y te 
inspirará a seguir buscando tus sueños.

Tu espíritu curioso y tu habilidad 
para comunicar te son tus mejores 
armas, Géminis. Esta semana, comparte 
tus pensamientos y conocimientos con 
los demás. Tu inspiración puede iluminar 
el camino de quienes te rodean.

Esta semana, abraza tu natura-
leza protectora, Cáncer. Tu apoyo y 
comprensión pueden ser una fuente de 
inspiración para tus seres queridos. Se 
el hombro en el que pueden apoyarse y 
demuéstrales cuánto los valoras.

Esta semana, Cáncer, concéntrate 
en cuidar de ti mismo. Haz tiempo para 
el autocuidado y la relajación. Recargar 
tus baterías te ayudará a mantener un 
espíritu positivo y a inspirar a otros a 
cuidarse también.

Leo, tu confianza y carisma son 
magnéticos. Esta semana, lidera con 
amor y compasión. Tu capacidad para 
inspirar a otros a través de tu pasión y 
liderazgo será una fuente de inspiración 
para todos.

Libra, el equilibrio es tu lema. Esta 
semana, busca la armonía en tus rela-
ciones y en tu entorno. Tu habilidad para 
encontrar soluciones pacíficas inspirará 
a otros a hacer lo mismo.

Tu intensidad y pasión son incompa-
rables, Escorpio. Esta semana, enfrén-
tate a los desafíos con valentía y deter-
minación. Tu capacidad para superar 
obstáculos inspirará a otros a hacer lo 
mismo.

Sagitario, tu espíritu aventurero 
es contagioso. Esta semana, organiza 
una actividad divertida con amigos o 
seres queridos. Tu entusiasmo inspirará 
momentos memorables y risas.

Tu enfoque en tus objetivos es 
impresionante, Capr icornio. Esta 
semana, comparte tus logros y cono-
cimientos con otros. Tu determinación 
puede inspirar a quienes te rodean a 
perseguir sus propias metas.

Acuario, tu originalidad es refres-
cante. Esta semana, comparte tus ideas 
innovadoras con el mundo. Tu creati-
vidad puede inspirar cambios significa-
tivos y soluciones únicas.

Tu compasión y empatía son tus 
mayores fortalezas, Piscis. Esta semana, 
ofrece apoyo a alguien que lo necesite. 
Tu amor y amabilidad inspirarán a otros a 
hacer actos de bondad.

Esta exhibición en el 
museo de arte Frist 
llamó mi atención, 
primero porque ini-
cialmente los colo-
res son seductores 
y te invitan a poner 
atención, y cuando 
los miras de cerca 
descubres que los 
cuadros son mucho 
más complejos y que 
cuentan una historia. 

Segundo porque el 
artista Raquib Shab 
nació en Calcuta 

(Kolkata), India, creció en 
Cachemira y su estudio está 
en Inglaterra. Sin embargo,  
sus raíces juegan un papel 
importante. Puedes admirar 
los intrincados diseños 
propios de su cultura, tanto 
en las telas como en los finos 
acabados de los muebles, 

entrelazándose con influen-
cias japonesas creando 
cuadros multiculturales 
llenos de fantasía.

Al platicar con él, admite 
que de donde venimos tiene 
una influencia en nuestros 
gustos. Y que cada artículo 
en sus cuadros proviene de 
una memoria y las memo-
rias se convierten en parte 
de nuestro ADN, además de 
convertirse en metáforas

Algunos de sus cuadros 
parecen oscuros pero en cada 
uno se encuentran detalles 
que por sí solos cambiarán la 
tónica completa  y es que en 
sus palabras “la miseria hace 
que aprecies la esperanza” 
ya que cuando atravesamos 
por dificultades, y tomamos 
medidas al respecto estas 
experiencias nos guían a 
lugares completamente 
diferentes que te permiten 
cambiar, crecer, sentirte vivo 
y llegar a alguna parte.

Por ejemplo, nadie quiere 
dejar su hogar… nunca, y al 

partir te sientes triste, por 
lo que si él nunca hubiera 
dejado su país esas pinturas 
no existirían ya que en ellas 
plasma la condición humana 
de pérdida y sufrimiento. 
Entonces, podemos llegar a 
la conclusión  de que hay dos 
formas de lidiar con el sufri-
miento: estar en ese abismo 
sin fondo de autocompasión 
o usarlo como catalizador 
de creatividad, y si tomamos 
la segunda opción te das la 
oportunidad de crecer y 
transformarte.

El mejor arte es el que 
retrata la belleza del sufri-
miento, y esta exhibición es 
de esas que puedes visitar 
más de una vez y encontrar 
algún detalle diferente que 
pasaste por alto.

“No importa qué te 
suceda, de dónde vengas, 
siempre hay un elemento 
de increíble esperanza, un 
elemento positivo que si lo 
aprovechas puede cambiar 
las cosas”

Balada de 
oriente y 
occidente
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Desde su descubrimiento a principios de 
los años 20, los péptidos han revolucio-
nado la industria farmacéutica y hoy en 
día la de la belleza y la cosmetología. 

¿Qué son los Péptidos y 
cómo nos benefician?

Pero, ¿qué son Péptidos? 
Estos son moléculas que 
constituyen cadenas 

cortas formadas de aminoá-
cidos. Lo importante, desde 
el punto de vista de la belleza, 
es que son los componentes 
básicos del colágeno y la elas-
tina.

Aunque son generados 
de manera natural por el 
organismo, con el tiempo la 
producción de colágeno va 
disminuyendo a razón de 1 
% anual a partir de los treinta 
años. 

Esa es la causa de que la 
piel pierda su tersura y se vea 
arrugada, flácida y menos 
brillante, lo mismo pasa con 
el cabello y las uñas, con el 
tiempo se pierde el brillo, 
sedosidad y elasticidad. 

Los científicos por medio 
de la biométrica (aprender 
de la naturaleza e imitarla) 
han desarrollados un sin fin 
de productos efectivos para 
la regeneración y manteni-
miento de la belleza.

En cosmética, los péptidos 
se utilizan como ingredientes 
activos en productos para el 
cuidado de la piel, el cabello 
y las uñas. 

De forma muy resumida, 
podemos decir que la apli-
cación de productos para 
el cabello con péptidos y 
proteínas contribuye a forta-
lecerlo y reparar lo dañado.

Los péptidos se utilizan 
para combatir la inf lama-
ción, que cuando ocurre en 
el cuero cabelludo puede 
afectar la fase de crecimiento 
del cabello, que se conoce 
como fase anágena.

Esta reacción autoinmune 
de inflamación en el cuero 
cabelludo puede aumentar el 
tamaño del folículo piloso, lo 
que afecta los distintos ciclos 
de crecimiento del cabello. 

También pueden reparar 
los cabellos dañados por 
abusos de químicos a nivel 
molecular, haciendo posible 
obtener colores y aclarados 
más radicales sin quebrar 
el cabello, conservando los 
tonos frescos y vibrantes.

Se recomienda que lea las 
etiquetas de sus productos de 
belleza y asegúrese de que 
los péptidos están entre los 
ingredientes principales.
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Q: Can you shine some 
light on American customs 
for Halloween? What’s 
with so many of the fe-
male costumes being so 
revealing? What’s the deal 
with trick-or-treating?

A: I have to say, I was 
particularly delighted 
to see this question 

come through. Being my favorite 
holiday, this is a topic I’m always 
giddy to discuss regardless of the 
time of year but, being mere weeks 
away from All Hallows Eve, it’s 
simply a must. Personally, I tend 
to low-key celebrate the entire 
month of October by attending 
themed events around town, liste-
ning to darker music even more 
than usual, taking advantage of 

any costume wearing opportu-
nities, and watching all of the 
horror movies that can possibly 
be crammed into my day-to-day, 
so I’m more than well versed in 
the customs and happy to oblige 
your curiosity.

First off, I should probably 
address a misconception that’s 
especially common amongst 
Christian circles, and that is the 
idea that Halloween is somehow 
evil, demonic, or otherwise a cele-
bration of the sinister and malevo-
lent. Now, yes, many of us do revel 
in spooky tales, horror movies, 
and the like during this time of 
year, but the holiday’s origins 
were actually quite different from 
what many might think. Believe it 
or not, the idea of dressing up as 
ghosts or donning other costumes 
reportedly got started as a means 
of trying to fool actual vengeful 

spirits. See, back in the day, it was 
believed that the souls of the dead 
tended to wander the earth until 
All Saints’ Day, which falls on 
November 1st, making October 
31st their last opportunity to exact 
vengeance on their still-living 
enemies before moving on to the 
next dimension. Well, what better 
way to hide from these vindictive 
entities than disguising oneself as 
someone (or someTHING) else? 
All the better if that something 
else is a fellow ghost.

“Okay,” you ask, “So how did 
you guys go from that to every 
female costume looking like it 
came straight out of a brothel?” 
And to that, I answer Why not? 
Seriously, though, why does 
anything go the steamy, sexy 
route? Sex sells. Women like to 
look sexy, and people - particularly 
straight men - like to look at sexy 

women, bonus if they’re scantily 
clad. I feel like I’m stating the 
obvious here, but hey, you asked.

Anyhoo, this whole costu-
ming thing branched into kids in 
disguises going trick-or-treating in 
the US somewhere in the 1930’s. 
This was apparently inspired by a 
combination of the medieval prac-
tice of “mumming” and the Chris-
tian “souling,” the former invol-
ving masked Europeans moving 
through the streets and entering 
homes to dance or play dice in 
silence, and the latter consisting 
of Christians going to parishes 
and begging for soul cakes in 
exchange for prayers. Fast-forward 
to 1930’s America, and it becomes 
kids threatening mischief if their 
demands for candy aren’t met on 
the spot. How’s that for modifying 
a tradition to perfection?

Chuleta marinada al pastor • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Esta receta es un clási-
co, obviamente tiene mi 
toque personal. No estoy 
recreando la receta ori-
ginal, pero créeme que 
no te vas a arrepentir. 

Para salir un poco de lo 
convencional, que normal-
mente se presenta en tacos, 

lo quise hacer tipo platillo, un 
acompañante de sémola de maíz 
y la salsa de guacamole puro que 
no debe de faltar. Comencemos 
entonces con este platillo. 

Para esta vez haremos la receta 
para 4 personas aproximadamente. 

Proteína:
8 chuletas de puerco 

Marinado:
4 oz de achiote 
1 oz de sal 
1 oz de pimienta negra 

1 oz de consomé de tomate 
1 oz de ajo molido 
2 oz de vinagre blanco 
4 chiles habaneros ( opcional 

para picante ) 
3 dientes de ajo 
2 serranos ( opcional para 

picante ) 
1/2 oz de orégano 
4 oz de agua
1/2 cebolla blanca 
3 naranjas

Grits: 
12 oz de sémola de maíz 
6 oz de agua 
1/2 oz de sal 
1/2 oz de pimienta negra 
1/2 oz de ajo molido 
4 oz  de mantequilla 
Salsa de aguacate: 
5 aguacates hass 
1/2 oz de sal 
1/2 oz de pimienta negra 
1/4 de un mazo de cilantro 
5 oz de agua 
1 chile serrano ( opcional para picante) 

Acompañante: 
6 rodajas de piña 
Normalmente el marinado se 

tendría que hacer el día anterior 
para que penetre bien el sabor en 
la proteína, pero no es tan nece-
sario. Para empezar ponemos en un 
sartén la cebolla picada en rodajas, 
los dientes de ajo y los chiles hasta 
que empiecen a cambiar de color. 
Después colocamos en la licua-
dora junto con los ingredientes 
restantes; licuamos todo y dejamos 
la salsa aparte. 

En un tazón ponemos las 
chuletas de puerco y le agregamos 
la salsa del marinado dejando 
reposar por varias horas si así lo 
desea. 

Al día siguiente o en el mismo 
rato vamos prendiendo el asador 
(también se puede hacer en el 
sartén). Yo prefiero el asador y es 
lo primero que se debe hacer ya 
que lleva más tiempo quedar en 
el punto. Una vez que la lumbre 
baje ponemos las chuletas a 

cocinar, normalmente sería de 5 a 
6 minutos por lado y listo. Para la 
piña se procede de igual manera, 
se cocina como 2 min para marcar 
ambos lados. 

Para la sémola de maíz ponemos 
a hervir 6 oz de agua y la mante-
quilla. Agregamos la sémola, si 
vemos que está muy sólida le agre-
gamos más agua hasta llegar a la 
textura deseada. Adicionamos los 
polvos y mezclamos de nuevo, y 
con eso damos por terminado la 
cocción de la sémola. 

Para la salsa de aguacate, colo-
camos en la licuadora los agua-
cates, los polvos, el agua y el 
cilantro hasta licuar todo bien. Si 
la textura de la salsa es muy sólida, 
agregamos más agua hasta llegar a 
la consistencia deseada. 

Espero disfruten esta receta, 
y recuerden que normalmente le 
pongo chile a mis platillos pero es 
opcional.

Chuleta marinada 
al pastor
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Educación financiera:  INVERSIONES

Guardar los ahorros 
o invertirlos, 
¿En qué 

instrumentos 
financieros 

invertir?Parte 4

Si estás buscando 
cómo y en qué invertir 
tu dinero, investiga o 
busca a alguien que te 
oriente a fin de correr 
el menor riesgo posible 
de perder en la inver-
sión. Además, debes 
saber que en algunas 
te requerirán un núme-
ro de Seguro Social y 
estatus migratorio, en 
otras no.

Algunos de los instrumentos 
f inancieros en los que 
puedes invertir son: 

Bonos
Inversión en que prestas dinero 

adquiriendo bonos emitidos por 
una empresa o gobierno. Te 
pagarán en los plazos convenidos, 
te regresarán la inversión y las 
ganancias obtenidas. En este tipo 
de inversión podría no requerirse 
estar legal en el país, sin embargo, 
dependerá de la empresa de corre-
taje.

Acciones y fondos 
de inversión

Consiste en invertir en fondos 
de inversión, indexados o coti-
zados, así como en acciones de 
otras compañías. Al adquirirlos 
te conviertes en dueño de la 
compañía emisora. No necesitas 

ser ciudadano o residente para 
invertir en estos instrumentos 
f inancieros, pero sí deberás 
presentar más documentación y 
dependerá de los requisitos que 
la empresa solicite. 

Bienes raíces (Mercado 
inmobiliario)

Es invertir adquiriendo propie-
dades (casas, edificios, terrenos), y 
mediante la venta o renta de estos 
se obtienen ganancias. No nece-
sitas ser ciudadano para acceder 
a préstamos hipotecarios, podría 
ser difícil más no imposible.

Certificados de depósito
Es abrir una cuenta de ahorro 

donde dejas tu dinero durante un 
plazo de tiempo y podrás retirarlo 

hasta la fecha de vencimiento en 
la que te darán lo invertido más 
los intereses ganados. 

Depósitos a plazo
Inversión en la que dejas tu 

dinero a un plazo fijo y podrás 
retirarlo hasta la fecha de venci-
miento junto con los intereses 
ganados.

Otros tipos de inversión
Forex (compra y venta de 

divisas [monedas]), cr ipto-
monedas (la más popular es 
el Bitcoin), metales preciosos 
(compra y venta de oro y plata), 
obras de arte (compra y venta en 
forma física o digital) y Crowd-
lending (prestar dinero a personas 
o empresas).

Fuentes biográficas: www.bankinter.com /  www.caminofinancial.com /  www.blackrock.com
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Inglés Básico
Cambia el idioma en tus redes sociales o smartphone

¿Alguna vez cambió 
accidentalmente el 
idioma en un dispo-

sitivo o en un sitio web 
y luego tuvo problemas 
para recuperarlo? Todos 
hemos estado allí antes. 
Sin embargo, esta puede 
ser una buena forma 
de aprender un idioma 
adicional. Si cambias 
la configuración de 
Facebook, Twitter y tu 
teléfono inteligente a 
“inglés”, podrás conti-
nuar aprendiendo el 
idioma mientras te 
comunicas con amigos.

Un conflicto que lleva 
75 años y que muchos 
no pueden señalar en el 
mapa involucra a dos en-
tidades, Israel y Palestina. 

Todos sabemos de las atroci-
dades que se han cometido 
en los últimos días. Pero 

pocos realmente conocemos las 
condiciones bajo las que viven 
los Palestinos.

Palestina está dividida en dos: 
Cisjordania y la Franja de Gaza. 
No están conectadas geográfica-

mente; las tierras ocupadas por los 
israelíes dividen estos territorios. 
Gaza, que hace frontera con el mar 
Mediterráneo, Egipto y las tierras 
ocupadas por los israelíes, son solo 
365 km² donde viven 2,2 millones 
de habitantes con una densidad 
de 5,000 personas por kilómetro 
cuadrado y una  edad promedio de 
17 años, de los cuales más del 70% 
son refugiados palestinos despla-
zados o descendientes de estos.

Si naces en Gaza, no puedes 
salir de ahí desde 2007, a menos 
que el gobierno israelí te lo 
permita. La Franja de Gaza tiene 

un bloqueo ilegal por parte del 
gobierno israelí, el cual controla. 
Es considerada por la ONU la 
prisión al aire libre más grande 
del mundo.

El desempleo en Gaza 
alcanza el 50%, y más del 
80% de la población depende 
de la ayuda humanitaria, que, 
hasta el día de hoy, debido al 
conflicto entre Hamás e Israel, 
está bloqueada por el gobierno 
israelí, al igual que el suministro 
de agua y luz. La salud mental de 
los pobladores de la zona sufre 
daños brutales debido al cons-

tante estrés de la ocupación, los 
bombardeos y las carencias, con 
un índice de depresión del 70%.

Resulta increíble pensar que 
esto sucede en pleno siglo XXI 
en nuestro planeta y que existen 
personas viviendo bajo estas 
condiciones. De ninguna manera 
apoyamos los ataques terroristas 
solo queremos concientizar y 
compartimos esta información 
para que la próxima vez que 
aparezca Gaza en las noticias, 
tomes en cuenta que sus habi-
tantes sobreviven bajo condi-
ciones inhumanas.
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Ahora aceptamos comentarios del público sobre una enmienda sustancial de
los fondos CDBG-CV en el Plan de Acción Anual 2019-20

16 de octubre de 2023 - 15 de noviembre de 2023

La Agencia de Desarrollo Económico y Comunitario de Tennessee (ECD) y la Agencia
de Desarrollo de Vivienda de Tennessee (THDA), en nombre del Estado de
Tennessee, solicitan comentarios sobre una enmienda sustancial propuesta al Plan
de Acción Anual 2019-20. El Estado de Tennessee recibió anteriormente 
aproximadamente $53 millones en fondos especiales para el programa de Subsidio
en Bloque para Desarrollo Comunitario en respuesta a los impactos de la pandemia
de COVID-19. La enmienda sustancial propuesta redistribuye $15,587,000 de estos
fondos de los objetivos anteriores de apoyo a las empresas y acceso a banda ancha
a un nuevo objetivo de mejora de parques y espacios exteriores y los objetivos 
existentes de resolución de la inseguridad alimentaria y asistencia para cuidados
infantiles. El borrador de la enmienda se publicará en https://thda.org/research-
reports/consolidated-planning del 16 de octubre al 15 de noviembre de 2023 para la
evaluación y los comentarios del público, junto con los detalles de una audiencia
pública que tendrá lugar el 13 de noviembre de 2023. También se encontrará
disponible un resumen de la enmienda en inglés y español. 

Por cualquier pregunta y solicitud de adaptación, escriba a research@thda.org.  

azule ad  10/16/23  3:01 PM  Page 2

La vida en la 
Franja de Gaza
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Sopas de letras Sudoku

Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

John Lennon

BEATLES
CHAPMAN
COMPOSITOR
GUITARRA
IMAGINE
LIVERPOOL

ONO
PAZ
PIANO
POLÍTICA
VOZ
WINSTON
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La franquicia Castlevania ha 
encontrado una nueva vida 
en la pantalla gracias a la 

serie animada de Netflix, Cast-
levania: Nocturne. Esta emocio-
nante adición a la saga rinde 
homenaje a los mejores juegos 
de la franquicia.

La serie original de Castlevania 
de Netflix se destacó por su equi-
librio entre momentos de drama 
y secuencias de acción impresio-
nantes, capturando la esencia de 
los juegos clásicos de Konami. Sin 
embargo, a pesar de sus puntos 
fuertes, a menudo luchaba con 

problemas de ritmo y desarrollo de 
personajes a lo largo de las tempo-
radas. La llegada de Castlevania: 
Nocturne, nos brinda  expectativas 
mixtas.

La serie mantiene la esencia 
de la lucha de un descendiente 
Belmont contra vampiros, ambien-
tada en la Revolución Francesa 
del siglo XVIII. La trama sigue a 
Richter Belmont, un cazador de 
demonios en busca de venganza, 
quien se enfrenta a un mundo lleno 
de vampiros tras una tragedia que 
lo deja huérfano y sin acceso a su 
magia.

Castlevania: Nocturne no solo 
se basa en la continuidad de la 
serie original, sino que también 
incorpora elementos de juegos 
clásicos como Castlevania: Rondo 
of Blood y Symphony of the Night. 
Esto permite explorar las contradic-
ciones de las naciones coloniales 
que abrazan la revolución demo-
crática, ofreciendo una perspectiva 
única sobre la Revolución Francesa.

La serie reimagina a personajes 
clásicos como Maria y presenta 
nuevos, como Annette, una prac-
ticante del Vodoun. A pesar de 
algunas inconsistencias visuales, 

Castlevania: Nocturne es un éxito 
que deja a los fanáticos deseando 
más. La serie combina acción, 
misterio y una trama profunda que 
arroja luz sobre los aspectos más 
oscuros de la historia de Castle-
vania.

Castlevania: Nocturne ya está 
disponible en Netflix y promete 
una experiencia emocionante 
para los seguidores de la fran-
quicia. La serie ofrece una nueva 
epopeya de vampiros y aven-
turas que ningún fanático querrá 
perderse, no puedo esperar a una 
segunda temporada.

El Día de
los Muertos
28 y 29 de Octubre

Visite altares comunitarios, deguste comida de 
restaurantes y panaderías locales y disfrute de una 
amplia variedad de espectáculos de danza y música.

Presentado por Patrocinador Apoyado por


