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Esta semana, Aries, prepárate para 
conquistar el mundo con tu espíritu 
indomable. Tu energía es contagiosa, 
así que úsala para inspirar a los demás 
a seguir sus sueños. ¿La clave? Mantén 
esa sonrisa radiante en tu rostro.

Tauro, esta semana te sorpren-
derás de lo creativo que puedes ser. 
Aprovecha esa inspiración artística y 
diviértete. Pinta, canta, baila o simple-
mente disfruta de la belleza que te rodea. 
Tu creatividad puede inspirar a otros a 
encontrar su pasión.

Tu mente curiosa está en su apogeo, 
Géminis. Dedica tiempo a aprender algo 
nuevo y emocionante esta semana. Tu 
entusiasmo por el conocimiento puede 
encender la chispa de la curiosidad en 
aquellos que te rodean.

Esta semana, abraza tu natura-
leza protectora, Cáncer. Tu apoyo y 
comprensión pueden ser una fuente de 
inspiración para tus seres queridos. Se 
el hombro en el que pueden apoyarse y 
demuéstrales cuánto los valoras.

Leo, tu carisma es inigualable y 
esta semana es el momento perfecto 
para brillar. Organiza una fiesta, lidera 
un proyecto o simplemente cuéntales 
a todos tus chistes más graciosos. Tu 
alegría y positividad inspirarán a otros 
a disfrutar la vida al máximo.

Tu atención a los detalles es impre-
sionante, Virgo. Utiliza esta habilidad 
para ayudar a otros a alcanzar sus metas 
esta semana. Tu enfoque y compromiso 
pueden ser la chispa que necesitan para 
tener éxito.

Esta semana, enfócate en crear 
armonía en tus relaciones, Libra. Tu 
capacidad para encontrar el equilibrio y 
la paz puede inspirar a todos a tu alre-
dedor a trabajar juntos en paz y amor.

Escorpio, tu intensidad puede ser 
una fuente de inspiración para la pasión 
y la profundidad en las relaciones. Abre 
tu corazón y permite que otros vean tu 
vulnerabilidad. Tu autenticidad puede 
ser contagiosa.

Esta semana, aventurero Sagitario, 
lidera el camino hacia nuevas expe-
riencias. Invita a tus amigos a un viaje 
emocionante o simplemente a explorar 
algo nuevo en tu ciudad. Tu espíritu 
aventurero inspirará a otros a seguirte.

Tu determinación y enfoque en tus 
objetivos son notables, Capricornio. 
Comparte tus éxitos y fracasos con 
otros esta semana para mostrarles que 
con esfuerzo y perseverancia, todo es 
posible. Tu historia puede inspirar a 
otros a alcanzar sus metas.

Acuario, esta semana, muestra 
tu lado humanitario y tu deseo de un 
mundo mejor. Únete a una causa que 
te apasione y motiva a otros a hacer lo 
mismo. Tu compromiso con el cambio 
puede ser una fuente de inspiración para 
la comunidad.

Tu compasión y empatía son tus 
mayores fortalezas, Piscis. Esta semana, 
apoya a quienes lo necesitan y demuestra 
que el amor y la amabilidad pueden 
cambiar vidas. Tu generosidad puede 
inspirar a otros a ser más amables y 
compasivos también.

2023 
USHCC 

Ser empresario no 
es un trabajo fácil, 
conlleva un salto de 
fe aunado a sacri-
ficios y riesgos. Se 
podría decir que 
trabajar para al-
guien más es algo 
seguro y estable, 
sin embargo, para 
aquellos que deci-
dan emprender no 
tiene por que nece-
sariamente ser un 
camino solitario. 

Las cámaras de comercio 
pueden ayudar te y 
guiarte para tener un 

plan de negocios para seguir 
creciendo e incluso encon-
trar oportunidades para 
proveer tus servicios.

En porcentaje los latinos 
creamos más negocios que 
otras comunidades, tal vez 
es parte de nuestra natura-

leza valiente y sin miedo, si 
nadie nos contrata nosotros 
mismos abrimos un camino 
para crear nuestro propio 
trabajo lo que muchas veces 
se traduce en la creación de 
nuevas empresas.

E s  i m p o r t a n t e  n o 
meternos en un negocio que 
no conocemos, al contrario, 
debemos tratar de apro-
vechar al máximo nuestra 
experiencia y conocimientos, 
sobre todo no hacer gastos 
innecesarios, ir creciendo 
de poco en poco. Siempre es 
mejor un sueño pequeño que 
con constancia y dedicación 
crezca hasta convertirse en 
una gran empresa. 

Recuerda siempre que 
los negocios llevan tiempo, 
rodéate de mentores y cuando 
la motivación te falte que la 
disciplina te sostenga.

Este tipo de reuniones 
son excelentes para relacio-
narte con gente que está en 
tu mismo ramo, pero sobre 
todo sentirse parte de una 
comunidad pues no estás 
solo, que hay gente con 

visiones grandes que se están 
cumpliendo y que el camino 
del emprendedor, aunque 
difícil y menos transitado, 
está lleno de retos, inventiva 
y continua reinvención.

Fue un honor escuchar 
Edward James Olmos recibir 
el premio Líder de la Cultura 
2023 por su liderazgo, defensa 
y compromiso de larga data 
con la elevación y aprecia-
ción de la cultura latina a lo 
largo de su carrera y trabajo, 
e inspirarnos al ver un poco 
de la “big Picture” de la cual 
los latinos formamos parte.

No te pierdas la entre-
vista con Ramiro A. Cavazos 
Presidente y CEO  de United 
States Hispanic Chamber 
of Commerce, cuya entre-
vista sirvió como base para 
escribir mi artículo. 

National 
Conference

Escanea el código para 
direccionarte  
a la entrevista
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Ponte en situaciones difíciles

Si buscas situaciones en 
las que debes hablar, leer 
y escuchar que están 

fuera de tu zona de confort, te 
verás obligado a utilizar el idioma 
inglés. Esta puede ser una de las 
mejores formas de aprenderlo 
porque realmente te concentras 
en lo que dices y te acostumbras 
a situaciones incómodas.

Intenta pedir algo de comida 
en un restaurante, habla con 
alguien en un centro de infor-
mación turística o simple-
mente comienza a charlar con 
un hablante nativo. No tengas 
miedo de cometer errores. 
Hacer algo mal es en realidad 
una excelente manera de 
comprender por qué funciona 
de cierta manera.

El juego Lies of P ha 
generado controversia al 
ser comparado con títu-
los emblemáticos como 
Bloodborne y Dark Souls, 
debido a sus notables 
similitudes.

La verdadera pregunta es si 
estas similitudes afectan la 
calidad y originalidad del 

juego. A pesar de su evidente 
inspiración, este juego destaca 
en varios aspectos. Sus niveles 

ofrecen una exploración grati-
ficante, con atajos ingeniosos y 
secretos por descubrir. Los esce-
narios son visualmente impre-
sionantes, con una arquitectura 
detallada y paisajes cautivadores.

La personalización del perso-
naje es uno de los puntos fuertes, 
permitiendo modificar atributos 
y armamento de manera diversa. 
Esta mecánica se integra de 
manera inteligente en la explo-
ración, incentivando la búsqueda 
de piezas por el mundo.

El t rasfondo del juego, 
centrado en los acechadores, 

agrega una capa de misterio al 
juego. Aunque la narrativa no es 
excepcional, el mundo y el tono 
son inquietantes, manteniendo el 
interés del jugador.

Sin embargo, como todo, Lies 
of P tiene sus debilidades. A 
menudo, sus escenarios evocan 
lugares de otros juegos de From 
Software, lo que puede restar 
originalidad. Además, los jefes 
finales son desafiantes, pero la 
falta de una sensación de apren-
dizaje continuo puede resultar 
frustrante.

La experiencia es interesante 
y divertida a pesar de su inspi-
ración evidente en otros juegos. 
Su diseño de niveles, personali-
zación y atmósfera son puntos 
destacados, aunque la falta de 
originalidad y los jefes finales 
desafiantes pueden desanimar a 
algunos jugadores. Aunque no 
alcanza la perfección de otros 
títulos del género, demuestra 
que la copia puede ser aceptable 
si se ejecuta con destreza y se 
aporta algo nuevo al género. Bien 
merece la pena.

Reseña:

Inglés Básico
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Pasta de salchicha 
y chorizo

Q: What are some local 
spots that those new to 
the city need to visit?

Ahh, classic. But how to 
answer from the slant of this 
column? Do we go the route 

of typical touristy spots, more of 
a locals-only route, or what tends 
to satisfy me personally? They 
always say write what you know, 
so maybe that’s the way to go.

Alright, so the first thing that 
comes to my mind is food. With 
such an expansive and varied 
cavalcade of eats in the area, it’d 
be criminal not to include these 
in any list of bests of Nashville. 
Now, I realize that there are always 
new spots popping up, so a few of 
these might be old news to some, 
but for those of you newly ventu-

ring out, I’m including some of 
my all-time favorites. Number 
one with a bullet is Margot Cafe. 
It will always be Margot for me. 
They took ownership of my big, 
fat, foodie heart back in the mid-
2000’s and have never let go. 
With their own unique French 
American flair and farm-to-table 
style approach, their fare is equal 
parts indulgent and healthy, if 
not always for the heart, then for 
the soul. For other outstanding 
spots on the eastern side of town, 
check out Lyra’s modern Middle 
Eastern, El Jaliciense for the best 
Mexican, Hearts for a stellar 
Aussie brunch, and if you’re into 
coffee, snacks, and all the board 
games imaginable, Bongo East. 
Best street tacos? Otto’s on the 
west side. Best Tex Mex? Nectar 
Urban Cuisine in Donelson, which 

also has a gorgeous outdoor space 
complete with stage. For donuts? 
Hero Doughnuts and Buns in 
Sylvan Park.

Okay, moving on from food, 
or this thing will be 1,000 words 
lickety-split. Seeing as you’ve 
moved to Music City, I assume 
spots associated with music might 
turn your crank. From venues to 
record shops, there’s plenty I’d 
consider mandatory, and the first 
on my mind is Vinyl Tap. If a 
cream-of-the-crop record store had 
a steamy night of passion with the 
tastiest of craft breweries, Vinyl 
Tap would be its bouncing li’l offs-
pring. Grimey’s and the Groove are 
other must-visits for record lovers, 
while the Basement East, the OG 
Basement (off 8th), the 5 Spot, The 
End and, if you’re down with dives, 
the Springwater, comprise some 

of the best live music experiences 
one could hope to have, if you’re 
looking for ones apart from the 
arenas and amphitheaters.

And touristy or not, I can’t 
leave out the attraction that earned 
Nashville its “Athens of the South” 
moniker: the Parthenon. Set in 
the heart of Centennial Park, it’s 
hard not to be wowed by the sheer 
magnificence of its appearance, 
but don’t skip the tour of the inside 
which deep dives into its history 
and features a separate art exhibit 
along with the spectacular 42-foot 
statue of Athena in all her glory.

Needless to say, I’ve only 
scratched the surface, but having 
lived here for a couple of decades, 
these are the spots that bring me 
the most joy. Here’s hoping they 
do the same for you. Cheers, and 
happy exploring!

Pasta de salchicha y chorizo • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Esta vez les traigo algo un poco diferente a 
lo usual, una pasta tipo fettuccini, con la 
proteína de salchicha italiana y la combi-

nación de chorizo mexicano que tiene un toque 
picoso, un toque de habanero (opcional claro). 
Es muy fácil de preparar, así que espero que les 
guste… comenzemos!!!! 

Las porciones son para 4 personas. 

Proteína: 
5 salchichas italianas 
1 tira de chorizo 

Pasta: 
12 oz de pasta fettuccini 
1 oz de sal 
1 oz de aceite de oliva 

Salsa: 
16 oz de crema espesa 
2 dientes de Ajo 
1/2 cebolla 
1 barra de mantequilla 
10 oz de queso parmesano 
1/2 oz de sal 
1/2 oz de pimienta negra 
1/2 oz de ajo molido 
3 habaneros (opcional para picante) 

Decoración: 
5 piezas de cebollines verdes. 
Empezamos hirviendo agua en una olla, agre-

gamos 2 oz de aceite y 1 cucharada de sal; normal-
mente se necesita una tipo canasta metálica para 
poner la pasta y al momento de que esté cocida 
(aproximado de 15 a 17 min) se saca, la ponemos 
en un contenedor y le echamos agua fría para 
evitar que se pegue entre sí y se corte la cocción. 
Quitamos el agua, agregamos más aceite de oliva, 
sal y pimienta negra, 1/2 barra de mantequilla en 
trozos y revolvemos hasta que se derrita.

Continuamos cortando la salchicha italiana 
en trozos, la ponemos en el sartén junto con 
aceite de oliva, la cebolla, el ajo picado lo más 
pequeño posible, una pizca de sal y pimienta negra 
y el chorizo mexicano. Si decidimos adicionar los 
chiles habaneros que estén finamente picados. 
Agregamos 1/2 barra de mantequilla dejando que 
se derrita y la crema espesa. Dejamos que hierva 
un poco hasta que cambie de color y se mezcle 
con el chorizo. Añadimos la pasta mezclando muy 
bien; con el queso parmesano preparamos una 
salsa cremosa, espesa o líquida, como deseemos.  

Para la decoración, ponemos la pasta en un 
plato plano, colocándola como montañita en el 
medio y ponemos un poco de queso parmesano, 
dejamos caer los cebollines picados y estará lista 
para disfrutarlo. 
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Educación financiera:  INVERSIONES

EDUCACIÓN 
FINANCIERA: 

INVERSIONES
Parte 2

Continuando con el 
tema de inversiones, 
es necesario descubrir 
el tipo de inversionista 
que eres, según BBVA y 
CONDUSEF (2023). 

Por ello, antes de decidir en 
qué invertirás tu dinero, 
debes asociar tu persona-

lidad a los siguientes perfiles:
Conservador. Procuras menores 
riesgos posibles, prefieres inver-
siones estables, aunque recibas 
pocos rendimientos, valoras tener 
mayor disponibilidad de tu dinero. 
Tu horizonte de inversión es corto.

Moderado. Tratas de buscar 
buenos rendimientos sin tomar 
muchos riesgos. Quieres inver-
siones seguras. Tu horizonte de 
inversión es el mediano plazo.
Agresivo. Solo te interesan rendi-
mientos altos y estás dispuesto a 
tomar mayores riesgos. Tu hori-
zonte de inversión es a largo plazo.

Además, debes saber que en 
el tema de inversiones es nece-
sario conocer y comprender los 
términos y conceptos propios, 
familiarizarse con ellos y sus 
implicaciones, pues es tu dinero 
el que está en juego. Así que para 
comenzar a invertir, es importante 
que los conozcas:

El rendimiento. Es la ganancia que 
esperas obtener. Casi siempre se 
mide en porcentaje de la cantidad 
que invertiste.
El riesgo. Se trata de asignarle un 
valor numérico a la incertidumbre 
del desempeño que puede tener tu 
inversión.
El horizonte de inversión. Es el 
tiempo (corto, mediano o largo 
plazo) que durará cada inversión 
o la estrategia en general. 
Tu perfil de inversionista. Las 
características y necesidades que 
te definen como inversor. Cono-
cerlo te ayudará a tomar mejores 
decisiones y servirá para saber 
qué tan agresivo o conservador 

puedes ser en tus movimientos 
(considera: objetivos, horizonte, 
experiencia y nivel de resistencia 
al estrés).

Grado de liquidez. Se trata de 
la velocidad con la que puedes 
retirar tu inversión durante el 
tiempo que dure esta. 

Como en todo, las inversiones 
tienen sus propios términos y 
conceptos que debes conocer. 
Es importante no solo que estés 
familiarizado con ellos, sino que 
conozcas qué implican, puesto 
que se está hablando de tu dinero, 
así que para comenzar a invertir 
es importante que los revises:

Fuentes biográficas: www.bbva.mx/educacion-financiera/ahorro. • www.condusef.gob.mx
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Hace mucho tiempo, en 
una galaxia muy, muy 
lejana existió Ahsoka 
Tano, cuya historia está 
empapada de diversidad, 
rebeldía, valor y decisión.

Con la serie live-action de 
la padawan del elegido 
por la fuerza en emisión, 

decidí ir más allá de la clásica 
reseña y conectarla con nuestra 
herencia hispánica (sin romper el 
canon en el intento).

La nacida del ingenio de Dave 
Filoni, debutó en la serie animada 

de “Star Wars: The Clone Wars”, 
si bien al principio su existencia la 
consideraba irritable, su desarrollo 
a lo largo de las 7 temporadas de 
la serie la volvió entrañable a la 
altura de Anakin o Luke.

Una de las decisiones más 
impactantes en su historia fue su 
salida de la Orden Jedi en la quinta 
temporada. Este acto de valentía 
y autoafirmación la llevó por un 
camino propio, alejándola de las 
estructuras rígidas de los Jedi y 
mostrando su independencia.

Ahsoka se convirtió en un 
símbolo de la lucha contra la opre-
sión y la búsqueda de la verdad, 

rasgos que comparte con la comu-
nidad hispana, puesto que, aun 
cuando nuestras circunstancias 
parecieren dictarnos que nuestra 
naturaleza es el caos, que alber-
gamos un espíritu servil y que 
la pobreza es nuestro presente, 
pasado y futuro, nosotros 
seguimos hacia adelante.

La comunidad hispana a 
menudo se ha enfrentado a 
desafíos y luchas en la eterna 
búsqueda por la prosperidad 
para sus familias, tal cual como 
los compañeros de la “jedi gris” 
en “Star Wars: Rebels”, somos 
valientes resilientes y, sobre todo, 

nunca nos rendimos, por más que 
tengamos de frente a adversarios 
de la talla de Darth Vader o el 
Gran Almirante Thrawn.

No es de sorprender que para 
el live-action el cast elegido 
fuese la actriz Rosario Dawson, 
quien es de ascendencia puer-
torriqueña, nativo americana/
dominicana/taína, cubana y 
afrodescendiente; su elección 
no solo resalta la diversidad en 
el reparto de Star wars, sino que 
también muestra cómo la comu-
nidad hispana se involucra en 
la narración de historias y en la 
creación de íconos culturales.

Una parte inalienable 
del ser humano es la 
búsqueda constante 
de mejorar. En lo físico, 
económico y social. 

Para mejorar, tomamos 
lo que compone nuestro 
entorno para crear mejores 

oportunidades de crecimiento. 
Lamentablemente, hay situa-
ciones en las que este entorno 
está limitado y llegamos al límite 

de nuestro crecimiento, por más 
que trabajemos en ello. Eso es lo 
que enfrentan millones de latinos 
y caribeños que deciden migrar a 
los Estados Unidos para encon-
trar mejores oportunidades.

Lo material se queda en tu 
país, pero dentro de cada migrante 
vive lo que significa ser latino, 
las conexiones que te motivan a 
migrar para ser mejor, los miedos 
que te desplazan de tu patria y 
la impotencia de no contar con 
más opciones en tu país y que 

por eso lo tienes que dejar. Al 
llegar al país de nuestra elección, 
nos encontramos con un choque 
cultural impresionante.

Los valores y costumbres que 
conocemos, aquí no son la norma; 
la vida es muy distinta. Pero 
aquí o te adaptas o te mueres. 
Las circunstancias nos obligan 
a asimilar esta nueva realidad 
geográfica y social de estar en 
otro país. Desde la lengua hasta 
la dieta, tratamos de adaptarnos 

y encajar en este país con tal de 
cumplir nuestro objetivo.

Pero aún en la urgencia del 
cambio, somos el resultado de nues-
tras historias individuales y nuestras 
culturas colectivas. Son esas costum-
bres las que inciden en nuestra iden-
tidad, en cómo vemos el mundo y en 
cómo interactuamos con él. Por eso, 
es vital recordar de dónde venimos, 
qué nos trajo aquí; y generación tras 
generación tener presente que nuestra 
herencia cultural es lo que ha hecho 
grande a este país.

Ahsoka Tano, 
de Hispanidad 

y rebeldía   

La Dualidad de la 
Identidad:  

Entre la Raíz y 
la Asimilación
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Sopas de letras Sudoku

Roma antígua

Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

ADRIANO
AUGUSTO
CALÍGULA
CLAUDIO
CÓMODO
MACRINO

NERÓN
PERTINAX
TÁCITO
TIBERIO
TITO
TRAJANO
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Awww el séptimo arte… 
este año ha sido muy atro-
pellado, con la huelga de 

escritores y actores, sin embargo, 
la 54th entrega del Nashville Film 
Festival fue todo lo que podías 
esperar y un poquito más, sin 
presupuestos millonarios pero 
con creatividad y pasión inme-
surable, más de 140 proyecciones 
fueron presentadas en Belcourt 
Theater, Regal Green Hills, the 
Franklin Theatre, Vanderbilt’s 
Rothschild Black Box Theater 
and Sarratt Cinema.

Obviamente es imposible ver 
todas las películas y cortos pero 
si es posible votar por tus favo-
ritas, como siempre la represen-
tación hispana fue comandada 
por:

Aqueronte dir igida por: 
Manuel Muñoz Rivas / Spain

Women Visiting A City 
(Las Visitantes) dirigida por: 
ENRIQUE BULEO / Spain

Patria Y Vida: The Power 
of Music dirigida por: Beatriz 
Luengo / US

When Evil Lurks dirigida 
por: Demián Rugna. / Argentina

Mamacr uz d i rected by 
Patricia Ortega / Spain

Y la ganadora de la noche 
Primero, Sueño dirigida, por 
Andrés Lira / México-USA quien 
se llevó dos premios, uno por la 
NAHCC (Nasville Area Hispanic 
Chamber of Commerce) y en la 
categoría NextGen.

Siempre es agradable regresar 
al cine y dejar que tus emociones 
se muevan, y no solo a una 
audiencia si no a una nación 

como fue el caso de Patria y 
Vida que nos presentó un poco 
de la realidad que Cuba vive, o 
motivarte a no solo sobrevivir 
si no a prosperar como Gloria 
Gaynor. La realidad supera la 
ficción indudablemente. Hubo 
para todos los gustos. El festival 
nos dio una semana para recor-
darnos  ¡lo bonito del cine y 
lo ricas que son las palomitas! 
¡No puedo esperar para ver qué 
nuevas propuestas nos traen 
estos talentosos cineastas, nos 
vemos el próximo año!

CELEBRA

SEP. 15 - OCT. 15
flynashville.com

HISPANA
HERENCIA

EL MES
NACIONAL

DE LA

54th Nashville 
Film Festival

nashvillefilmfestival.org


