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VIERNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023

ARIES 21 de marzo al 19 de abril

Esta semana, tu energia ardiente se
desbordara en todos los aspectos de tu
vida, incluyendo el romance. No tengas
miedo de proponer nuevas ideas o aven-
turas a tu pareja. iPodria ser el comienzo
de algo muy emocionante!

TAURO 23 de Jullo al 22 de agosto
Tu sensualidad natural se intensi-
ficard esta semana. Encuentra formas
creativas de sorprender a tu pareja en la
intimidad. La comunicacion es clave, asi

que asegurate de expresar tus deseos y
necesidades.

GEMINIS 21 de mayo - 21 de junio

Tu mente curiosa y juguetona estara
en pleno apogeo esta semana. Intenta
algo nuevo en el dormitorio y mantén
una actitud ludica. La risa puede ser el
mejor afrodisiaco.

CANCER 21 de junio al 22 de julio

Tu enfoque estara en la intimidad
emocional esta semana. Profundiza tus
conexiones emocionales con tu pareja
y experimenta una mayor cercania. Un
bario relajante juntos podria ser el inicio
perfecto.

23 de julio al 22 de agosto

Tu carisma natural estard en su
punto mas alto. Aprovecha esta energia
para seducir a tu pareja y planear una
cita romantica especial. Tu confianza te
hard irresistible.

VIRGO 23 de agosto al 22 de septiembre

Esta semana, tu atencion al detalle te
servira bien en el dormitorio. Tomate el
tiempo para explorar y descubrir nuevas
formas de dar placer a tu pareja. La
paciencia serd tu aliada.

LIBRA 23 de septiembre al 22 de octubre

Tu encanto y sentido de la estética
se destacaran. Organiza una velada
romantica con una presentacion visual
impresionante. EI ambiente adecuado
puede encender la chispa del romance.

ESCORPIO 23 de octubre al 21 de noviembre

Tu pasion ardiente estara en su apogeo.

- - No temas explorar tus deseos mas profundos
El espacio fronterizo con tu pareja y compartir tus fantasias. La

entre México y Es- . intensidad emocionalte llevard lejos.
tados Unidos es un : '

espacio en el que no

solo se entrelazan

culturas e ideolo- e . SAGITARIO ,
. . Tu espiritu aventurero te llevard a
gias, sino en el que explorar nuevas experiencias eroticas.

. Preparate para probar cosas nuevas y
convergen discursos llevar la emocion al siguiente nivel. La

identitarios. diversion esta garantizada.

22 de noviembre al 20 de diciembre

CAPRICORNIO 21 de diciembre al 20 de enero

Tu determinacion y perseverancia
se aplicaran al mbito romantico esta
semana. Trabaja en estrechar vinculos
contu pareja y establecer metas juntos.
El compromiso te llevard lgjos.

ACUARIO 21 de enero al 19 de febrero

Tu originalidad y creatividad brillaran
esta semana. Sorprende a tu pareja con
ideas anicas en el dormitorio y mantén las
cosas frescas y emocionantes. Tu mente
abierta es tu mayor activo.

PISCIS 20 de febrero al 20 de marzo

Tu sensibilidad y empatia te ayudaran
a conectar a un nivel mas profundo con
tu pareja. Escucha sus necesidades y
deseos, y responde con amor y cuidado.
Ladintimidad emocional sera recompen-
sada.
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NOTICIA PUBLICA

AVISO DE AUDIENCIA Y SOLICITUD DE PARTICIPACION PUBLICA

Solicitud 2023 para la
subvencion Caminos para
eliminar obstaculos a la
vivienda (PRO Vivienda)

de Vivienda del Departamento

de Planificacion Metropolitana
de Nashville esta en el proceso de
desarrollar una solicitud para la opor-
tunidad de financiamiento anunciada
recientemente por el Departamento
de Vivienda y Desarrollo Urbano de
los EE.UU. (HUD) llamada Caminos
para eliminar obstaculos a la vivienda
(PRO Vivienda ) programa. A través
de subvenciones competitivas, el
programa PRO Vivienda proporcionard
$85 millones en fondos para que comu-
nidades de todo el pais identifiquen y
eliminen barreras a la produccion y
preservacion de viviendas asequibles.

Propésito y resumen: La Division

El proposito de esta subvencion
se alinea estrechamente con los
esfuerzos de la Division de Vivienda
para eliminar las barreras a la segu-
ridad de la vivienda, particularmente
para familias de ingresos bajos a
moderados. La solicitud de Metro
solicitard el monto maximo permi-
tido de $10 millones. Segun lo dictado
por los requisitos de la subvencion,
las actividades elegibles deben iden-
tificar y tratar de eliminar una o mas
barreras a la produccion y preserva-
cion de viviendas asequibles. Ademas,
cada actividad propuesta debe:

1) Desarrollar, evaluar e imple-
mentar ain mas planes de politica
de vivienda.

2) Mejorar las estrategias de
vivienda, o

INGLES BASICO

3) Facilitar la produccion y preser-
vacion de viviendas asequibles.

Teniendo en cuenta los aportes
recibidos durante el proceso del
Plan Consolidado, las reuniones de
la comunidad y las partes intere-
sadas, y un analisis exhaustivo de
las necesidades, solicitaremos fondos
para las siguientes actividades que se
enumeran a continuacion.

1. Desarrollar herramientas y poli-
ticas de implementacion de zonifica-
cion y uso de la tierra que fomenten la
falta de viviendas intermedias;

2. Proporcionar asistencia técnica
y desarrollo de capacidades a los desa-
rrolladores y contratistas de viviendas
asequibles impulsados por una mision
para ampliar la creacion/preservacion
de viviendas asequibles;

3. Desarrollar una guia para faci-
litar viviendas asequibles en terrenos
propiedad de instituciones religiosas;

4. Financiar el desarrollo o la
preservacion de viviendas asequi-
bles centradas en viviendas de apoyo
permanente y en hogares que ganan
entre el 0y el 30 % del ingreso medio
del area; y

9. Administracion de subvenciones.

Periodo de comentarios
publicos:

El texto completo del borrador de la
solicitud estara disponible en linea para
comentarios publicos en https://www.
nashville.gov/departments/planning
a partir del 2 de octubre de 2023. Para
que los comentarios se consideren
cuando el personal finalice la soli-
citud, deben enviarse antes 11:00 p.
m. del 17 de octubre de 2023. Los
comentarios pueden enviarse electro-
nicamente a Metrohousing@nashville.

APRENDE DE TUS ERRORES

ometeras
errores, no se
puede negar.

Lo mas probable
es que cometas los
mismos errores unay
otra vez. La prdxima
vez que un profesor
te corrija, ya sea de
forma escrita u oral,
debes tomar nota de
tus errores y aprender
de ellos.

¢Quizas olvidas
cuando usar el articulo
correcto o confundes
el pasado simple y el
presente perfecto?
Toma nota de esto y
trabaja en tus errores.
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org (linea de asunto “Comentarios de
HUD PRO Housing”) y enviarse por
correo al Departamento de Planifica-
cion de Metro Nashville, Atencion:
HUD PRO Housing, Metro Housing
Division, 800 President Ronald Reagan
Way, Nashville, TN 37210, o entre-
gado personalmente durante el horario
comercial (de lunes a viernes, de 9:00
a. m. a 430 p. m.) a la Division de
Vivienda de Metro Nashville, Aten-
cion: HUD PRO Housing, 800 Presi-
dent Ronald Reagan Way, Nashville,
TN 37210.

Audiencias publicas:

La Division de Vivienda de Metro
Nashville organizara dos audiencias
publicas, una opcion virtual y en
persona, para permitir que el publico
aprenda mas sobre las actividades
propuestas para financiamiento
y brinde comentarios. Consulte a
continuacion para obtener detalles
sobre las audiencias publicas.

Audiencia Publica Virtual
Miércoles, 11 de octubre de 2023
11:30 AM
https://nashville.webex.com/
nashville/j.php?MTID=ma31eff
ffef8h50355fa79dd1a492dd4d

Audiencia publica
presencial
Miércoles, 11 de octubre de 2023
5:30 PM
Edificio de oficinas Howard -
Centro de conferencias Sonny West
700 Camino del Presi-
dente Ronald Reagan
Nashville, TN 37210
Ademas de las audiencias publicas
mencionadas anteriormente, la Divi-
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sion de Vivienda presentard la soli-
citud para la aprobacion del Consejo
Metro en su reunion del 17 de octubre
de 2023. Los miembros del ptblico
pueden enviar comentarios sobre la
legislacion propuesta de acuerdo con
los Procedimientos de comentarios
publicos del Consejo Metro: Metro
Periodo de comentarios publicos del
Consejo | Nashville.gov.

Solicitud de adaptaciones: El
Departamento de Planificacion no
discrimina por motivos de raza, color,
origen nacional, género, identidad
de género, orientacion sexual, edad,
religion, credo o discapacidad en la
admision, el acceso o las operaciones
de sus programas. servicios o activi-
dades. Para consultas sobre ADA,
comuniquese con Randi Semrick,
Coordinadora de Cumplimiento de
ADA, al (615) 862-7230 o enviele un
correo electronico a randi.semrick@
nashville.gov.

Para asistencia en Espafiol llame
al 615-862-7230.

Para una asistencia en espaiol
llame al: 615-862-7230
T B A T
615-862-7230

Pé nhan mot ban dich Tiéng Viét
cua thong bao nay, vui long goi:
615-252-8505
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AZUL615 es una publicacion quincenal. Las
opiniones de los articulos y los contenidos de la
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publicidad pertenecen unicamente a los

escritores y anunciantes, respectivamente. No
somos responsables de algun contenido que
pueda ser malinterpretado o no vaya de
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. :—.: = std llegando la época de las parri-
. lladas y comer saludablemente,

y en esta ocasion les traigo este

asado que es un mix de sabores. Se
puede hacer la parrillada o hacer
lonches de comidas balanceadas, asi
que empezamos.

Proteinas:

8 Salchichas para asar
4 bistec de ny strip o cualquier corte

de preferencia

Guacamole:

2 aguacates

1/4 del mazo de cilantro

1/4 cebolla morada

1 tomate

1 chile de su preferencia ( opcional )
6 oz de agua

1 oz de sal y pimienta negra

Verduras:
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Encendemos el asador para que
vaya calentdndose. En pedazos de
aluminio acomodamos las papas,
cortamos a la mitad y le untamos
mantequilla a cada una, agregan-
doles sal, pimienta negra y ajo molido;
envolvemos cada papa y las dejamos
en el asador por 25 minutos. Mientras
tanto, sazonamos con los polvos a la
carne, las salchichas y los calabacines
untados con mantequilla, colocamos
todo en el asador para cocinar por
ambos lados.

Para el guacamole, colocamos los
aguacates en un contenedor; agre-
gamos sal, pimienta y agua, y macha-
camos bien. Ademas, anadimos la
cebolla picada, el tomate, el cilantro
y el chile que es opcional para darle
un sabor picante.

4 papas russet

4 calabacines

4 0z de mantequilla

1 oz de sal y pimienta

Hay mas opciones alli, ya sea
agregando otras guarniciones para
la parrillada, aunque en esta ocasion
solo me enfoqué en preparar lonches,

Otros: para comer mas saludable durante la

A—

e’re moving into
something heavier and
more reflective with

today’s topical question. With
the anniversary of one of this
country’s most tragic and trans-
formative events in our history
having just passed, this seemed
the appropriate choice.

Q: How would you say
that 9/11 changed
the United States?

I’ll be honest. I've put this one
off until the last minute, because
thinking back on it doesn’t exactly
provoke the warmest of fuzzies.
Really, it’s closer to exhuming a
long dead loved one and reminis-
cing about their funeral service.
But regardless of the smoke
surrounding what went down, it’s
as they say: it behooves us to never
allow ourselves to forget what
happened that day nor, perhaps

N A .tl‘.--

even more critical and to the point,
can we dare fail to take heed of and
understand what came as a direct
result in the days, weeks, months,
and even years afterward and why
we should all learn from it.

The initial response of the
public after what transpired?
Shock. Disbelief. Heartbreak.
Trauma. Then? Bonding, mour-
ning, a new sense of togetherness
and vulnerability. Then anger. We
went through all of the stages of
grief. And what was the response
of those in control? Well, the feds
did what they oftentimes do in
moments like these: they seized
the opportunity to take us to war.
But not only did they go after those
allegedly responsible. No, just over
a month later, the Patriot Act was
signed into law, despite many of
its new allowances being, for all
intents and purposes, blatantly
unconstitutional. One could,

1 rollo de aluminio.
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and many did, see this as a case
of those having been elected to
protect its citizenry instead taking
advantage of us at a time where
we were at our most vulnerable
- emotionally raw, enraged, and
grieving - by using our fear and
hunger for vengeance to allow our
own liberty to be stripped away
as collateral damage in the name
of making it easier to find and
take down those involved in the
attacks along with anyone who
dared follow in their footsteps.
In short, in our emotional haze,
we traded our own liberty for the
promise of greater security. A
top-secret program called Stellar
Wind was put into play which
allowed the federal government
to conduct electronic surveillance
on anyone in the country on a
whim - no court order or warrant
needed. FBI-delayed notices for
search warrants were snuck in and

s€mana.

Asado para después del ejercicio * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

suddenly made legal. The NSA
began collecting international
mail and phone communications
without court order. Legal scholars
and civil liberties organizations
decried these for the clear viola-
tions they posed, but the provi-
sions prevailed. Today, despite the
whole basket of unconstitutional
violations initially being written
to “sunset” (i.c., expire) at certain
dates, most of if not all of these
allowances have been extended
repeatedly until ultimately being
permanently codified into law.
Yes, over two decades later, and
they’re still with us. Because of
course they are. Because if human
history has taught us anything, it’s
that those in power tend to seek
more of it and, if granted it, rarely
relinquish it.

How did the events of 9/11
change this country? It led to us
all being considerably less free.
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La disyuntiva en la
que puedes encon-
trarte respecto a qué
hacer con lo que estas
ahorrando puede cau-
sarte estrés. Lo impor-
tante es que antes de
decidir consideres lo
que dicen los expertos
que debes hacer.

ero, jqué es la inver-
Psién de recursos finan-
cieros? Invertir es poner a
trabajar parte de dichos recursos
(ahorros) esperando obtener

beneficios econdmicos en el
futuro, es decir, que generen

EDUCACION FINANCIERA: : INVERSIONES

més dinero o ganancias. Una
vez realizada, deberas tener
presente que no podras disponer
de esos recursos que estan en
calidad de inversion por cierto
lapso de tiempo.

Considera que antes de decidir
en qué invertirias, el BBVA reco-
mienda “buscar obtener el maximo
rendimiento, el riesgo més bajo y el
menor tiempo posible para conse-
guir ganancias”.

Por ello, si vas a
invertir por primera vez,
realiza lo siguiente:

* Elabora un plan y establece
objetivos respecto a lo que
quieres ganar.

+ Elige de entre el abanico de
inversiones posibles las que mas

"
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te llamen la atencion y revisa
el monto o porcentaje de comi-
siones que te cobraran.

* Una vez realizada la eleccion,
monitorea la o las inversiones
para ver el progreso (rendi-
mientos o pérdidas) y presta
atencion a los plazos de venci-
miento.

* Asi como en el ahorro, si
inviertes en alguna institucion
financiera, cerciorate de que esta
est¢ regulada por el organismo
correspondiente.

* Sidecides seguir invirtiendo tus
recursos financieros, es nece-
sario que sigas investigando para
ser capaz de realizar mejores
inversiones de tus ahorros.
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Septiembre guarda la
celebracion de indepen-
dencia de 7 paises lati-
noamericanos; México,
Nicaragua, Costa Rica,
El Salvador, Guatemala,
Chile y Honduras busca-
ron bajo la bandera del
nacionalismo, su sobe-
rania e identidad.

or este motivo veo inte-
Presante hacer una breve

reflexion de ese naciona-
lismo que nos dio patria.

VIERNES 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Nacionalismo:

El nacionalismo, un concepto
que ha marcado la historia de
naciones y pueblos a lo largo
del tiempo, es una ideologia
que exalta la identidad y los
valores de una nacién. Aunque
puede tener efectos positivos al
fomentar el orgullo civico y la
cohesién social, también puede
convertirse en una espada de
doble filo.

Este puede fortalecer la soli-
daridad y la unidad entre los
ciudadanos. Al enfatizar las
tradiciones culturales, la lengua
y la historia compartida puede
crear un sentido de pertenencia

y compromiso hacia el pafs. Esto
puede ser un poderoso motor
para el progreso y la estabilidad.

El exceso de nacionalismo
puede llevar a la intolerancia y
la xenofobia. Cuando se exalta la
identidad nacional a expensas de
otras culturas y naciones, puede
surgir el chovinismo y el aisla-
cionismo. Esto puede socavar
la cooperacion internacional y
generar conflictos innecesarios,
por ejemplo, 1a falta de empatia
para con los migrantes.

El nacionalismo también

ha sido instrumentalizado por
lideres politicos para promover

1o

agendas autoritarias y divisivas.
La historia nos muestra ejemplos
de regimenes nacionalistas que
han llevado a la opresién y la
violencia.

A la postre, es una fuerza
poderosa que puede dar forma
a las sociedades de formas
diversas. Su impacto depende
de como se maneje y se equi-
libre. En un mundo globalizado,
es crucial encontrar un equilibrio
entre la preservacion de la iden-
tidad nacional y la cooperacion
global, para que el nacionalismo
no se convierta en un arma que
hiera en lugar de proteger.

NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE

Qzulel1>
APLICACIONES | I

ENCUENTRANOS §
ENJIMPRESO

La Agencia Metropolitana de Vivienda y Desarrollo
(MDHA) esta solicitando aplicaciones para el pro-
grama Oportunidades de Vivienda para Personas
con SIDA (HOPWA) 2023-2024 para proyectos que
beneficien a personas y sus familias que reciben
bajos ingresos y viven con VIH/SIDA.

| programa HOPWA es el
El’lnico programa federal
dedicado a las necesidades
de vivienda de las personas que
viven con VIH/SIDA. Estos fondos
provienen del Departamento de
Vivienda y Desarrollo Urbano de
EE. UU. (HUD) y son adminis-
trados por MDHA en nombre del
Gobierno Metropolitano de Nash-
ville y el condado de Davidson.
Los solicitantes interesados
pueden acceder a la solicitud de
solicitudes (RFA) escribiendo el
siguiente enlace en su navegador:

Se incluye un enlace deta-
llado para la reunion de Zoom
en la Seccion 3 de la RFA. Las
preguntas sobre la RFA se pueden
enviar hasta las 4 p.m. CDT el 6
de octubre de 2023 y sc enviara
una respuesta adicional a todos
los contactos. Los criterios para
evaluar las solicitudes se basaran
en los puntos establecidos en el
RFA. Se otorgard un premio a
las solicitudes mds receptivas
y responsables que, a juicio de
MDHA, satisfagan mejor las nece-
sidades actuales y los objetivos a
largo plazo de MDHA. Ademas,
en la decision se tendran en cuenta
otros requisitos o restricciones que
pueda imponer HUD. MDHA se
reserva el derecho de rechazar
cualquier solicitud y/o renunciar
a cualquier informalidad en el
proceso de solicitud. Para solicitar
adaptaciones, comuniquese con

Conor O’Neil al 615-252-8562.
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https://bit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben
crearse y enviarse electronica-
mente a través del sistema Neigh-
borly Software a mas tardar a las 4
p.m. CDT viernes 20 de octubre
de 2023.

Habra una reunion previa a la
solicitud a través de Zoom a las
11:30 a. m. CDT el jueves 5 de
octubre de 2023.
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Como mexicana, sep-
tiembre siempre tiene
una connotacion patrio-
tica, asi que celebrar

el mes de la Herencia
Hispana fue una transi-
cion natural puesto que
en mi caso hizo crecer
mi orgullo mexicano,
haciéndome parte de
una comunidad que si
bien tiene muchas di-
ferencias, son mas las
similitudes.

stados Unidos es conocido
E por ser el “melting pot” un

crisol donde se funden una
gran diversidad de culturas y el
tener un mes para celebrar es una
gran oportunidad para mostrar
nuestra historia, tradiciones y
contribuciones.

No es extrafio que varias
instituciones rindan homenajes
a hispanos destacados en varias
areas. Personalmente pienso que
ese es un reconocimiento para
todos, pues resalta el impacto
positivo que los hispanos tenemos
en la comunidad. Por ello quiero
reconocer a esos héroes sin
capa que aman sus raices y las
muestran orgullosos cada vez
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que pueden. Aquellos que sin
disculpas promueven el uso del
espafiol cada vez que pueden, y
los que abren las mentes de las
personas que estan a su alrededor
tan solo con mostrar en el dia a
dia que trabajamos duro, que
somos resilientes, y que estamos
dispuestos a superar todos los
obstaculos que se nos presenten
por tener una vida mejor.

Sin embargo, es importante
no dejar pasar esta valiosa opor-
tunidad para educar acerca de
la riqueza cultural que tenemos,
las aportaciones que hacemos en
moldear nuestra comunidad, asi
como ayudar a que otras personas
tengan una mayor compresion de

los hispanos, sus costumbres e idio-
sincrasia para asi luchar contra los
estereotipos y la discriminacion.
El Mayor Cooper, el 15 de
septiembre firmo6 una proclama-
cion para dar inicio a este mes
de la Herencia Hispana y los
miembros de la Nashville Area
Hispanic Chamber of Commerce
estuvimos ahi como testigos. Todo
este mes hay muchas actividades
culturales, artisticas, econo-
micas, festivales y muchas otras
en nuestro honor. Promovamos
el sentido de unidad entre las
personas de origen hispano pero
sobre todo tratemos de inspirar a
las nuevas generaciones a sentir
ese orgullo que nos caracteriza.




