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El proximo 12 de sep-
tiembre es el dia ele-
gido por Apple para la
presentacion del si-
guiente iPhone, es por
ello por lo que en esta
edicion me decidi por
hacer un “tour” por
las eras de este.

2007-2009: “An iPod, a
phone, and a internet
communicator”

Con la anterior frase, Steve
Jobs presentaba el 9 de enero de
2007, en la Macworld, al primer
iPhone, aquel que lo cambiaria
todo; con una pantalla de 3.5
pulgadas, una modesta cdmara
de 2MP y hasta 16GB de alma-
cenamiento, el iPhone 2G fue
una introduccion sorprendente
en un mundo donde reinaban los
celulares chunky con teclados
fisicos.

Lared 3G llegd acompanada,
en 2008, por el iPhone 3G y un
afio mas tarde llegaria el 3GS,
el cual introdujo la grabacion de
video y las cléasicas versiones “S”.

2010-2012:
Con S de Siri

El iPhone 4, lanzado en 2010,
presentd un cambio de disefio
fundamental con su construc-
cion de vidrio y acero, ademas
de una pantalla “Retina”, una
camara mejorada y el primer
chip de Apple, el A4. En 2011,
el iPhone 4S introdujo el asis-
tente de voz Siri. Para 2012, el
iPhone 5 ofrecia una pantalla
mas grande, un cuerpo donde
predominaba el aluminio, la
introduccion del puerto Light-
ning y la conexion a la red 4G.

2013-2015: Touch ID,
Bendgate y un Plus

En 2013, el iPhone 5S presento
Touch ID, el primer lector de
huellas en un smartphone. Ese
mismo afio, el iPhone 5C ofrecid
un cuerpo plastico en varios
colores a un precio asequible.
La serie 6, lanzada en 2014,
presento un nuevo disefio, en 2
tamafios (el mayor denominado
“Plus”), sin embargo, la estruc-
tura de este era muy maleable,
presentandose el famoso “bend-
gate”. En 2015, el iPhone 6S (y
6S Plus) introdujo el “3D Touch”.

2016-2018: Adios
Jack, Hola Notch

En 2016, el iPhone 7 y el 7
Plus eliminaron el puerto jack,
introduciendo los Airpods. En
2017, el iPhone X celebro el
décimo aniversario de la serie
con un disefio sin biseles (despi-
diéndose del boton home) y la
revolucionaria tecnologia Face
ID. Ese afio, Apple también
presento los modelos iPhone 8 y
8 Plus. 2018 seria el afo del XS,
XS Max y el XR, este ltimo el
heredero espiritual del 5C.

2019-2021: Camaras
3, Cargadores 0

E12019 introdujo la categoria
“Pro”, teniendo ahora el iPhone
11 y el 11 Pro, este tltimo
destaco por su sistema de triple
cdmara. En 2020, el iPhone 12y
12 Pro trajo la conectividad 5G y
un disefo retro que recordaba al
1Phone 4. Sin embargo, la deci-
sion de eliminar los cargadores
de la caja gener6 controversia.
En 2021, el iPhone 13 mejoro la
duracion de la bateria, ademas
de introducir pantallas “ProMo-
tion” (con frecuencias de hasta
120 Hz) en los modelos Pro.
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2022 en adelante: Mas
Alla: La Isla Bonita

En 2022, el iPhone 14
presentd la “Dynamic Island”,
una evolucion del disefio que
reemplaza el notch tradicional.
Aunque esta caracteristica solo
estd disponible en los modelos
Pro, marca un paso significa-
tivo en la direccion del disefio.
El iPhone 14 también introdujo
diferencias notables entre los
modelos Pro y no Pro, y revivid
la linea “Plus”.

Para el hipotético iPhone
15 esperamos la jubilacion del
puerto lightning en favor del
USB-C, asi mismo, segln las
filtraciones, Apple sustituird
los botones fisicos por botones
capacitivos, entre otras mejoras.

El evento canon

A lo largo de 35 modelos,
Apple ha vendido més de dos
mil millones de iPhone en todo
el mundo desde su debut en
2007. Este dispositivo no solo
ha transformado la forma en
que nos comunicamos, sino que
también ha revolucionado la
industria tecnologica. Con su
constante innovacion y avances,
el iPhone ha sido un evento
canon para la historia moderna
de la humanidad.
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ARIES 21 de marzo al 19 de abril

Esta semana, tu espiritu aventurero
gstard en su punto maximo. iSal de tu
zona de confort y explora nuevos terri-
torios! En el amor, tu pasion ardiente
sera irresistible, asi que asegurate de
que tu pareja esté lista para una semana
emocionante.

TAURO 23 de jullo al 22 de agosto

Tauro, tu sensualidad natural estara
en plena forma esta semana. Aprovecha
para mimarte y disfrutar de los placeres
de la vida. Invita a tu pareja a un masaje
relajante 0 una cena romantica en casa.

GEMINIS 21 de mayo - 21 de junio

Tu encanto y tu ingenio te haran
el centro de atencion esta semana.
No temas mostrar tu lado coqueto y
seductor. En el amor, es el momento
perfecto para tener una conversacion
sexy y profunda con tu pareja.

CANCER 21 de Junio al 22 de jullo

Esta semana, te sentirds mas
sensual y en sintonia con tus deseos.
Dedica tiempo a cuidarte y a conectar
con tu pareja a nivel emocional y fisico.
iITas; sorpresas romanticas estan en el
aire!

LEO 23 de julio al 22 de agosto

Leo, tu carisma serd irresistible esta
semana. Sal y socializa, porque podrias
conocer a alguien especial. Si ya tienes
pareja, organiza una noche romantica
llena de pasion y diversion.

VIRGO 23 de agosto al 22 de septiembre

Tu atencion a los detalles estara en
su punto maximo esta semana, lo que
hard que tu pareja se sienta muy apre-
ciada. Aprovecha para planear una velada
romantica perfecta.

LIBRA 23 de septiembre al 22 de octubre

El amor estard en el aire esta
semana, Libra. Tu encanto y elegancia
natural te ayudaran a conquistar cora-
zones. Sitienes pareja, planea una esca-
pada romantica para avivar la chispa.

ESCORPIO 23 de octubre al 21 de noviembre

Tu intensidad y pasion estaran en su
punto maximo esta semana. No tengas
miedo de expresar tus deseos mas
profundos y explorar nuevas fronteras en el
amor. iLa seduccion sera tu juego!
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SAGITARIO 22 o noviembre al 20 de diciembre

Tu sentido del humor y tu espi-
ritu aventurero te llevaran lejos esta
semana. Planea una cita divertida y
emocionante con tu pareja o alguien
que te interese. iEl amor y la risa van
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CAPRICORNIO 21 de diclembre al 20 de enero

Tu determinacion y ambicion te
hacen sexy esta semana. En el amor,
muestra tu lado apasionado y compro-
metido. Tu pareja se sentira atraida por
tu fuerte ética de trabajo y dedicacion.

AVISO PUBLICO DE THDA: ACUARIO

FAVOR DE REVISARY COMENTAR SOBRE LASACTIVIDADES | 5543020

21 de enero al 19 de febrero

seran tus mayores activos esta semana.
Sorprende a tu pareja con ideas Unicas
y atrevidas. iLa innovacion es la clave de

DE VIVIENDA Y DESARROLLO COMUNITARIO EN TENNESSEE b pasion
n el recientemente publi- HOME, HOPWA y HTF fueron  consolidated-planning del 6 al 22 de
cado Informe Consolidado  usados en actividades de vivienday  septiembre de 2023. Un resumen del PISCIS 20 de fobrero al 20 de marzo

de Desempefio y Evaluacion
2022-2023 (CAPER, por sus siglas en
inglés), la Agencia de Desarrollo de
Vivienda de Tennessee (THDA, por
sus siglas en inglés) describe como
fondos federales de CDBG, ESG,

desarrollo comunitario para beneficiar
a habitantes de Tennessee de bajos y
moderados ingresos. Un borrador de
este informe estard disponible para
su revision publica y comentarios
en https:/thda.org/research-reports/

informe también estara disponible
en inglés y espafiol junto con detalles
sobre una reunion publica el jueves,
21 de septiembre de 2023. Favor de
enviar sus preguntas y solicitudes
para ajustes a Research@thda.org.

Tu sensibilidad y comprension te
hacen irresistible esta semana. Escucha a
tu pareja con atencion y muestra tu apoyo
incondicional. El amor fluye cuando te
conectas a un nivel profundo.



VIERNES 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023

EDUCACION FINANCIERA:
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A la mayoria de nosotros
nos interesa tener una bue-
na calificacion crediticia
para tener acceso a mayor
financiamiento con me-
jores condiciones cuando
solicitamos créditos.

e ahi la importancia de estar
Dmonitoreando constante-

mente nuestra capacidad
crediticia.

Toma en cuenta los siguientes
CONSejos para mantener y/o mejorar
el crédito:

Paga a tiempo.

Al cumplir con los tiempos
logramos una buena calificacion
crediticia, esto es muy importante.

INGLESBASICO
DILE A TU PROFESOR LO QUE

Paga mas del minimo
requerido.

Si pagas el minimo que requieren
|as tarjetas de crédito, es muy ries-
goso pues ello no baja tu deuda por
|as altas tasas de interés que cobran
as instituciones de crédito, por eso
se aconseja pagar mas del minimo y
Si es posible liquidar toda la deuda,
€s0 permite controlar mejor la deuda
y tu calificacion crediticia mejorara.

Mantén un saldo
deudor bajo.

Se recomienda utilizar entre el
30% vy el 50% de nuestras lineas de
crédito para no endeudarnos demas.
Si utilizamos mas de ese porcentaje
afectara en forma negativa nuestra
calificacion crediticia.

QUIERES APRENDER.

| estas apren-
diendo inglés en
una escuela de

idiomas o recibiendo
lecciones privadas, es
posible que no siempre
aprendas lo que deseas.
Sin embargo, puede
resultar dificil para tu
profesor saber exacta-
mente lo que quieres
aprender a menos
que td se lo digas. Por
ejemplo, si crees que
te estan dando dema-
siada escritura y poca
pronunciacion, entonces
debes decirselo. Estaran
contentos de oir tus
comentarios.

Siganos en:
@azul615mag
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No solicites varios
créditos en lapsos
cortos de tiempo.

Cuando solicitamos créditos
checan nuestra informacion, cada
Vez que eso suceda cuenta como
una consulta y entonces damos
la impresion que estamos en
problemas financieros y que nece-
sitamos con urgencia un crédito. Se
aconseja analizar diversas opciones
disponibles y aplicar en aquella que
mejores ventajas te ofrezca.

Comienza a construir
tu historial crediticio.

Si no has empezado a generarlo
comienza aplicando para un crédito
bajo.
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Usa regularmente tus
tarjetas de crédito.

Con mucha precaucion haz uso de
tus tarjetas. Con una cuenta en movi-
miento se demuestra nuestra capacidad
de pago, que tenemos solvencia econo-
mica y liquidez para cumplir con nues-
tros compromisos financieros.

No tengas varias
deudas a la vez.

Realiza los pagos antes
de la fecha limite.

El pagar antes de la fecha limite
de pago demuestra que cuentas con
|a liquidez necesaria para cubrir tus
deudas.

Otros consejos.

Contraer pocas deudas y refinan-
ciar las que se tienen en caso de que
no se tenga para pagar.
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Sarah Ashley Cotterell Bandyopadhyay

Abogada Gerente

iLLAMENOS HOY!

Tiene hcencia en el estado de Tennessee

Autarizada para praciicar la Ley de

Inmigracion v Naturalizacion en

TODOS los 50 cstados v werttorios de

los Estados Unidos de conforme a

g USC 12921

1(615) 899-2866

info@cbimmigrationlaw.com

4015 Travis Drive, Suite 212

Mashville, Tennessee 37211

www.chimmigrationlaw.com
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Somos una revista de habla hispana, con un afcance
inicial de 10,000 usuarios entre nuestra distribucién
fisica (en 7 condados da Tennessea), la edicion
digital, pagina web y nuestras redes soclales,
flegando a un piblico avido de un referente
informativo en temas diversos de gran interés.

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
segulr prosperando.
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El primer paso es poner a hervir
agua en una olla, agregamos los frijoles =
y tenemos que dejar una cantidad consi-
derable de agua ya que este platillo es
mejor caldoso. Cortamos las verduras
en trozos pequefios, los ajos de igual
manera, agregamos todo a los frijoles y
vaciamos los polvos.

Frijoles:
* 2 Ibs de frijol pinto
* 2 tomates Roma
* 1/2 cebolla blanca
* 3 dientes de ajo
* 3 chiles habaneros (opcional para
picante)

Polvos:
* 2 0z de sal
* 2 0z de pimienta negra
* 2 0z de ajo molido
* 2 0z de consomé de tomate
* 3 cebollines largos

El paso siguiente es cocinar las
proteinas, las cuales deben quedar
doradas y cocidas antes de afiadirlas a
los frijoles, asi que partimos las salchi-
chas y el tocino y en 1 oz de manteca
de puerco las cocinamos y vaciamos
a la olla con los frijoles, el resto de la &
manteca se coloca en el sartén para que &
se derrita y se le echa a la olla de frijoles.
Dejamos cocinando aproximadamente E
por 1 hora y 30 min; nos daremos cuenta
al probarlos si estan blanditos. De igual 5=
manera probaremos el caldo para ver &
si estd bien de sal o si le tenemos que

Proteina:
* 3 salchichas para asar
* 1 Ib de chicharrén de puerco (bota-
nero)
* 6 tiras de tocino
* 1/2 1b de queso fresco
* 6 0z de Manteca de puerco.

i

Frijoles Rancheros * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

Greetings, dear readers! I
hope you all had a magni-
ficent Labor Day, but with
no further ado, I’d like to dive
right back into the topic carried
over from a few weeks back as
a reply to the question, “What
types of music would you say are
most representative of American
culture?” Me being a massive
music geek, I naturally took the
opportunity to come at this from a
music history angle. So far, we’ve
started with the baseline of the
blues and moved into ragtime and
jazz, acknowledging country and
gospel along the way. And now,
admittedly somewhat influenced
by my own musical passions and
tastes, we arrive at my personal
favorite: ROCK AND ROLL. “But
wait,” you say, “You’ve completely
glossed over country music!” Yes.
Yes, I have. Sorry, not sorry. This
being a local community paper,
we all live in Nashville and are

agregar mas (depende el gusto).

Acompanantes:

* 3 Aguacates Hass
* Tortillas de nixtamal

(Las de El Milagro son las que utilizo yo)

therefore all too familiar with that
genre. All the love to my Ameri-
cana friends, but we’re moving on.

Now, there is some debate
among music historians with
regard to the origins of rock and
roll, but the general consensus
seems to point to it essentially
originating in the Southern United
States via a mash-up of European
and African musical traditions.
Despite early elements of rock
music reportedly being around
as early as the 1920’s, everything
would eventually congeal more
completely in the 1940’s, with the
term being used in the title of the
song “Rock and Roll” by Wild Bill
Moore in 1948. That said, rock
music was claimed to be quite
segregated at the time and there-
fore not widely available to the
public, leading many rock lovers
to consider its more official incep-
tion to have come about closer to
the early 1950’s with the likes of

— —-

sy % ol

Chuck Berry and Little Richard,
or even a little farther down the
line in the mid-1950’s with Elvis
Presley. Whichever one would
consider its conclusive dawning,
by the mid- to late 1950’s, rock
music was an indisputably explo-
sive force that completely changed
the face of American music and has
not only persevered over the years
regardless of fluctuating mains-
tream support but has continued to
erupt into a virtually innumerable
amount of subgenres running the
indescribably wide gamut from
the most gentle of soft rock (Carol
King, Simon and Garfunkel) to
the synthpop and punk of Gary
Numan, Devo, and the Ramones
to the more contemporary noise
rock and black metal of bands
like Daughters and Emperor. And
while some might suppose that a
few of these are such a departure
from the early rock and roll of
Buddy Holly and Jerry Lee Lewis

Espero les guste y déjenme saber sus
comentarios, preguntas o sugerencias.

iQue tengan huen dia!

so as to warrant their own enti-
rely new genre(s), I would dispute
such an argument given that, as
deeply as one might need to listen
to find it, those original rock roots
of the mid-20th Century trailbla-
zers are undeniably at the core
of each and every one of them.
Today, the genre of rock music
rages on stronger than ever and
is kept alive and thriving by all of
us who remain profoundly moved
by it every time we crank it up,
and it shows no signs of slowing
down. Couple this with it serving
as a beautiful amalgam of so many
of America’s music genres old and
new, and you have what I would
name as the quintessential cate-
gory of music most representative
of American culture. Ladies and
gentlemen, I give you America’s
truest musical embodiment. God
gave it to us, you can’t stop it, and
it shall never die. Long live rock
n’ roll.




Las uiias son mas que
pequeiias extensiones
de nuestros dedos.
Son una parte impor-
tante de nuestra apa-
riencia y pueden decir
mucho sobre nosotros.

antener las manos y ufias
bien cuidadas y perfec-
tamente presentadas

es un aspecto que no debemos
pasar por alto.

Pueden revelar mucho sobre
la persona. Histéricamente las

uiias largas y bien cuidadas
eran asociadas con la clase
alta, como indicativo de que la
persona no tenia que realizar
trabajos manuales o domés-
ticos. Por otro lado, las uiias
cortas y desgastadas a menudo
se relacionaban con la clase
trabajadora.

Sin embargo, en la actua-
lidad, estas percepciones estan
evolucionando y las ufias bien
cuidadas ya no son exclusivas
de una clase social en parti-
cular, mas bien representan las
tendencias, el look o estilo que
la persona quiere proyectar.

Todavia es inaceptable que
una dama de la realeza use ufias
largas y tonos puros. Muchos
dicen que las damas elegantes
no usan garras largas, sino que
optan por unas ufias naturales y
cortas en colores sutiles.

Hoy dia, las ufias han adqui-
rido un papel destacado en la
moda y la belleza. Las mani-
curas se han convertido en una
forma de expresion artistica,
permitiendo a las personas
mostrar su estilo y personalidad
a través de disefios y colores
creativos. Desde las clasicas
francesas hasta los disefios
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mas extravagantes y llama-
tivos, con acrilico, con gel, en
3D, las opciones son infinitas.
Ademas los colores de moda
van desde los tonos neutros y
suaves hasta los vibrantes y
audaces, los tonos metalicos
muy modernos y el negro, que
seglin las estadisticas, es el color
mas usado y vendido hasta el
momento. Disfrutemos de toda
esta variedad, es divertido.

iNo subestimemos el poder
de un manicure y dejemos que
nuestras ufias hablen por noso-
tros!

"
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OON'T GET BLUE, GET AZUL!

§16-337-20%4

Siganos en:
@azul615mag

flEL

#TUVOZESAZUL

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

iEstamos completamente
a su servicio!

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

£720 Molensville Pike,
Mashville, TN 37211,
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SoPas be letras Suboku

TEMA: i
Singers > | 4
LMNSFOPIKGSXTC 2
Y CRKGOIKTL I WVO 4|3
RCSEMSEBBIJCL [g 52
UAQNGNUHOTBOTC.L
CRGZNGNESTSIXOQ I 3|46
RTROUOATES SHNN 3
F NNNTATEJHRQ QS
MEEPOLGBIXEFQAa MED
VYAELMZRPAOQXN 3 4
DLVOCTHADETLTE [ 2 &
CKUDBOWIEPCA [ EAE
WVNALLTIGUWLV 5 5
ADELE GILLAN 7 g

Juega en linea CLABTON MO ‘ 9
COLLINS MCCARTNEY 713 516
COSTELLO MERCURY 7

E GIBB SHEERAN

10 piferencias

EsCanéa tu

cobigo OR

y bisfruta

CADA 15 DIAS
UN JUEGO DIFERENTE
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PROPORCIONANDO
ATENCION
COMUNITARIA
DESDE 1968
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Comprehensive Health Center, Inc.

En Matthew Walker Comprehensive Health Center, creemos
que todas las personas merecen atencion médica de calidad.

AHORA ESTAMOS ACEPTANDO NUEVOS PACIENTES Y OFRECIENDO
SERVICIOS DE:

e Educacioén en Salud para el Covid-19, Diabetes,

Hipertension y Prevencion del Cancer
* Pediatria: inmunizaciones, examenes fisicos y examenes de deteccion
Medicina Familiar

* Dental

e Consejeria Nutricional

e Farmacia

* Obstetricia/Atencidn prenatal/ Ginecologia

e Refuerzos Covid-19 (disponibles con cita previa)
* Radiologia

]

Inscripcién de seguro

Haga de MWCHC su lugar de preferencia para la atencion primaria

Centro Integral de Salud Matthew Walker
1035 Avenida 14 Norte
Nashville, Tennessee 37208

615.327.9400
Lunes-Jueves 7:15am -5pm | Viernes 7:15am -1pm | Sabado 8:30am -1pm

739 Presidente Place/Suite 100 Calle Dover 230
Esmirna, TN 37167 i Clarksville, TN 37042
Teléfono: 615.984.4290 = Teléfono: 931.920.5000

Fax: 615.984.4295 il Fax: 931.920.5011
Lunes-Jueves /:30am -5pm Lunes-Jueves 7:30am -5pm
Viernes /7:30am -1pm Viernes 7:30am -1pm
Sabado 8:30am -1pm . Sabado 8:30am -1pm

(solo 1ery 3er sabado)

POR FAVOR ESCANEE EL CODIGO QR PARA MAS INFORMACION



