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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

EL GRAN CHATARRAL Por:r;ar Garcia
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. Sihace 10 afios me hubieran dicho '}/ #7728 E RSN
que Ace Ventura viajaria al universo ) L RS
de Sonic, tomaria el rol del Dr. Robot- RS/ LSS

nik y asi nos robaria los corazones, no
lo hubiera creido, pero ha sucedido.

o C orria el afio 2020, y mientras en el mundo empeza-
' bamos a enfrentar la pandemia de nuestras vidas,
habia algo en las redes que nos permitia olvidarnos un
nomento del caos del exterior y enfocarnos en un enemigo
| en ¢omiin menos cruel, el aspecto original de la adaptacion
ots “de Sonic a la pantalla grande.

Fue un momento historico donde, a base de multitudi-
narias quejas a nivel global, el fanatico logro lo impensable,
que un estudio cinematografico lo escuchara y decidiera
re-trabajar en un producto a fin de brindar una experiencia
fiel al videojuego, el incomodo aspecto inicial de Sonic habria

sufridoun cambio de 180° y ahora si podiamos ver en aquel T_
"l ssonaje al querido erizo azul.

Sonic: La pelicula fue un éxito rotundo, en taquilla y en
| lacritica, demostrando como debe hacerse una adaptacion de
Eh\n gideojuego al séptimo arte; con tal formula ganadora, era
_ ‘.l:' revisible una se uela, misma que ya hemos podido disfrutar.

il |\ "La pregunta obligada Sonic 2 logra estar a la altura
cﬁe la_primera? Si, y viene recargada, no esperaba que me
¥ oca eran tan bien las personalidades de Tails y Knuckles en
u i c‘rsi()n al Live-Action. i oy
'-'n ic se enfrenta a un nuevo desafio, el regreso d,é} ‘
botnik, quien esta vez no llega solo, lo acompana ‘
kIes, ambos se encuentran en La Blisqueda de la Esme- A8
f.. es aqui donde nuestro erizo favorito obtendra la . T4\
1 de Tails (al mas puro estilo del videojuego Sonic the
Jedgehog 2) para prevenir que la joya caiga en las manos
" ®equivocadas.

La secuela mantiene la comedia de su predecesora, sin
estar saturada de chistes, lo que permite enfocarnos mas
en la trama y el desarrollo de los personajes; hablando de
éstos, gran acierto el enfocar la historia en los 3 personajes
(Sonic, Tails y Knuckles) y no alargar tanto las interacciones
con los humanos.

Sin embargo el humano con mayor interaccion en la
pelicula, el Dr. Robotnik, vuelve a robarsela. Jim Carry es
sensacional, muy expresivo en sus palabras y comporta-
miento corporal; su carisma logra que empatices mas con
el villano, es una pena que haya anunciado su retiro de la
actuacion tras brindarnos una interpretacion gié este calibre.

Cuando se le p_(l)hq"mimo y esmero e j_ comprension
de un personaje, cuéh'flo los efectos log_r" mantenerse en el
justo medio entre la realidad y la ficcion pro a de la saga,

~ cuando el desarrollo de la trama no se ve mutilado por chistes
fuera de lugar, es ahi cuando te € Cl a adaptacion
bien echa...Sonic 2: La pelicula p ir de ello. / No
desesperes y é}iate alaesc y 0s. .
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Nombre del negocio

DELGADO
GUITARS

¢Qué hacen?

Hacemos mas de 45 instru-
mentos de cuerda y también repara-
ciones. Trabajamos con musicos por
todo el mundo y con programadores
de muisica en escuelas por todo E.U.

Su consejo para
emprendedores

Si piensas empezar un negocio,
tienes que estar seguro que lo estas
haciendo, porque es algo que te
encanta y tienes el talento para ese
tipo de negocio. Si solamente lo
estas haciendo por el dinero, vas a
batallar para seguir.

¢Qué ha sido lo mas dificil?

Hay muchas dificultades en
tener un negocio pequefio. Lo més
dificil en este momento del negocio
es encontrar personas que quieran
trabajar y avanzar.

Escanéa el codigo para
que tengas acceso

delgadoguitars.com

Sea atendido por nuestros
especialistas, estamos
siempre listos para colaborar

Olive Plates Noelia Chinchilla

) w Oliva
615 753 2360
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ES LAVOZ DE TODOS
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TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en éste
recuadro y te llevara directamente a
nuestro correo electronico tan pronto
recibamos tu comunicacion nos
pondremos en contacto contigo.
#TUVOZESAZUL

SUIT UP
LA MODA DE LA REGENCIA
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SEGUN BRIDGERTON

Por: Maria Fernanda Ibarzabal

a segunda temporada de Brid-
Lgerton ha llegado a Netflix y
con ella nuevos personajes;
la familia Sharma llega a Londres

desde Bombay para darle a la historia
romance, emocion y escandalo.

La premisa de la nueva temporada
sigue a la familia Sharma y su biisqueda
de un pretendiente para su hija menor.
A la par, el Vizconde, Anthony Brid-
gerton, busca continuar con el legado
familiar.

El tener como protagonistas a las
hermanas Kate y Edwina Sharma, de
nacionalidad hindu, ha emocionado al
publico de la serie al normalizar la piel
morena y el cabello ondulado como la
idea de belleza india. Mientras que al
observar sus vestidos podemos notar
algo mas que la belleza o la cultura
de la India: el inicio de una mezcla de
ambos mundos —el hindu y el britanico.

Lo interesante de este sutil mix
de culturas es que no hay referencia
directa al colonialismo —Bridgerton
esta situada a principios de los 1800’s,
anterior a que los britdnicos empezaran
a colonizar la India; por lo que los
vestuarios estuvieron limitados a refe-
rencias de las comunidades hindues en
Reino Unido y comprando gran parte
de los disefios en Southall, un distrito
en Londres en donde la mayor parte de
habitantes son de India.

Para lograr dar el toque de moda
y tradicion hindd en la ropa, Sophie
Canale, disenadora de vestuario de
Bridgerton, dijo que tanto ella como
su asistente viajaron a India, pues era
importante conocer las fabricas textiles.

Carry on Continue

Take off Start to fly

Pass away Die

Look after Try to find

Hold on Wait a short time
Run Qut Have none left
Wake Up Stop Sleeping
Go back Return to a place
Give up Stop trying

Después, un equipo de 120 personas
mas trabajadores externos, se encar-
garon de la creacion de aproximada-
mente 700 vestuarios para la nueva
temporada.

La disefiadora sefiala que sus inspi-
raciones fueron totalmente basadas en
la moda y joyeria hindu; los disefios
de sus vestidos, las pashminas, acce-
sorios de oro, principalmente oro rosa.

Sumado a las referencias culturales
de laIndia, el estilo de la familia Sharma
responde a su contexto: viajar de India
a Londres para participar en su tempo-
rada social, y lo logra a través de tonos
fuertes, especialmente el morado y el
rosa.

El estilo de cada uno encaja con lo
que esta pasando su personaje dentro de
la historia. Por ejemplo, los vestidos de
Kate empiezan siendo de textiles duros y
colores fuertes, representando su senci-
llez pues su tnico objetivo era que su
hermana, Edwina, se casara. Conforme
avanzan los capitulos y el destilo inter-
fiere, su ropa se va volviendo mas suave
y de colores mas tiernos, mostrando su
apertura y sentimientos por Anthony,
el vizconde.

Edwina, por otro lado, usa una paleta
de rosa suave, mostrando asi su senti-
miento genuino de encontrar el amor.

Sophie Canale dijo que fue un
reto mostrar el crecimiento de cada
hermana a través de su ropa, y cuenta
que tomo inspiracion de marcas como
Chanel — por sus chaquetas pequefias
o detalles de vestido de Elie Saab.
Asi se logra la fusion del estilo del
periodo de la Regencia y la moda
contemporanea.
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Casos de

Ningtn funcionario te pedird
claves de cuentas bancarias
para gestionar pagos pendientes
e beneficios.

Nimeros de No-emergencia:

615-862-8600
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CUIDAR TUS RINONE

Fuente ¢ Clinica Q_oruchun
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Los rifiones son parte
fundamental de tu cuerpo
que a diario hacen mucho
por ti, como: filtrar toxi-
nas, mantener el equili-
brio quimico de la sangre
y producir hormonas.

uidarlos no es dificil, basta

con seguir algunos consejos

que te contaremos a continua-
cion para mantenerlos sanos.

No fumes

Fumar reduce el flujo sanguineo
y puede evitar que llegue suficiente
sangre a los rifiones. Si estos 6rganos
no reciben suficiente sangre, no
pueden funcionar correctamente.
Fumar también aumenta las posibili-
dades de desarrollar cancer de rifion.

Practica ejercicio fisico

Mantenerse activo y en forma es
importante para tu salud en general.
El gjercicio puede ayudar a reducir la
presion arterial, un factor de riesgo
importante en los problemas renales.

Mantén un peso saludable

Los rifiones tienen que trabajar
mas en los cuerpos de las personas
con sobrepeso para compensar la
masa corporal adicional. Se necesita
mas esfuerzo para filtrar los desechos
y administrar las otras funciones
del cuerpo cuando hay mas masa
corporal para regular.

Evita la sal

Reducir el consumo de sal puede
disminuir significativamente muchos
de los factores de riesgo de los

roblemas renales. Evita alimentos

rocesados y preparados siempre que
sea posible ya que contienen altas
cantidades de sal y sodio

Controla los niveles de
aziicar en la sangre

El nivel alto de azlicar en la sangre
puede dafar los vasos sanguineos de los

—
rifiones, provocando que no funcionen
bien. Para proteger estos organos, es
importante mantener el azucar en
sangre en un rango saludable.

Bebe agua

Mantenerse hidratada ayuda a
que los rifiones funcionen normal-
mente, eliminando la sal y las toxinas
de tu cuerpo. No se recomienda
beber cantidades excesivas de agua
al mismo tiempo, es preferible
aumentar su consumo ligeramente
durante el dia.

Conoce tu historia familiar

Algunas enfermedades renales
se heredan. La diabetes y la presion
arterial alta también tienden a tener
un componente genético. Habla con
los miembros de tu familia sobre
todas estas afecciones para deter-
minar si tienes un alto riesgo de
problemas renales como infecciones
renales y enfermedad renal.

Revisa tus rinones

Existen dos tipos de pruebas que te
permiten saber si tus rifiones estan salu-
dables. Un andlisis de orina determinara
qué tipos de proteinas y albimina hay en
tu orina. Diferentes tipos pueden indicar
enfermedad renal. Un andlisis de sangre
descubrira la cantidad de desechos que
hay en tu sangre y también determinara
si tus rifiones estan haciendo su trabajo
correctamente.

Cuida tus medicamentos

Los rifiones son responsables
de eliminar las drogas del cuerpo.
Tomar muchos analgésicos durante
largos periodos de tiempo puede
causar dafio a los rifiones. Los tipos
de medicamentos mas perjudiciales
son los antiinflamatorios no este-
roideos. Aquellos que toman estos
medicamentos para controlar el
dolor crénico, deben consultar con
su médico acerca de un método
para aliviar el dolor que no dafie sus
rifiones. Las toxinas, pesticidas y
sustancias ilegales también causan
dafo renal.

AREAVEN

Puedes encontrar felicidad en el lugar
exacto donde estas.

Tu no necesitas un mejor teléfono.
Tu no necesitas una casa mas grande.
Tu no necesitas circunstancias mejores.

Becoming Minimalist

TN Council on

Developmental Disabilities

Si es un adulto con una discapacidad en
Tennessee, usted puede obtener la

vacuna COVID-19 GRATIS
en su propia casa!

Otros adultos en su hogar también
pueden obtener la vacuna.

Una enfermera
llamara para fijar
unacitaeira
su casa.

Llame a Disability Rights Tennessee al
1-800-342-1660 para pedir su cita.

No se necesita prueba de discapacidad o ciudadania. Esperamos su llamada.

Directora General: Karlha Ramén / Editor, Diseio y Concepto: Omar Garcia
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TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),
la edicion digital, paging web y nuestras redes e

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen dnicamente a los escritores y
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.

www.azul615.com

e

Siguenos en:

@azul615mag
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sociales, Negando a un publico dvido de un

referente informalivo en femas diversos de gran

interes”. =10 [=
Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para

seguirprosperando.
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GQUE ESEL PARKINSON?

El pasado 11 de abril
se celebro el dia
mundial del Parkin-
son, sin embargo ¢De
queé va esta enferme-
dad?

1 Parkinson, es una
Eenfermedad progresiva

que afecta al Sistema
Nervioso Central (compuesto
por el encéfalo y la medula
espinal), perjudicando la
capacidad del cerebro para
controlar la motricidad del
cuerpo.

Entre sus diferentes
sintomas nos encontramos con
temblores en extremidades, la
pérdida del olfato, trastorno
del suefio, problemas de equi-
librio, entre otros.

La mayoria de estos
sintomas son originados por
la muerte de células nerviosas
del cerebro encargadas de la
produccion de dopamina, al
disminuir los niveles de este
neurotransmisor, se producen
anomalias de peso en la acti-
vidad del cerebro.

En la actualidad se desco-
noce la causa de esta enfer-
medad, por lo cual no se puede

SINTOMAS DEL PARKINSON

BRADICINESIA ALTERACIONES ™
9 MENTALES -:l
PERDIDA &
sinTomas OLFATO
VOCALES
&
RIGIDEX
R TEMBLORES
BoLOR DI%
ARTICULACIONES

\.

realizar una prevencion de ella.
Hablando de estadisticas, en el
mundo el 70% de los afectados
por el Parkinson son mayores
de 65 afos.

Los sintomas varian de
persona a persona, pudiendo
comenzar la afectacion en un
lado del cuerpo o en casos
mas raros afectar ambos lados.
Segtn la afectacion existe una
clasificacion de 5 niveles de la
enfermedad:

La postura atin se mantiene
recta y suele venir acompa-
flado de pequefios temblores y
dificultad leve del movimiento.

El usurpo comienza a
encorvarse y se presentan
pequefios problemas de equi-
librio. 3 y 4. Aparecen las
dificultades del habla y en
la motricidad, asi como un
severo problema de equilibrio.

En este nivel ya es nece-
saria la asistencia externa
para la realizacion de cual-
quier actividad, solo un 15%
de los afectados por esta
enfermedad suelen desarro-
llarse en este nivel.

Aun cuando no hay cura,
el Parkinson no es mortal y
existen medicamentos para
controlar los sintomas asi
como intervenciones quirur-
gicas a fin de brindarle al
paciente una mejor calidad
de vida.

Ahora ya tu SAPEE!!

EL DESARTICULISTA

MEXICO 2022: REVOCACION DE MANDATO

Por: Mario Berriozabal

El pasado 10 de abril
del 2022 se llevd aca-
bo el primer ejerci-
cio de revocacion de
mandato en México,
los ciudadanos tuvie-
ron la oportunidad de
contestar la siguiente
pregunta:

£ ;Estas de acuerdo en que

a Andrés Manuel Lopez

Obrador, presidente de los
Estados Unidos Mexicanos, se le
revoque el mandato por pérdida
de la confianza o siga en la Presi-
dencia de la Republica hasta que
termine su periodo?”

Con el clima politico del
pais y una aprobacion nacional
del 70%, todos sabiamos que
iba a pasar, pero la verdadera
incognita era cuanta gente iba a
refrendar su apoyo al presidente
Lopez Obrador.

Con casi 17,000,000 de votos,
lo que representa una partici-
pacion del 18%, gano el si para
que el presidente Lopez Obrador
continlie con su sexenio hasta el
2024. El resultado no es vincu-
lante ya que el requisito es que
vote por lo menos el 40% del
padron electoral, que estuvo
lejana la participacion que se
tuvo en esta jornada electoral.

Parece un fracaso, pero en
nersnectiva con elecciones nresi-

denciales anteriores quienes
reiteraron su apoyo al ex perre-
dista, superan los votos que tuvo
Felipe Calderon en 2006 y los
de Ricardo Anaya en el 2018 y
de los otros candidatos como
José Antonio Meade y Josefina
Vazquez Mota hasta los duplico.

Me parece que el abstencio-
nismo que se promovio desde
la oposicion tuvo una lectura
errada, ya que con la dismi-
nucion de la popularidad del
titular del ejecutivo desde 2018
pudieron obtener terreno politico
con este ejercicio, evidenciando
mas el porcentaje de personas
que son activas politicamente
desde su victoria con 30,000,000
en las elecciones federales y que
tomaron la mayoria de las alcal-
dias de Ciudad de México. Sin
su participacion, fortalecieron el
voto duro del movimiento obra-
dorista llevandolo a tener 90%
de apoyo para que el presidente
termine el sexenio.

El mecanismo de revocacion
de mandato en este periodo es
un acto eodlatra va aue hasta

el presidente sabia como iba
a terminar. Pero sienta las
bases para que, en el futuro,
si la poblacion determina que
existe perdida de la confianza,
se recurra a un ejercicio real de
revocacion de mandato.

Andrés Manuel ha decep-
cionado a muchas personas que
votaron por el, las expectativas
que el mismo dio fueron alti-
simas y, a decir verdad, no las
ha cumplido, muchos casos en
los que se involucra a su familia
puede que no sean ilegales, pero
son inmorales y lo dejan mal
parado como alfil de la transpa-
rencia y austeridad.

Después de que el pueblo le
volvid a dar el Sia AMLO espe-
remos ser testigos del Andrés
Manuel de las campaiias del
2006 y 2018 para que sea fiel a
su mensaje de amor con amor se
paga. Queda pendiente el Tren
Maya, la disminucion del precio
de los combustibles y la entrada
universal a la universidad. Como
¢l mismo lo dijo: que no se olvide
que lo va a tuzoar 1a historia

RECOMENDACIONES
DE LA SEMANA:

CANAL DE YOUTUBE
EL FEDEWOLF

SINGLE

THAT'S HILARIOUS
CHARLIE PUTH

sacion en TikTok, del virtuoso productor

Charlie Puth, si hoy lo que buscas es un
tema fresco pero que a la vez derroche nostalgia
de aquellas notas ochenteras, este single es un
must.

El segundo sencillo nacido de la improvi-

PELICULA
BIG

HAVE YOU EVER HAD A REALLY BIG SECRET?




El pasado 7 de abril
fallecio Motoo Abiko, el
co creador de uno de los
gatos mas famosos de
la animacion “Dorae-
mon el Gato Cosmico”.

omo tributo a quien
también seria conocido
como Fujiko A. Fujio,

nombre artistico utilizado en sus
colaboraciones con su compaiero
y amigo Hiroshi Fujimoto, en esta
edicion de Shinzo hablaremos del
felino proveniente de las estrellas.

El manga y anime de
Doraemon, nos narra la historia
de un gato robot del siglo XXII,
quién viaja al pasado para conocer
y ayudar al nifio humano Nobita,
un chico problematico.

Este robot cuenta con un
bolsillo magico en su barriga, de
donde saca numerosos inventos
del futuro, los cuales le ayudaran
en la resolucion de los numerosos
problemas por los que atravesara
junto a Nobita, a fin de cumplir los
suefios de este ultimo.

Sin embargo, parte del encanto
de la serie es que, en numerosas
ocasiones mas que lograr una
resolucion de problemas, serdn el

ARCADIA

€ € La Fuerza, los Jedi, todo... todo es
verdad” - Han Solo

Una nueva entrega de la cola-
boracion entre LEGO y Star Wars
ha llegado, preparen sus sables de
luz, es momento de sumergirnos de
una vez por todas al videojuego mas
ambicioso del género.

Quien de nifio no saliera de la
sala de cine, tras ver el Episodio I:
La Amenaza Fantasma, sin sentirse
un Jedi..jugar esta adorable saga
de LEGO me permitio revivir las
aventuras de la gran pantalla en un
formato tinico e intimo, una sensa-
cion como pocas en la vida.

Un humor inocente, amigables
apartados visuales y un control
simple, acompafiados del factor
nostalgia, hacen de este videojuego
un imprescindible para todo fan (y no
tan fan) de la saga de George Lucas;
este compendio de historias es un
suefio hecho realidad, el unificar en
una sola experiencia las 3 trilogias,
desde el Episodio I hasta el Episodio
IX: El Ascenso de Skywalker.

Este juego en tercera persona nos
presenta un gran mapa de aquella
galaxia muy, muy lejana, donde retine
todos los planetas y localizacion vistas
en la gran pantalla, modelo similar al
visto en Destiny 2, aunque eso si, serd
menester el completar las diferentes
campafias antes de poder explorar a
libertad los diferentes mapas.

teso =STAR.
L5 WARS

THE SKYWALKER SAGA

fruto de los mismos y esto a su vez
a una serie de aventuras.

Pese a que cuando uno lo ve de
nifio, pasaba uno muchas cosas por
alto, més pronto que tarde, tras una
re visualizacion en la edad adulta me
hizo percatarme de ciertos topicos
turbios, como lo es el uso del alcohol
en menores de edad, asi es, entre
los cacharros de Doraemon, se
encuentra un “tapon borrachera”, el
cual te permite emborracharte con
cualquier bebida; ademas de esto
encontramos fuertes tendencias de
machismo, fomento del bullying,
entre otros.

Por esto y mas, aun cuando este
anime es todo un icono y por ello
merece reconocimiento, ha enve-

jecido muy mal y no le recomen-

daria al fomentar diversos compor-
tamientos que no empatan con la
sociedad, ergo siempre es impor-
tante al tratar con niponas antiguas el
contextualizar tanto la cultura como
la época en la que fue transmitida.

La propuesta es clara, completar
la historia por orden cronoldgico,
revivir los momentos mas emble-
maticos, una gran seleccion de estos
por parte de los desarrolladores,
Traveller’s Tales, contando entre sus
repertorio con algunas de las voces
originales asi como la banda sonora
mitica de la saga.

El tnico objetivo de este juego
es el divertirte, todo esta enfocado a
brindarte esta sensacion, la explora-
cion, la interaccion con los diferentes
NPC, las cinematecas, hasta la ubica-
cion de los diferentes coleccionables
y acertijos caracteristicos.

Un gran tributo a la gran saga,
con un enorme lienzo por explorar
y accion desenfrenada, todo bajo
un tono picaro y a la vez inocente,
imprescindible.
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« AT THE BALLET -

Domingo 24 de abril

The Martin Center for Nashville Ballet

y el

Un cuento de Ayutla, México
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COMPRA LOS TICKETS AQUI

I]I' DISFRUTA DE VARIAS

l ACTIVIDADES GRATUITAS

| TALES COMO:

Hora del cuento de La Cenicienta

Carrera de obstaculos
Arte y manualidades

Ademas, disfruta una presentacién
de nuestros artistas del NB2

’ Por solo $20.00!

A Disponibilidad limitada.

ESCANEA EL CODICO QR, PARA LA COMPRA DE 10§ TiCKETS
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IP DE BELLEZA

GEJAS PERFECTAS

as cejas no solo poseen
Lla funcion de enmarcar
los ojos, sino que resaltan
nuestra belleza y potencian
nuestra mirada.Lo mas impor-
tante es que guarden armonia
con las facciones del rostro.
iPuedes depilarte la ceja por
ti misma! Existen varios trucos
muy sencillos. A continuacion,
te presentamos los pasos que
debes seguir para no depilarte
mas de la cuenta y mantener tus
cejas en forma, solo necesitas las
pinzas, unas tijeritas de ufias, un
cepillo pequefio y estos consejos
de experto.

Depilacion de cejas
segun tu tipo de rostro

Antes de comenzar con la
depilacion de las cejas es esen-
cial que prestes atencion a la
forma de tu rostro, esto deter-
minard el tipo de cejas que te
favorecen.

Rostro ovalado: las mujeres
con este tipo de rostro se bene-
fician de cejas redondeadas o
ligeramente arqueadas, por lo
que solo convendra eliminar los
pelitos sobrantes y mantener las
cejas con angulos suaves.

Rostro redondo: debes
intentar alargar tu rostro para
que luzca mas estilizado con
unas cejas arqueadas con un
angulo elevado.

Rostro alargado: a este tipo
de rostro le favorecen unas cejas
rectas o planas, para obtener
mayor armonia, equilibrio y
disimular su longitud.

AFTER
Rostro cuadrado: la mejor
opcion es depilar y darles forma
a las cejas con un angulo bastante
marcado para lograr suavizar los
rasgos faciales.

Rostro corazon: lo ideal para
este tipo de rostro es depilar la
ceja con una forma suavemente
redondeada para suavizar los
rasgos faciales.

Ahora es momento de
indicar donde deben comenzar
y terminar las cejas para que
tengas en claro a partir de donde
comenzar a extraer los vellitos y
hasta donde deben finalizar. Te
recomendamos respetar la forma
natural de tu ceja para que sea
mads sencillo.

Para identificar la longitud
de las cejas, realiza estas tres
mediciones y marca los puntos

HCA Healthcare

TriStar Health Broadway at TPAC presents:

EXPERIENCE THE BROADWAY MUSICAL

Viernes 15 de Abril de 2022 @

Blog * ufra.com.mx

resultantes con un lapiz blanco

o color carne:
1 Sujeta el 1apiz y ponlo en

m linea desde el lagrimal de tu
ojo hasta el borde de tu nariz. Ahi
es donde tu ceja deberia empezar.
Todo el vello que se encuentre
antes de esta zona, en el entrecejo,
debes eliminarlo. Repitelo en el
otro lado de la nariz.

Donde inician las cejas:

Si, por el contrario, tus cejas no
llegan al comienzo donde indica el
14piz, debes dejarlas crecer o relle-
narlas con un poco de maquillaje.

Define el arco: inclina

2 el lapiz en diagonal (sin
m moverlo de la aleta de la
nariz), hasta llegar al extremo

externo del iris y la ceja, este es
el punto més alto de las cejas.

Este punto te permite dar
mads intensidad y expresion en
la mirada. Debajo de este punto
deberas eliminar la hilera de vello,
desde el inicio de la ceja hasta su
punto mas alto dandole forma
hasta la parte final de la misma.

El final de tu ceja: lo

3 encontrards luego de
m hacer pasar el lapiz por la

aleta de la nariz y hacerlo coincidir
con el lagrimal externo. Ahi es
donde tu ceja debe terminar natu-

ralmente. Este punto delimitara
cuales son los vellitos que sobran.

Si el lapiz cruza con vellos
de la ceja en la parte final quiere
decir que debes retirar todos los
vellitos que sobren.

I's

PUWER RANGERS

| afio pasado
de la mano de
Reebok se nos

presentd una colec-
cidn muy completa
dedicada a estos stiper
héroes de los 90’s:
Los Mighty Morphin
Power Rangers, serie
basada en el Super
Sentai, perteneciente
al tokusatsu japonés,
con la parte 1 de esta
colaboracion, inspi-
rada por los héroes,
podias ensamblar al

A ﬁt%'Bﬂl(

4"}";:”

megazord usando las
cajas de cada par.

Para este segundo
drop, Reebok nos
brinda sneakers inspi-
rados en los villanos
de la serie: Rito
Revolto, Lord Zedd y
Rita Repulsa.

Con una iconica
re interpretazione de
los outfit de dichos
villanos, encontramos
los Hurrikaze II Low, al
Answer [V y por ultimo
al Instapump Fury, reves-
tido de Rita Repulsa.

PECHUGAS RELLENAS DE QUESO
Y TOGINO EN SALSA DE CHIPOTLE

Tiempo: 30 min. aprox.

Preparacion:

13 al 24 de ahnl
lmamﬂ Andrew Jaaksan llall
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Para obtener informacion sobre ventas y servicios en persona,
escanea el codigo OR:

i Come From Away de Broadway es ganador del
premio al Mejor Musical en toda America del
Norte! Esta seleccion de los criticos del New York
Times lo lleva al corazin de la notable historia

real de 7,000 pasajeros varados y la pequena
ciudad de Newfoundiand gue los recibid. Las
culturas chocaron y los nervios se dispararon,
pero la inquietud se convirtio en confianza, la
miisica se elevo en la noche y la gratitud se
convirtié en amistades duraderas.

Porciones: 4 aprox.

Ingredientes
2 pechugas de pollo
Para la salsa de chipotle:
1 taza de leche evaporada
2 tazas de leche
3-4 chiles chipotles
Y4 cebolla fileteada
1 cucharadita de consomé de pollo

Para el relleno:

* 4 rebanadas de tocino dorado y
picado

* 200 gramos de queso crema
* 1 cuchada de ajo en polvo

Prepara estas pechugas rellenas
de queso crema, banadas en salsa de
chipotle extra cremosa, jperfecta para
toda la familia!

Puedes rellenar tus ingredientes
favoritos e incluso prepararlas al horno,
en este articulo te explico como hacetlo.

1. Corta las pechugas a la mitad
para sacar cuatro porciones.

2. Haz una incision al centro de la
pechuga sin llegar al otro lado.

3. Mezcla el relleno de pechugas
de pollo.

4. Rellena las pechugas de pollo
con el queso crema y tocino. cierra
con unos palillos de madera.

5. Salpimienta las pechugas.

6. Calienta aceite en una olla.

1. Dora las pechugas y retira.

8. Utiliza la misma olla para
sofreir la cebolla fileteada.

9. Licua el chile chipotle, la leche,
la leche evaporada y el consomé.
agrega a la olla con la cebolla y raspa
el fondo.

10. Agrega las pechugas y deja
cocer a fuego lento tapadas durante
15 minutos.

11. Sirve las pechugas con la salsa
cremosa de chipotle.

Sigue @loscaprichosde-
fanny en Instagram para mds
ricuras y recomendaciones.

Fuente: cocinadelirante.com

Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion
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EL ORIGEN DE SONIC

El estreno de la secue-
la de la adaptacion del
erizo azul en la panta-
lla grande, nos invita

a conocer mas de los
origenes de la mascota
de la mitica compaiiia
de videojuegos SEGA.

| origen de Sonic lo encon-
Etramos en un piloto aviador

de la Segunda Guerra
Mundial, a quien le encantaba
volar a gran velocidad, accion que
provocaba que su pelo se erice, ello
revelado por sus creadores Naoto
Oshima y Hirokazu Yasuhara.

Este piloto se casaria con una
escritora de libros infantiles, uno
de ellos cuenta la historia de un
erizo (su marido), el juego estd
basado en esta historia.

(Qué no te convence esta
historia? Basta con observar
detenidamente el logo clasico del
videojuego de Sonic, en el cual
encontramos la cinta blanca y
roja, misma que se utilizaba en
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las chamarras de los pilotos, asi

mismo encontramos unas alas a
los costados del logo.

Sigues sin estar convencido,
pues dentro del juego encontraras
un co protagonista, Tails, quien
tiene un avion, parecido al del
Baron Rojo.

Su disefio respondia a la nece-
sidad de crear un personaje afin
a Mickey Mouse, Felix el Gato o
Doraemon, un personaje que se
distinguiera por si mismo; el color
azul se lo debe al color del logo de
SEGA y estaba pensado para ser
el representante los valores de la
compaiia, la mascota pues, compi-
tiendo con la propia de nintendo,
Mario Bros.

PROVIDENCE
Insurance ﬂﬂﬂi’mj}/

Mario Guzman
Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

Seguros de renta
Seguros para el hogar
Workers compensation
General liahility
Preparacion de impuestos
Notario publico
Registracion de negocios

Oficina (615) 625-0165
Fax (615)-505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
9:00 am a 5:30 pm

Sdbados de
9:00 am a 1:30 pm

Estamos :
completamente
1 SH SCrvicio

HOROSGOPO =™
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Aries

21 de marzo al 19 de abril

Esta semana vas a sentir como tu
cerebro funciona a un ritmo mas lento
de lo normal. Te sentiras espesa,
pensando mucho tus palabras antes de
pronunciarlas y, en algunas ocasiones,
con menos iniciativa de lo habitual.

Géminis @

B 21de mayo - 21 de junio

El martes 12, Jipiter y Neptuno van a estar

en conjuncion sobre Piscis dandote muchas
ganas de hablar. Esto no es nada nuevo, diras,
pero lo especial de este fendmeno es que
Querras conversar sobre temas mas profundos.

(Quiza te empiecen a interesar otros temas

Fuént_ei co'sinbpolitan.com

Tauro @ _-

# 20 de abril al 20 de mayo

Te va a venir genial la estancia de Marte en
Piscis a partir del viernes 15, porque necesitas

% que las cosas fluyan. Tienes muchas cosas

8 en la cabeza, desde trabajo, hasta relaciones

1 amorosas, pasando por amistad, lo mejor que
puedes hacer es no planear tanto las cosas.

Céﬁcér g

¥ 21 de junio al 22 de julio

4 iQué biente va a venir la luna llena rosa en
® Libra del sabado 16! A efectos précticos,

\| te sentiras un poco sola. Pero debes saber
& que este sentimiento es fruto de que estas

dejando ir cosas de tu vida que ya no te hacen
bien. Entonces, los cambios te cuestan.

Leo @

8 23 de agosto al 22 de septiembre

¥ La Semana Santa puede convertirse en
. el momento perfecto para desconectar

23 de julio al 22 de agosto

Aprovecha el fin de semana, con Venus
B ya en Piscis y con Marte llegando este

signo el viernes 15, para experimentar en

¥ lacama. La inspiracion y creatividad que
Bl te poseera serd maravillosa para hacer

€0sas que nunca os habéis atrevido hacer.

Virgo @ -

de todas las obligaciones que llevas

B tachando de la lista semanas anteriores.

Marte en Piscis te va a dar la oportu-
nidad de conectar contigo misma.

| Libra @ _

23 de septiembre al 22 de octubre

Ojo porque este fin de semana vas a vivir un
retroceso espectacular. Una persona del pasado
va a volver a tu vida, prometiéndote amor
gterno, cambios en su actitud y todas esas
€0sas que se dicen cuando quieres regresar con
alguien. Solo el tiempo dira si s verdad o no.

Escorpio @

23 de octubre al 21 de noviembre

El Sol en Aries haciendo sextil con Saturno en
Acuario va a despertar algo que no siempre ha
estado en ti: el altruismo. ES algo buenisimo,

asi que informate de todas las maneras que
tienes de ayudar a la causa que mas te toque,
porque ademas vas a sentirte muchisimo mejor.

Sagitario @

22 de noviembre al 20 de diciembre

Neptuno sigue en Piscis, al igual que Japiter,

lo que te dara la idea definitiva que necesitas
para ese proyecto al que llevas tiempo dando
vueltas. Ademas, este fin de semana, con la
llegada de Marte a esta constelacion, tendras el
valor para plasmar esas ideas sobre el papel.

Capricornio @

21 de diciembre al 20 de enero

Que Pluton esta en Capricornio, el planeta de
|a transformacian, solo significa que, unido a
la Luna rosa del sabado, se avecinan cambios
importantes en tu vida. Vas a cerrar, clausurar
y precintar varias puertas que, por mucho
que te emperies, no te llevan a ningtin lado.

Acuario @

21 de enero al 19 de febrero

Euforica vas a estar esta semana, por mucho que
Mercurio en Tauro esté bajando las pulsaciones
de las locuras de Aries. Asi que lo tinico que te
puedo recomendar esta Semana Santa es que

te lo pases muy bien, que no digas que no a un
plan y que hagas muchas fotos para el recuerdo.

Piscis @
20 de febrero al 20 de marzo

Marte en tu signo a partir del viernes

15 es todo paz, amor y tranquilidad.
Sentirds que tu empatia estara por las
nubes, notando en tu propio cuerpo las
emociones ajenas, pero no debes cargar
con ellas si lo que quieres es descansar.

Por: Benjamin Sanchez

Azul 615 trae para todos los pequefios y grandes artistas
una seccion para colorear, llena de accion y muchos perso-
najes para poner a prueba tu imaginacion.

iParticipa!: Toma una foto de
tu dibujo terminado, coloreado
y envialos a: contacto@
azul615.com y cada edicion
publicaremos el mejor, inténtalo
y muéstranos tu talento!

Benjamin Sdnchez ¢ benjaminsanchezmadrigal_art



I | iempre he pensado
que la representa-
cion importa y en

esta ocasion el Museo Frist
nos brinda la oportunidad
4 de apreciar un poco del arte
hispano especificamente el
arte cubano del museo Pérez
Art Museum Miami.

En esta exhibicion podemos
apreciar como el arte se ve
afectado por las condiciones
socioeconomicas del pais, sin
embargo esas mismas condi-
8 ciones unicas, hacen de su arte

una expresion de protesta, de

lucha e inconformidad que o
al mismo tiempo reconoce la = 7
resiliencia de toda una nacion. =

Algunos artistas recuerdan 3 S
Cuba desde el exilio comouna ¥

fugaz memoria y al mismo
tiempo siempre viva en sus
corazones.

Para mi esta exhibicion
fue provocativa, ingeniosa

y subversiva, ¢y a ti queé te "I
pareci6? si ain no has ido a %y
verla mandanos un correo para g

ganarte pases jgratis!.

\ A Nashville Area Hispanic
4 Chamber of Commerce

CAMARA DE COMERCIO
HISPANA DEL AREA
DE NASHVILLE:

23va REUNION ANUAL
DE MIEMBROS

Martes, 19 de abril de 2022
de 8 AM a 9 AM
Nashville Entrepreneur Center

Informes al: 615-216-5737

También puede contactarnos al email:

info@nashvillehispanicchamber.com

SERGIO PUEBLA

Somos orientadores
expertos en identificar
las necesidades del
mercado para hacer
crecer tu negocio, Linete
a la red de:
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