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Gana el 3er GP anual de 
Big Machine Music City
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¡Aries, esta semana será una montaña 
rusa de pasión! Tu energía ardiente será 
contagiosa, y podrías encontrarte en 
situaciones muy atrevidas. Deja que tus 
instintos te guíen hacia nuevas experien-
cias y aventuras sensuales. ¡Prepárate 
para encender la chispa del deseo!

Tauro, esta semana estarás desbor-
dante de sensualidad y encanto. Tu 
atractivo magnético atraerá admi-
radores de todas partes. Aprovecha 
para disfrutar de veladas románticas 
y, ¿quién sabe?, tal vez encuentres a 
alguien que te haga temblar de placer.

¡Géminis, tu ingenio y tu capacidad para 
coquetear estarán en su mejor momento! 
Tu don para la comunicación te permitirá 
seducir con palabras y gestos sugerentes. 
Aprovecha esta semana para divertirte, 
coquetear y hacer que todos caigan 
rendidos ante tu encanto.

Cáncer, esta semana la sensualidad 
se apoderará de ti. Sentirás una cone-
xión especial con tu lado más íntimo y 
te atreverás a explorar tus fantasías más 
salvajes. Si tienes pareja, la pasión se 
intensificará.

¡Leo, prepárate para ser el/la protago-
nista de la semana! Tu confianza y carisma te 
harán destacar en cualquier situación, espe-
cialmente en lo romántico. Si buscas diver-
sión, no faltarán admiradores dispuestos a 
seguirte en tus locuras. ¡Deja que la seduc-
ción sea tu león rugiente!

Virgo, esta semana estarás en tu 
faceta más juguetona. Tu naturaleza 
detallista te ayudará a crear un ambiente 
perfecto para la intimidad. Sorprende 
a tu pareja con una noche de juegos 
seductores.

Libra, el amor y la pasión estarán en el aire 
esta semana. Tu búsqueda de equilibrio te llevará 
a conectar con alguien en un nivel profundo 
y sensual. Si ya tienes pareja, esta será una 
semana para avivar la llama del amor; si estás 
soltero/a, podrías encontrarte con alguien que te 
haga sentir mariposas en el estómago.

¡Escorpio, prepárate para una 
semana de intensidad y magnetismo 
sexual! Tu misterio y tu aura seductora 
atraerán a admiradores intrigados. No 
tengas miedo de mostrar tu lado más 
apasionado.

Sagitario, esta semana te sentirás 
especialmente aventurero/a. Tu espí-
ritu libre te llevará a explorar terrenos 
desconocidos y a disfrutar de la 
emoción del coqueteo. 

Capricornio, tu sensualidad y 
determinación estarán en su punto 
máximo esta semana. No escatimes en 
esfuerzos para lograr tus deseos más 
apasionados. Si tienes pareja, tu cone-
xión se fortalecerá.

Acuario, esta semana estarás lleno/a de 
ideas brillantes y creativas. Utiliza tu ingenio 
para sorprender a tu pareja o conquistar 
a alguien nuevo. ¡Tu originalidad te hará 
destacar y atraerás a admiradores con tus 
propuestas atrevidas!

Piscis, tu sensibilidad y tu intui-
ción estarán en su punto más alto esta 
semana. Deja que tu sexto sentido te 
guíe en el amor y la pasión. ¡Confía en tu 
instinto y déjate llevar por las emociones 
más intensas!

Kyle 
Kirkwood

Kyle Kirkwood de 
Andretti Motorsports 
obtuvo su segunda 
victoria en Indycar, 
hoy después de ga-
nar un sofocante GP 
de Music City. 

Sus dos victorias han 
llegado en circuitos 
callejeros, habiendo 

ganado a principios de este 
año en el GP de Long Beach. 
En segundo lugar, con una 
desventaja de 0,76 segundos, 
quedó Scott McLaughlin, 
del Team Penske. El líder 
en puntos de la serie, Alex 
Palou de Chip Ganassi 
Racing, obtuvo la posición 
final del podio terminando 
1.72 segundos detrás de 
Kirkwood. El nashvilliano 
Josef Newgarden terminó 
cuarto, incapaz de cerrar la 
brecha de puntos con el líder 
Palou, quien mantiene una 
ventaja de más de 80 puntos 
con 5 carreras para el final de 
la temporada. En particular, 
el ganador del año pasado, 

Scott Dixon, hizo su carrera 
número 318, empatándolo 
con Tony Kanaan con la 
mayor cantidad de carreras 
en Indycar en la historia.

El Gran Premio de la 
Ciudad de la Música, en su 
tercer año, nunca deja de 
ofrecer desafíos y sorpresas. 
En sus primeros 2 años, la 
carrera ha promediado 8.5 
períodos de precaución por 
carrera, lo que le ha valido 
el apodo de “Crashville” 
entre los pilotos. La pista de 
carreras se distribuye sobre 
las calles de la ciudad, los 
estacionamientos del Estadio 
Nissan y el Puente Conme-
morativo de los Veteranos de 
Corea. Los pilotos de carreras 
lo describen como un reco-
rrido altamente técnico con 
múltiples cambios en la super-
ficie del pavimento, baches, 
siete giros a la izquierda de 
90 grados, cuatro giros a la 
derecha de 90 grados, velo-
cidades máximas de más de 
160 mph y más de 70 pies de 
cambios de elevación. A los 
desafíos de este fin de semana 
se sumó el clima. La lluvia 

del viernes dejó una pista 
muy verde, todavía ligera-
mente húmeda en algunos 
lugares, para la práctica 
de ese día.. Hablé con Pato 
O’Ward de McLaren después 
de esta sesión y le pregunté 
cuál iba a ser el neumático 
de carrera preferido para el 
domingo. Me dijo que simple-
mente no podían saberlo en 
este punto; simplemente no 
había suficiente informa-
ción. Esta resultó ser la única 
sesión de práctica en seco, 
ya que la práctica del sábado 
se realizó bajo la lluvia y se 
canceló la práctica final. Esto 
significaba que ninguno de 
los equipos tenía datos a largo 
plazo sobre los neumáticos y 
la estrategia de neumáticos 
para la carrera sería la mejor 
estimación.

*No te pierdas el artículo 
completo en nuestra página de 
internet* / Escanea el Cod. QR.

Créditos fotográficos 
Dan Heller | DZHPhoto 

dzhphoto.smugmug.com/
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Inglés Básico
Aprenda modismos en 

inglés y verbos frasales

Hay una ser ie  de 
a s p e c t o s  d e l 
idioma inglés que 

no siempre encontrarás en 
un libro académico. Cosas 
como modismos y verbos 
frasales son ex tremada-
mente comunes en las 
conversaciones cotidianas 
en inglés.

Si logra aprenderlos, le 
resultará mucho más fácil 
hablar y comprender conver-
saciones con hablantes 
nativos. Si bien este no es el 
tipo de lenguaje que proba-
blemente usará en un ensayo 
académico, podría decirse 
que es igual de importante 
para usted.

NOTICIA PÚBLICA

AVISO DE REUNIÓN PÚBLICA Y SOLICITUD DE participación PÚBLICa

INFORME ANUAL CONSOLIDADO EN CUANTO 
A LA EVALUACIÓN DE DESEMPEÑO

GESTIÓN ELABORADA PARA LA ACTUALIZACIÓN 
ANUAL 2022-2023 DEL PLAN CONSOLIDADO

Propósito y Resumen:  El 
Informe de Evaluación de 
Desempeño Anual Consoli-

dado (CAPER) describe los logros 
de las actividades de vivienda y 
desarrollo comunitario financiadas 
bajo la Subvención en Bloque de 
Desarrollo Comunitario (CDBG), el 
Programa de Asociaciones de Inver-
sión HOME (HOME), la Subven-
ción de Soluciones de Emergencia 
(ESG) y Oportunidades de Vivienda 
para los programas de Personas con 
SIDA (HOWPA) durante el año del 
programa 2022-2023 (1 de junio de 
2022 al 31 de mayo de 2023).

Audiencia pública: MDHA 
llevará a cabo una audiencia 
pública en persona sobre CAPER 
a las 6 p.m. CDT el 22 de agosto 
de 2023, en el Centro Comunitario 
de Smith Springs en 2801 Smith 
Springs Road, Nashville, TN 
37217. También se puede asistir a la 
audiencia virtualmente a través del 
siguiente enlace de Zoom:

https://bit.ly/Aug22CAPER

Comentario público: El CAPER 
estará disponible para examen 
público y comentarios a partir de 
las 4 p.m. CDT del 9 de agosto de 
2023 hasta las 10 a. m. CDT del 
25 de agosto de 2023. Consulte a 
continuación las formas de acceder 
a las copias de CAPER:

Descargue copias aquí: 
http://bit.ly/MDHACAPER;

- Solicite copias comunicándose 
con el Departamento de Desarrollo 
Comunitario de MDHA al 615-252-
8505 o TDD al 615-252-8599;

- También se pueden recoger 
copias entre las 7:30 a. m. y las 4 
p. m. de lunes a viernes del Depar-
tamento de Desarrollo Comunitario 
de MDHA en 712 S. Sixth St., Nash-
ville, TN 37206.

MDHA recibirá comentarios por 
escrito hasta las 10 a. m. CDT del 
viernes 25 de agosto de 2023. Vea 
a continuación las formas de enviar 
comentarios:
• Entregado en mano al Departa-

mento de Desarrollo Comuni-

tario de MDHA en la dirección 
indicada anteriormente;

• Electrónicamente enconsoli-
dadplan@nashville-mdha.org 
(Asunto: CAPER);

• Enviado por fax al 615-252-8533 
(Atención: CAPER);

• Enviado por correo al Depar-
tamento de Desarrollo Comu-
nitario de MDHA, Atención: 
CAPER, P.O. Box 846, Nash-
ville, Tennessee 37202.

Solicitud de adaptaciones: 
MDHA hace todo lo posible para 
proporcionar adaptaciones razona-
bles para ayudar a las personas con 
discapacidades. Cualquier persona 
que necesite ayuda para acceder a 
esta información o que tenga otras 
necesidades que requieran adap-
taciones especiales puede comu-
nicarse al 615-252-8505 o TDD al 
615-252-8599.

Para una traducción al español 
de este anuncio, por favor llame: 
615-252-8505

615-252-8505

Để nhận một bản dịch Tiếng Việt 
của thông báo này, vui lòng gọi: 
615-252-8505

615-252-8505
Haddii y ad rabto qoraalkan oo 

af-Soomaali lagu tarjumay haddii y 
ad doonayso

fadlan naga su wac: 615-252-
8505

Declaración de no discriminación: 
MDHA no discrimina por motivos 
de edad, raza, sexo, orientación 
sexual, identidad de género, infor-
mación genética, color, origen 
nacional, religión, discapacidad o 
cualquier otra condición legalmente 
protegida en la admisión, acceso a , 
o las operaciones de sus programas, 
servicios o actividades.
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El mundo del entrete-
nimiento está siendo 
sacudido por una de 
las mayores crisis en 
su historia reciente, 
con actores y guio-
nistas unidos en una 
histórica huelga que 
ha llevado a un paro 
general en Hollywood. 

¿Qué está impulsando a estos 
artistas a tomar medidas 
drásticas y qué significa 

esto para la industria y nuestros 
programas favoritos?

Prestaciones laborales 
y la revolución 
del streaming

Aunque los salarios son un 
factor importante, el corazón de 
la disputa radica en la mejora de 
las prestaciones laborales. Con el 
auge de las plataformas de strea-

ming, los estudios han cambiado 
su modelo de producción, lo que 
ha llevado a series con menos 
episodios y, en consecuencia, 
a menores ingresos para los 
artistas por concepto de regalías 
por retransmisiones.

En el pasado, el éxito de 
una serie de televisión garanti-
zaba a los actores y guionistas 
ingresos a largo plazo a través 
de estas regalías. Sin embargo, 
la irrupción de servicios de 
streaming ha transformado este 
panorama, dejando a los artistas 
preocupados por su estabilidad 
financiera en un entorno laboral 
cambiante y altamente compe-
titivo.

Protegiendo el futuro 
laboral: Desafíos de la 
inteligencia artificial (IA)

Otra preocupación clave es el 
avance de la inteligencia artificial 
en la industria. Temen que esta 
tecnología pueda reemplazarlos 

en ciertas funciones creativas, lo 
que afectaría sus oportunidades 
de empleo y su habilidad para 
plasmar su talento en el cine y la 
televisión.

Por ello, ambos grupos exigen 
protecciones sólidas para asegurar 
que la IA no reemplace sus puestos 
de trabajo, y que se respete su 
aporte único e irremplazable a la 
narrativa y el entretenimiento.

Las contrapropuestas 
de los estudios: 
¿Es suficiente para 
calmar la situación?

La Alianza de Productores de 
Cine y Televisión (AMPTP) ha 
presentado algunas concesiones 
en respuesta a las demandas de los 
actores y guionistas. Esto incluye 
topes más altos a las pensiones y 
prestaciones de salud, así como 
protecciones en las audiciones y 
propuestas “revolucionarias” en 
torno a la IA.

Sin embargo, los estudios 
también enfrentan su propio 
conjunto de desafíos financieros. 
Con cambios en los hábitos de 
consumo del público, la indus-
tria ha visto caer los precios de 
las acciones y una reducción de 
los márgenes de ganancias. La 
pandemia también ha dejado 
cicatrices en la economía del 
entretenimiento.

El impacto en 
nuestro ocio

A medida que la huelga 
continúa, los espectadores ya 
estamos viendo los efectos en 
nuestras producciones favoritas. 
Cancelaciones o pausas indefi-
nidas, por ejemplo,  Late night 
talk shows transmitiendo repe-
ticiones, la incertidumbre sobre 
el estreno de nuevas temporadas 
de nuestras series favoritas, son 
algunos de los indicios de que ya 
nada es como antes.

Crisis 
al grito 

de 
cambio

“Ambos grupos exigen protecciones 
sólidas para asegurar que la IA 
no reemplace sus puestos de 
trabajo, y que se respete su 

aporte único e irremplazable a la 
narrativa y el entretenimiento”.
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Tostadas de tinga de pollo • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

"Tostadas de 
tinga de pollo”

Para esta semana, tenemos las 
famosas tostadas de tinga de 
pollo originarias del estado 

de Puebla, obviamente adaptadas 
a mi estilo, ideales para ese fin de 
semana soleado. Esta receta es para 
aproximadamente 6 personas.

Proteína: 
3 pechugas de pollo

Crema de aguacate: 
3 aguacates 
1/4 del mazo de cilantro 
1/2 cucharada de sal 
1/2 cucharada de pimienta negra 
2 chiles serranos (opcional para 

picante) 
1 cucharada de mayonesa 
1/2 limón (jugo)

Curtido: 
1/2 cebolla morada 
1/2 mazo de cilantro 
2 oz de vinagre blanco 
1 limón (jugo) 
1/2 cucharada de sal 
1/2 cucharada de pimienta negra

Verduras: 
1/2 cebolla blanca 
4 tomates

La salsa de tinga: 
1 lata de salsa de chipotle 
2 dientes de ajo 
1/4 de cebolla blanca 
4 tomates 
1 oz de consomé de tomate 
1 oz de sal 
1 oz de pimienta negra 
1 oz de ajo molido 
2 oz de pasta de achiote

Extras: 
Tostadas El Milagro (de prefe-

rencia)

Empezamos cortando por la 
mitad y sazonando las pechugas de 
pollo con sal y pimienta. Después 
ponemos a hervir agua en una olla 
y metemos las pechugas por un 
tiempo aproximado de 20 min. 
Revisamos la textura del pollo para 
ver si se desprende fácilmente, si 
es así, sacamos y empezamos a 
desmenuzarlas.

Para la crema de aguacate, colo-
camos en la licuadora el aguacate, 
el cilantro, el chile serrano, la 
mayonesa, el jugo de limón, la sal 
y la pimienta. Agregamos también 
4 oz de agua y ponemos a licuar 
bien. Probamos para ver si tiene la 
cantidad de sal correcta. La textura 
que debe tener es de tipo cremosa.

En la preparación de la salsa 
para la tinga, empezamos dorando 
el ajo, la cebolla y el tomate. Una 
vez que cambien de color, los 
ponemos a licuar junto con los 
polvos, el achiote y la salsa de 
chipotle, todo junto. Si queda muy 
espesa, le agregamos 4 oz de agua.

Una de las partes importantes 
del platillo es el curtido, hay muchas 
maneras de hacerlo y cada quien 
tiene su estilo. Empezamos con 
este: 1/2 cebolla morada cortada 
en rodajas, el cilantro cortado en 
partes iguales, casi del tamaño de 
las rodajas de la cebolla para la 
presentación. Le agregamos la sal 
y la pimienta, a su vez el vinagre 
blanco y el jugo de medio limón. 

Revolvemos todo y con eso queda 
listo nuestro curtido.

Para casi terminar con el 
proceso, viene la par te más 
importante. Doramos la cebolla 
en rodajas y junto con el tomate, 
agregamos el pollo desmenu-
zado, después la salsa de la tinga. 
Probamos en cuanto a sal, si vemos 
que le falta, echamos consomé de 
tomate. Dejamos que se reduzca 
un poco la salsa con el pollo y con 
eso dejamos lista nuestra tinga, ¡y 
a disfrutar!

Nueva en las  

carreras

El fin de semana pasa-
do tuvimos el Gran Prix 
de Nashville. No voy 
a pretender que sepa 
mucho de carreras o 
que entienda las reglas 
de ellas.

Pero sí quiero tomarme el 
tiempo para hablar de 
cosas que me parecieron 

muy interesantes. Lo primero es 
que vi a más hispanos que el año 
pasado, lo cual me dió mucho 
gusto, ya que pude experimentar 
de primera mano lo populares 

que son los conductores hispanos 
como Helio Castroneves, Alex 
Palou y el súper querido por sus 
fans, Pato O’Ward, de quien vi 
que el público portaba playeras, 
gorras y una gran cantidad de 
artículos con su nombre.

Lo segundo que me llamó la 
atención fue que los tres conduc-
tores siempre mencionan a su 
equipo. Son conscientes de que, 
si bien ellos son la cara visible, 
son tan solo una parte, y que 
sin un equipo detrás de ellos no 
podrían estar donde están.

Tercero, hay mucha interac-
ción entre los fans y los equipos. 
Los aficionados pueden acercarse 

bastante a los Paddocks y ver a 
los mecánicos en plena acción, 
y con un poco de suerte, puedes 
ver pasar a tu conductor favorito 
entre la gente o conseguir su autó-
grafo en las sesiones de firmas de 
autógrafos que organiza el Gran 
Prix (una muy bonita interacción 
entre fans y conductores, si me 
preguntas a mí).

Pa r a  t e r m i na r,  qu ie ro 
mencionar que aunque no te 
gusten las carreras, es una 
fiesta de tres días. Como ya es 
costumbre, hay música y bebida 
por doquier, food trucks y stands 
que regalan cositas o te toman 

fotos gratis, ¡bueno, incluso la 
NASA estuvo presente!

Nashville está creciendo, y 
este tipo de eventos nos ponen 
en el mapa a nivel mundial, y 
ahora más que nunca, puesto 
que seremos los anfitriones de 
la carrera más importante del 
próximo año: ¡la final de la 
temporada! Y si creías que eso 
es todo, ¡te equivocas! La final 
cruzará la calle Broadway, y si 
eso no te dice fiesta… ¡no sé qué 
lo hará!

No te pierdas nuestras entre-
vistas exclusivas con estos tres 
pilotos en nuestra página web.

Créditos fotografía: @Dan Heller.DZH Photo
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Sopas de letras Sudoku

Estados de México

5 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

CAMPECHE
CHIAPAS
COAHUILA
COLIMA
DURANGO
GUERRERO

JALISCO
NAYARIT
OAXACA
SONORA
YUCATÁN
ZACATECAS
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