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Kyle Kirkwood de
Andretti Motorsports
obtuvo su segunda
victoria en Indycar,
hoy después de ga-
nar un sofocante GP
de Music City.

us dos victorias han

llegado en circuitos

callejeros, habiendo
ganado a principios de este
afio en el GP de Long Beach.
En segundo lugar, con una
desventaja de 0,76 segundos,
quedd Scott McLaughlin,
del Team Penske. El lider
en puntos de la serie, Alex
Palou de Chip Ganassi
Racing, obtuvo la posicion
final del podio terminando
1.72 segundos detrds de
Kirkwood. El nashvilliano
Josef Newgarden termind
cuarto, incapaz de cerrar la
brecha de puntos con el lider
Palou, quien mantiene una
ventaja de més de 80 puntos
con 5 carreras para el final de
la temporada. En particular,
el ganador del afio pasado,

Scott Dixon, hizo su carrera
nimero 318, empatandolo
con Tony Kanaan con la
mayor cantidad de carreras
en Indycar en la historia.

El Gran Premio de la
Ciudad de la Masica, en su
tercer afio, nunca deja de
ofrecer desafios y sorpresas.
En sus primeros 2 afios, la
carrera ha promediado 8.5
periodos de precaucién por
carrera, lo que le ha valido
el apodo de “Crashville”
entre los pilotos. La pista de
carreras se distribuye sobre
las calles de la ciudad, los
estacionamientos del Estadio
Nissan y el Puente Conme-
morativo de los Veteranos de
Corea. Los pilotos de carreras
lo describen como un reco-
rrido altamente técnico con
multiples cambios en la super-
ficie del pavimento, baches,
siete giros a la izquierda de
90 grados, cuatro giros a la
derecha de 90 grados, velo-
cidades méximas de mas de
160 mph y mas de 70 pies de
cambios de elevacion. A los
desafios de este fin de semana
se sumo el clima. La lluvia

del viernes dejo una pista
muy verde, todavia ligera-
mente himeda en algunos
lugares, para la practica
de ese dia.. Hablé con Pato
O’Ward de McLaren después
de esta sesién y le pregunté
cudl iba a ser el neumético
de carrera preferido para el
domingo. Me dijo que simple-
mente no podian saberlo en
este punto; simplemente no
habia suficiente informa-
cion. Esta result6 ser la Gnica
sesion de practica en seco,
ya que la préctica del sdbado
se realizo bajo la lluvia y se
canceld la préctica final. Esto
significaba que ninguno de
los equipos tenia datos a largo
plazo sobre los neuméticos y
la estrategia de neumaticos
para la carrera seria la mejor
estimacion.
*No te pierdas el articulo

completo en nuestra pagina de
internet* / Escanea el Cod. QR.
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iAries, esta semana serd una montana
rusa de pasion! Tu energia ardiente sera
contagiosa, y podrias encontrarte en
situaciones muy atrevidas. Deja que tus
instintos te guien hacia nuevas experien-
cias y aventuras sensuales. iPreparate
para encender la chispa del deseo!

23 de julio al 22 de agosto

Tauro, esta semana estaras desbor-
dante de sensualidad y encanto. Tu
atractivo magnético atraera admi-
radores de todas partes. Aprovecha
para disfrutar de veladas romanticas
y, équién sabe?, tal vez encuentres a
alguien que te haga temblar de placer.

21 de mayo - 21 de junio

iGéminis, tu ingenio y tu capacidad para
coquetear estaran en su mejor momento!
Tu don para la comunicacion te permitira
seducir con palabras y gestos sugerentes.
Aprovecha esta semana para divertirte,
coquetear y hacer que todos caigan
rendidos ante tu encanto.

21 de junio al 22 de julio

Cancer, esta semana la sensualidad
se apoderard de ti. Sentirds una cone-
Xion especial con tu lado mas intimo y
te atreverds a explorar tus fantasias mas
salvajes. Si tienes pareja, la pasion se
intensificara.

23 de julio al 22 de agosto

iLeo, preparate para ser el/la protago-
nista de lasemana! Tu confianzay carismate
haran destacar en cualquier situacion, espe-
ciaimente en lo romantico. Si buscas diver-
sion, no faltaran admiradores dispuestos a
sequirte en tus locuras. iDeja que la seduc-
cion sea tu leon rugiente!

23 de agosto al 22 de septiembre

Virgo, esta semana estaras en tu
faceta mas juguetona. Tu naturaleza
detallista te ayudara a crear un ambiente
perfecto para la intimidad. Sorprende
a tu pareja con una noche de juegos
seductores.

23 de septiembre al 22 de octubre

Libra, el amor y la pasion estaran en el aire
estasemana. Tu bisqueda de equilibriote levara
a conectar con alguien en un nivel profundo
y sensual. Si ya tienes pareja, esta sera una
semana para avivar la llama del amor; si estas
soltero/a, podrias encontrarte con alguien que te
haga sentir mariposas en el estomago.

iEscorpio, preparate para una
semana de intensidad y magnetismo
sexual! Tu misterio y tu aura seductora
atraeran a admiradores intrigados. No
tengas miedo de mostrar tu lado mas
apasionado.

Sagitario, esta semana te sentirds
especialmente aventurero/a. Tu espi-
ritu libre te llevara a explorar terrenos
desconocidos y a disfrutar de la
emocion del coqueteo.

Capricornio, tu sensualidad y
determinacion estaran en su punto
maximo esta semana. No escatimes en
esfuerzos para lograr tus deseos mas
apasionados. Si tienes pareja, tu cone-
xion se fortalecera.

Acuario, esta semana estaras lleno/a de
ideas brillantes y creativas. Utiliza tu ingenio
para sorprender a tu pareja o conquistar
a alguien nuevo. iTu originalidad te hara
destacar y atraeras a admiradores con tus
propuestas atrevidas!

Piscis, tu sensibilidad y tu intui-
cion estaran en su punto mas alto esta
semana. Deja que tu sexto sentido te
guie en el amory la pasion. iConfia en tu
instinto y déjate llevar por las emociones
mas intensas!

21 de marzo al 19 de abril

23 de octubre al 21 de noviembre

22 de noviembre al 20 de diciembre

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero

20 de febrero al 20 de marzo
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NOTICIA PUBLICA

AVISO DE REUNION PUBLICA Y SOLICITUD DE PARTICIPACION PUBLICA

INFORME ANUAL CONSOLIDADO EN GUANTO

A LA EVALUACION DE DESEMPENO

GESTION ELABORADA PARA LA ACTUALIZACION
ANUAL 2022-2023 DEL PLAN CONSOLIDADO

ropésito y Resumen: El
PInforme de Evaluacion de

Desempenio Anual Consoli-
dado (CAPER) describe los logros
de las actividades de vivienda y
desarrollo comunitario financiadas
bajo la Subvencion en Bloque de
Desarrollo Comunitario (CDBG), el
Programa de Asociaciones de Inver-
sion HOME (HOME), la Subven-
cion de Soluciones de Emergencia
(ESG) y Oportunidades de Vivienda
para los programas de Personas con
SIDA (HOWPA) durante el afio del
programa 2022-2023 (1 de junio de
2022 al 31 de mayo de 2023).

Audiencia publica: MDHA
llevara a cabo una audiencia
publica en persona sobre CAPER
a las 6 p.m. CDT el 22 de agosto
de 2023, en el Centro Comunitario
de Smith Springs en 2801 Smith
Springs Road, Nashville, TN
37217. También se puede asistir a la
audiencia virtualmente a través del
siguiente enlace de Zoom:

https://bit.ly/Aug22CAPER

INGLES BASICO

APRENDA MUDISMUS EN
INGLES Y VERBOS FRASALES

ay una serie de
aspectos del
idioma inglés que

no siempre encontraras en
un libro académico. Cosas
como modismos y verbos
frasales son extremada-
mente comunes en las
conversaciones cotidianas
en inglés.

Si logra aprenderlos, le
resultara mucho mas facil
hablar y comprender conver-
saciones con hablantes
nativos. Si bien este no es el
tipo de lenguaje que proba-
blemente usara en un ensayo
académico, podria decirse
que es igual de importante
para usted.

( hed are m UhG

Comentario pablico: El CAPER
estard disponible para examen
plblico y comentarios a partir de
las 4 p.m. CDT del 9 de agosto de
2023 hasta las 10 a. m. CDT del
25 de agosto de 2023. Consulte a
continuacion las formas de acceder
a las copias de CAPER:

Descargue copias aqui:
http://bit.ly/MDHACAPER;

- Solicite copias comunicandose
con el Departamento de Desarrollo
Comunitario de MDHA al 615-252-
8505 o TDD al 615-252-8599;

- También se pueden recoger
copias entre las 7:30 a. m. y las 4
p. m. de lunes a viernes del Depar-
tamento de Desarrollo Comunitario
de MDHA en 712 S. Sixth St., Nash-
ville, TN 37206.

MDHA recibird comentarios por
escrito hasta las 10 a. m. CDT del
viernes 25 de agosto de 2023. Vea
a continuacion las formas de enviar
comentarios:

* Entregado en mano al Departa-
mento de Desarrollo Comuni-

PUBLISHER:
Karlha Ramon

Siganos en:
@azul615mag

#TUVOZLES

tario de MDHA en la direccion
indicada anteriormente;

* Electronicamente enconsoli-
dadplan@nashville-mdha.org
(Asunto: CAPER);

* Enviado por fax al 615-252-8533
(Atencion: CAPER);

* Enviado por correo al Depar-
tamento de Desarrollo Comu-
nitario de MDHA, Atencion:
CAPER, P.O. Box 846, Nash-
ville, Tennessee 37202.

Solicitud de adaptaciones:
MDHA hace todo lo posible para
proporcionar adaptaciones razona-
bles para ayudar a las personas con
discapacidades. Cualquier persona
que necesite ayuda para acceder a
esta informacion o que tenga otras
necesidades que requieran adap-
taciones especiales puede comu-
nicarse al 615-252-8505 o TDD al
615-252-8599.

Para una traduccion al espaiol
de este anuncio, por favor llame:
615-252-8505
' GEI LA

615-252-8505

A2 L

Dé nhan mot ban dich Tiéng Viét
cua thong béo nay, vui long goi:
615-252 8505
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615-252-8505

Haddii y ad rabto qoraalkan oo
af-Soomaali lagu tarjumay haddii y
ad doonayso

fadlan naga su wac: 615-252-
8505

Declaracion de no discriminacion:
MDHA no discrimina por motivos
de edad, raza, sexo, orientacion
sexual, identidad de género, infor-
macion genética, color, origen
nacional, religion, discapacidad o
cualquier otra condicion legalmente
protegida en la admision, acceso a,
o las operaciones de sus programas,
servicios o actividades.
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Sarah Ashley Cotterell Bandyopadhyay

Abogada Gerente

Tiene hcencia en el estado de Tennessee

Autarizada para praciicar la Ley de
Inmigracion v Maturalizacion ¢n
TODOS los 50 cstados y wertitorios de

lvs Estados Ulnide

e conforme a

iLLAMENOS HOY!

1(615) 899-2866

info@cbimmigrationlaw.com

4015 Travis Drive, Suite 212
Mashville, Tennessee 37211
www.cbimmigrationlaw.com
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publicidad pertenecen unicamente a los

escritores y anunciantes, respectivamente. No
somos responsables de algun contenido que
pueda ser malinterpretado o no vaya de
acuerdo con su opinion.
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seguir prosperando.
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El mundo del entrete-
nimiento esta siendo
sacudido por una de
las mayores crisis en
su historia reciente,
con actores y guio-
nistas unidos en una
historica huelga que
ha llevado a un paro
general en Hollywood.

B Qué esta impulsando a estos
bartistas a tomar medidas
drasticas y qué significa
esto para la industria y nuestros
programas favoritos?

Prestaciones laborales
y la revolucion
del streaming

Aunque los salarios son un
factor importante, el corazon de
la disputa radica en la mejora de
las prestaciones laborales. Con el
auge de las plataformas de strea-

ming, los estudios han cambiado
su modelo de produccion, lo que
ha llevado a series con menos
episodios y, en consecuencia,
a menores ingresos para los
artistas por concepto de regalias
por retransmisiones.

En el pasado, el éxito de
una serie de television garanti-
zaba a los actores y guionistas
ingresos a largo plazo a través
de estas regalias. Sin embargo,
la irrupcion de servicios de
streaming ha transformado este
panorama, dejando a los artistas
preocupados por su estabilidad
financiera en un entorno laboral
cambiante y altamente compe-
titivo.

Protegiendo el futuro
laboral: Desafios de la
inteligencia artificial (1A)

Otra preocupacion clave es el
avance de la inteligencia artificial
en la industria. Temen que esta
tecnologia pueda reemplazarlos
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"AMDOS grupos exigen protecciones
sdlidas para asegurar gue la 1A
NO reemplace sus puestos de

tralbajo, y que se respete su
aporte Unico e imremplazable a la
narrativa y el entretenimiento”.

en ciertas funciones creativas, lo
que afectaria sus oportunidades
de empleo y su habilidad para
plasmar su talento en el cine y la
television.

Por ello, ambos grupos exigen
protecciones solidas para asegurar
que laIA no reemplace sus puestos
de trabajo, y que se respete su
aporte Uinico e irremplazable a la
narrativa y el entretenimiento.

Las contrapropuestas
de los estudios:

¢Es suficiente para
calmar la situacion?

La Alianza de Productores de
Cine y Television (AMPTP) ha
presentado algunas concesiones
en respuesta a las demandas de los
actores y guionistas. Esto incluye
topes mas altos a las pensiones y
prestaciones de salud, asi como
protecciones en las audiciones y
propuestas “revolucionarias” en
torno a la IA.

Sin embargo, los estudios
también enfrentan su propio
conjunto de desafios financieros.
Con cambios en los habitos de
consumo del publico, la indus-
tria ha visto caer los precios de
las acciones y una reduccion de
los margenes de ganancias. La
pandemia también ha dejado
cicatrices en la economia del
entretenimiento.

El impacto en
nuestro ocio

A medida que la huelga
continta, los espectadores ya
estamos viendo los efectos en
nuestras producciones favoritas.
Cancelaciones o pausas indefi-
nidas, por ejemplo, Late night
talk shows transmitiendo repe-
ticiones, la incertidumbre sobre
el estreno de nuevas temporadas
de nuestras series favoritas, son
algunos de los indicios de que ya
nada es como antes.
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IVAMOS A TRABAJAR!

Jennifer Gamble, concejal de Metro, trabajara
para mejorar la calidad de vida de los
residentes del Distrito 3 y de todo el condado
de Davidson.

PODEMOS CONTAR CON JENNIFER PARA QUE:

< Mantenga nuestros vecindarios limpios,
segurosy asequibles

Mejore la infraestructura, el medio ambiente
y el transporte

Apoye el crecimiento inteligente que
preserva el caracter de la comunidad

Financie completamente nuestras escuelas
publicas y amplie el acceso al cuidado infantil

Garantice la equidad en oportunidades y
prosperidad para todos

iJENNIFER QUIERE SABER DE TI! REGISTRESE J * §

PARA RECIBIR EL BOLETIN INFORMATIVO DEL ennirer
DISTRITO 3 PARA OBTENER ACTUALIZACIONES AM Bl_ E >
LEEISLATNAS E "“:mcm" suBnE METRO COUNCIL DISTRICT 3
REUNIONES COMUNITARIAS.

MENSAJE PAGADD POR AMIGOS DE JENNIFER GAMBLE, HELEN HUGHES, TESORERD
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El fin de semana pasa-
do tuvimos el Gran Prix
de Nashville. No voy

a pretender que sepa
mucho de carreras o
que entienda las reglas
de ellas.

ero si quiero tomarme el
Ptiempo para hablar de

C0sas que me parecieron
muy interesantes. Lo primero es
que vi a mas hispanos que el afio
pasado, lo cual me di6 mucho
gusto, ya que pude experimentar
de primera mano lo populares

que son los conductores hispanos
como Helio Castroneves, Alex
Palou y el stper querido por sus
fans, Pato O’Ward, de quien vi
que el pablico portaba playeras,
gorras y una gran cantidad de
articulos con su nombre.

Lo segundo que me llamé la
atencion fue que los tres conduc-
tores siempre mencionan a su
equipo. Son conscientes de que,
si bien ellos son la cara visible,
son tan solo una parte, y que
sin un equipo detras de ellos no
podrian estar donde estan.

Tercero, hay mucha interac-
¢i0n entre los fans y los equipos.
Los aficionados pueden acercarse

.En.f
L
ﬂ_,
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bastante a los Paddocks y ver a
los mecanicos en plena accién,
y con un poco de suerte, puedes
ver pasar a tu conductor favorito
entre la gente 0 conseguir su aut6-
grafo en las sesiones de firmas de
autografos que organiza el Gran
Prix (una muy bonita interaccién
entre fans y conductores, si me
preguntas a mf).

Para terminar, quiero
mencionar que aunque no te
gusten las carreras, es una
fiesta de tres dias. Como ya es
costumbre, hay musica y bebida
por doquier, food trucks y stands
que regalan cositas o te toman

fotos gratis, jbueno, incluso la
NASA estuvo presente!

Nashville esta creciendo, y
este tipo de eventos nos ponen
en el mapa a nivel mundial, y
ahora mas que nunca, puesto
que seremos los anfitriones de
la carrera mas importante del
préximo afio: ila final de la
temporada! Y si crefas que eso
es todo, jte equivocas! La final
cruzard la calle Broadway, y si
eso no te dice fiesta... jno sé qué
lo hara!

No te pierdas nuestras entre-
vistas exclusivas con estos tres
pilotos en nuestra pagina web.

ara esta semana, tenemos las Verduras: Para la crema de aguacate, colo-
famosas tostadas de tinga de 1/2 cebolla blanca camos en la licuadora el aguacate,
pollo originarias del estado 4-tofmates el cilantro, el chile serrano, la

mayonesa, el jugo de limon, la sal
y la pimienta. Agregamos también
4 oz de agua y ponemos a licuar
bien. Probamos para ver si tiene la

de Puebla, obviamente adaptadas
a mi estilo, ideales para ese fin de
semana soleado. Esta receta es para
aproximadamente 6 personas.

La salsa de tinga:

1 lata de salsa de chipotle
2 dientes de ajo

cantidad de sal correcta. La textura

- 5 1/4 de cebolla blanca
S Proteina: A arton que debe tener es de tipo cremosa.
: 3 pechugas de pollo 1 oz de consomé de tomate

Crema de aguacate:
3 aguacates
1/4 del mazo de cilantro
1/2 cucharada de sal
1/2 cucharada de pimienta negra
2 chiles serranos (opcional para

picante)

1 cucharada de mayonesa
1/2 limén (jugo)

Curtido:

1/2 cebolla morada

1/2 mazo de cilantro

2 0z de vinagre blanco

1 limén (jugo)

1/2 cucharada de sal

1/2 cucharada de pimienta negra

1 oz de sal

1 oz de pimienta negra
1 0z de ajo molido

2 oz de pasta de achiote

Extras:

Tostadas El Milagro (de prefe-
rencia)

Empezamos cortando por la
mitad y sazonando las pechugas de
pollo con sal y pimienta. Después
ponemos a hervir agua en una olla
y metemos las pechugas por un
tiempo aproximado de 20 min.
Revisamos la textura del pollo para
ver si se desprende facilmente, si
es asi, sacamos y empezamos a
desmenuzarlas.

En la preparacion de la salsa
para la tinga, empezamos dorando
el ajo, la cebolla y el tomate. Una
vez que cambien de color, los
ponemos a licuar junto con los
polvos, el achiote y la salsa de
chipotle, todo junto. Si queda muy
espesa, le agregamos 4 oz de agua.

Una de las partes importantes
del platillo es el curtido, hay muchas
maneras de hacerlo y cada quien
tiene su estilo. Empezamos con
este: 1/2 cebolla morada cortada
en rodajas, el cilantro cortado en
partes iguales, casi del tamafio de
las rodajas de la cebolla para la
presentacion. Le agregamos la sal
y la pimienta, a su vez el vinagre
blanco y el jugo de medio limén.

—

Revolvemos todo y con eso queda
listo nuestro curtido.

Para casi terminar con el
proceso, viene la parte mas
importante. Doramos la cebolla
en rodajas y junto con el tomate,
agregamos el pollo desmenu-
zado, después la salsa de la tinga.
Probamos en cuanto a sal, si vemos
que le falta, echamos consomé de
tomate. Dejamos que se reduzca
un poco la salsa con el pollo y con
eso dejamos lista nuestra tinga, jy
a disfrutar!

Tostadas de tinga de pollo * Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva
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PROPORCIONANDO
ATENCION
COMUNITARIA
DESDE 1968

AR
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MATTH EW WALKER

Comprehensive Health Center, Inc.

En Matthew Walker Comprehensive Health Center, creemos
que todas las personas merecen atencion médica de calidad.

AHORA ESTAMOS ACEPTANDO NUEVOS PACIENTES Y OFRECIENDO
SERVICIOS DE:

e Educacioén en Salud para el Covid-19, Diabetes,

Hipertension y Prevencion del Cancer
* Pediatria: inmunizaciones, examenes fisicos y examenes de deteccion
Medicina Familiar

* Dental

e Consejeria Nutricional

e Farmacia

* Obstetricia/Atencidn prenatal/ Ginecologia

e Refuerzos Covid-19 (disponibles con cita previa)
* Radiologia

]

Inscripcién de seguro

Haga de MWCHC su lugar de preferencia para la atencion primaria

Centro Integral de Salud Matthew Walker
1035 Avenida 14 Norte
Nashville, Tennessee 37208

615.327.9400
Lunes-Jueves 7:15am -5pm | Viernes 7:15am -1pm | Sabado 8:30am -1pm

739 Presidente Place/Suite 100 Calle Dover 230
Esmirna, TN 37167 i Clarksville, TN 37042
Teléfono: 615.984.4290 = Teléfono: 931.920.5000

Fax: 615.984.4295 il Fax: 931.920.5011
Lunes-Jueves /:30am -5pm Lunes-Jueves 7:30am -5pm
Viernes /7:30am -1pm Viernes 7:30am -1pm
Sabado 8:30am -1pm . Sabado 8:30am -1pm

(solo 1ery 3er sabado)

POR FAVOR ESCANEE EL CODIGO QR PARA MAS INFORMACION



