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Es verano y, para la cultura 
pop, eso significa que ha 
llegado el evento del año: la 

película de Barbie ya está en cines 
y además de traer con ella un come 
back del color rosa en ropa, zapatos 
y accesorios, también nos trae un 
mensaje de feminismo y equidad 
de género que sin duda marcará un 
antes y después.

Aunque 2023 trajo la primera 
película live action de Barbie, el 
personaje ya contaba con más de 40 
películas animadas que debutaron 
desde el 2001. 

La película comienza en el mundo 
perfecto de Barbieland y mostrando 
el satus quo existe en el día a día. 

El objetivo de Barbie cada día es 
el mismo: tener el mejor día de sus 
vidas, mientras que el de Ken es que 
Barbie sea feliz. El mensaje de la pelí-
cula es sencillo: las barbies (mujeres) 
dominan el mundo, mientras que 
los Ken (hombres) solo tienen que 
complacer y admirar a sus Barbies. 

Esto es básicamente la representa-
ción del mensaje que Barbie ha dado 
a través de los años: sé lo que quieras 
ser. Es decir, que la lucha del femi-
nismo se debe a la creación de Barbie. 

Aun cuando la crisis existen-
cial es el clímax de la historia, la 
película de Barbie es una comedia 
con el más cálido y nostálgico 
diseño de producción que se ha 

visto. El nivel de cuidado y cariño 
que se le puso a Barbie es algo 
que no todas las películas acos-
tumbran hoy por hoy y, encima 
de eso, logra su objetivo de hacer 
reír al público. 

Desde el principio de su era, 
hace más de 60 años, Barbie ha 
sido la muñeca y figura más contro-
versial. Durante mucho tiempo su 
cuerpo fue criticado por ser poco 
realista para las mujeres, al punto 
de ser denominada como un “este-
reotipo dañino”. Algunos padres 
incluso pensaban que Barbie era un 
incentivo a que las mujeres se enfo-
caran mucho más en su apariencia 
que en su carrera.

Sin embargo, 2023 está creando 
una totalmente nueva reputación de 
Barbie; los diseños de las muñecas se 
han diversificado, hay cambios en su 
gama tanto físicos como laborales. 
Se está dando de qué hablar en temas 
de racismo y expectativas hacia las 
mujeres, y sumado a esto recibimos 
una película que hace total alusión 
al género y a la corriente feminista. 

Greta Gerwig ha tenido nomi-
naciones a la categoría de Mejor 
Película con sus éxitos Lady Bird 
y Little Women, y seguramente 
Barbie no será la excepción pues 
al igual que las películas mencio-
nadas, Barbie es una obra maestra 
feminista.

El regreso del corte de 
pelo ‘Mariposa’: una 
tendencia de las redes 
sociales que rinde home-
naje al pasado.

Una de las últimas tendencias 
de la moda que ha capturado 
la atención de los amantes 

del cabello es el corte “Mariposa” 
o “Capas de Mariposa”. Este estilo, 
una versión moderna del corte 
clásico de la década de 1970, ha 
resurgido en popularidad gracias 
a famosas de Hollywood como 
Farrah Faucet, Jaclyn Smith, los 
Ángeles de Charlie.

El corte de pelo “Mariposa” 
es un estilo en capas que crea un 
marcado efecto contouring en el 
rostro, suavizando las facciones.  
Es especialmente adecuado para 
melenas largas y abundantes, ya 
que las capas aportan movimiento y 
dimensión al cabello. Este peinado 
contemporáneo ha ganado popula-
ridad en las redes sociales, donde se 
comparten imágenes inspiradoras 
y consejos sobre cómo lograr este 
estilo.

Décadas más tarde, el corte 
de pelo “Mariposa” encontró un 
nuevo escenario de fama gracias 
a latinas como Alba Roversi. La 
reconocida actriz venezolana ayudó 
a difundir esta tendencia entre las 

mujeres latinas, demostrando que 
este estilo es versátil y favorecedor 
en diferentes tipos de cabello y 
cortes de cara.  Su elegancia y 
suavidad contribuyeron a que este 

corte se convirtiera en un referente 
de belleza para las mujeres de habla 
hispana.

Este corte ha regresado con 
fuerza a través de las redes sociales, 
brindando un toque de nostalgia 
y como siempre homenajeando a 
las décadas pasadas. Este estilo 
moderno y versátil es ideal para 
quienes desean añadir dimensión 
y movimiento a su melena larga 
y abundante.   Ya vemos como 
modelos y celebridades de nues-
tros días popularizan este corte de 
cabello y así, ha vuelto a ocupar 
un lugar relevante en la industria 
de la belleza y se ha convertido en 
una opción popular para mujeres de 
todas las edades y orígenes étnicos.

Butterfly Haircut
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NOTICIA PÚBLICA

SOLICITUD DE COMENTARIO o 
participación a nivel PÚBLICO 
Y AVISO DE AUDIENCIA PÚBLICA

La Agencia de Vivienda y Desa-
rrollo Metropolitano (MDHA, 
por sus siglas en inglés) está 

solicitando comentarios públicos 
sobre el Plan de Acción de Recupe-
ración de Desastres de Subsidios en 
Bloque para el Desarrollo Comuni-
tario (CDBG-DR, por sus siglas en 
inglés), que se está relanzando con 
traducciones al árabe y al español. 
Este Plan de acción se refiere al uso 
de $8,518,000 en fondos CDBG-DR 
para apoyar los esfuerzos de recu-
peración a largo plazo y abordar 
los impactos de las tormentas 
que provocaron inundaciones que 
ocurrieron entre el 25 de marzo y 
el 3 de abril de 2021, en el código 
postal 37211. Este evento fue desig-
nado declaración de desastre 4601-
DR-TN, y el código postal 37211 fue 
declarado área más afectada y afli-
gida (MID) por la Agencia Federal 
para el Manejo de Emergencias 
(FEMA). Estos fondos provienen del 
Departamento de Vivienda y Desa-
rrollo Urbano de EE. UU. (HUD) y 
son administrados por MDHA en 
nombre del Gobierno Metropoli-
tano de Nashville y el Condado de 
Davidson. El Plan de Acción detalla 
cómo se asignarán los fondos de 
CDBG-DR para abordar las necesi-
dades insatisfechas de este desastre.

MDHA llevará a cabo una 
audiencia pública virtual sobre este 
plan propuesto de 6 a 7 p.m. CDT 3 
de agosto de 2023. Se puede acceder 
a la reunión desde el siguiente 
enlace:

https://bit.ly/
CDBGDRAug3

Per íodo de comentar ios 
públicos: el Plan de acción para el 
uso de los fondos de CDBG-DR se 
puso a disposición con traducciones 
al árabe y al español para examen y 
comentarios públicos el 19 de julio 
de 2023.

Los miembros del público pueden 
acceder a las copias de las siguientes 
maneras:

• Descargando copias del sitio 
web de MDHA en

• http://www.nashville-mdha.
org/community-development/
cdbg-dr/

• Solicitar copias comunicándose 
con el Departamento de Desa-
rrollo Comunitario de MDHA 

al 615-252-8505 o Dispositivo 
telefónico para sordos (TDD) al 
615-252-8599;

• Recoger copias en el vestíbulo 
del Departamento de Desa-
rrollo Comunitario de MDHA 
en 712 S. Sixth St., Nashville, 
TN 37206, entre las 7:30 a. m. 
y las 4 p. m. De lunes a viernes. 

MDHA recibirá comentarios 
por escrito hasta las 4 p.m. CDT, 
sábado 19 de agosto de 2023. Los 
comentarios pueden enviarse de las 
siguientes maneras:

• Enviado elect rónicamente 
aconsolidadplan@nashville-
mdha.org;

• Enviado por fax al 615-252-
8533 (Atención:  Plan de 
acción de CDBG-DR);

• Enviado por correo al Depar-
tamento de Desarrollo Comu-
nitario de MDHA, Atención: 
Plan Consolidado, P.O. Box 
846, Nashville, TN 37202. 
Los comentarios enviados por 
correo deben tener matasellos 
a más tardar el 19 de agosto 
de 2023;

• Entregado en mano al Depar-
tamento de Desarrollo Comu-
nitario de MDHA (y siga las 
instrucciones en la puer ta 
para aceptar la entrega), Aten-
ción: Plan Consolidado, 712 
S. Sixth St., Nashville, TN 
37206.

Propósito y recursos previstos: 
este Plan de acción asigna fondos 
a las actividades elegibles de 
CDBG-DR que se describen en la 
siguiente tabla:

• Administración $425,900 - 
Gestión de la subvención hasta 
la finalización del proyecto y el 
cierre del acuerdo de subven-
ción: seis (6) años o más.

• Planificación $425,900 - Acti-
vidades de planificación que 
consisten en todos los costos 
de recopilación de datos, estu-
dios, análisis y preparación de 
planes y la identificación de 
acciones que implementarán 
dichos planes como se describe 
en 24 CFR. Parte 570.205.

• Vivienda $6,555,200 – Finan-
ciamiento disponible a través 
de un proceso de Solicitud de 
Solicitud (RFA) para otorgar 
subvenciones y/o préstamos a 
entidades para pagar los costos 
asociados con el desarrollo de 
viviendas de alquiler asequibles. 

• Mitigación $1,111,000: compo-
nentes de mitigación de riesgos 
que se incorporarán en el desa-
rrollo multifamiliar de viviendas 
asequibles identificado a través 
del proceso RFA. Los ejemplos 
de características de mitigación 
pueden incluir, entre otros, la 
inclusión de salas de seguridad 
comunitarias, diseño resistente 
al viento, etc. Las características 
de mitigación se finalizarán 
durante el diseño en función 
de factores como la ubicación 
del sitio, la disposición/diseño 
de las instalaciones y el costo, 
entre otros factores.

Este Plan de acción de CDBG-DR 
está disponible para comentarios 
públicos de acuerdo con el plan de 
participación ciudadana adjunto 

como Apéndice 7 del Plan de acción 
propuesto que prevé un período de 
comentarios públicos de 30 días en 
situaciones que no sean de emer-
gencia.

Solicitud de adaptaciones: 
MDHA hace todo lo posible para 
proporcionar adaptaciones razona-
bles para ayudar a las personas con 
discapacidades. Cualquier persona 
que necesite ayuda para acceder a 
esta información o que tenga otras 
necesidades que requieran adapta-
ciones especiales puede comuni-
carse al 615-252-8562 o TDD al 615 
252-8599.

Para asistencia en español llame 
al 615-252-8505.

615-252-8505
Để nhận một bản dịch Tiếng 

Việt của thông báo này, vui lòng 
gọi: 615-252-8505

615-252-8505 : 

Haddii y ad rabto qoraalkan oo 
af-Soomaali lagu tarjumay haddii y 
ad doonayso fadlan naga soo wac: 
615-252-8505

Declaración de no discriminación: 
MDHA no discrimina por motivos de 
edad, raza, sexo, orientación sexual, 
identidad de género, información gené-
tica, color, origen nacional, religión, 
discapacidad o cualquier otra condi-
ción legalmente protegida en la admi-
sión, acceso, o las operaciones de sus 
programas, servicios o actividades.

TABLA DE ASIGNACIÓN
Categoría Necesidad 

insatisfecha restante
% de necesidad 
insatisfecha

Importe de asignación 
del programa

% de asignación 
del programa

Administración $425,900 5%
Planificación $425,900 5%
Alojamiento $6,555,200 77%
Infraestructura
Revitalización Económica
Servicios públicos
Mitigación $1,111,000 13%

Total $8,518,000 100%
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Papas con carne asada al carbón • Recetas originales por Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Papas con carne  
asada al carbón

Esta papa es una delicia 
cuando se sabe hacer y 
cuando tiene los ingre-

dientes correctos. Deja te 
comparto  mi estilo y cómo 
hago este platillo que es consi-
derado como un entre cuando 
se hacen las parrilladas los fines 
de semana en mi tierra. Entonces 
en lo que está listo el plato fuerte, 
que es la carne asada y sus 
acompañantes, te van dando 
tu papa asada para que vayas 
picando por mientras. Espero y 
la disfruten.

Papas: 
6 papas russets 
1 barra de mantequilla 
2 oz de sal 
2 oz de pimienta negra 
2 oz de ajo molido
1 rollo de aluminio  

Guacamole: 
1/3 del mazo cilantro 
2 aguacates 
1 tomate russet 
1/4 de cebolla morada 
6 oz de agua 
1 oz Sal y pimienta 
2 chiles de su preferencia 

(para picante)

Proteína: 
5 filetes de diezmillo de res
1 oz de sal 
1 oz de pimienta negra 
1 oz de ajo molido 
1 oz de consome de tomate  
1 paquete de salchichas para 

asar 

Crema: 
6 oz de crema ácida 
2 oz de crema espesa o leche 
1 oz de sal 

Otro: 
1 lb de queso fresco. 

Empezamos decidiendo dónde 
queremos cocinar las papas, 

yo las pongo en el
asador pero puedes usar el 

horno si lo deseas a 350° por 
30 minutos, puedes usar asador 
de carbón para mejor sabor. A 
las papas se le hace una cortada 
profunda en el medio para 
que penetre la mantequilla: Le 
echamos los polvos y envol-
vemos en papel aluminio de 
modo que no se salga el líquido, 
y se dejan en el asador aproxi-
madamente  25 min y con eso 
ya quedan. 

Mientras están cocidas 
las papas sazona la carne con 
los polvos y la colocamos en 
el mismo asador hasta llegar 
al punto de cocción deseado, 
asamos las salchichas y las coci-
namos por ambos lados. 

Para el guacamole , colo-
camos en un contenedor los 
aguacates pelados y sin huesos; 
los machacamos con el agua, 
agregando los polvos y las 
verduras picadas, mezclamos 
todo y con eso ya queda listo 
nuestro guacamole. 

En la preparación de la crema, 
solo es mezclar todo bien hasta 
llegar a la textura deseada.

El plato se presenta acomo-
dando la papa (qui tándole 
previamente el papel aluminio), 
la carne y las salchichas cortadas 
en pedazos (también se pueden 
presentar separadas). Después 
agregamos el guacamole gene-
rosamente, un pedazo de queso 
fresco (me gusta agregárselo) 
y por último la crema. Con esto 
queda listo nuestro entre con 
carne asada y salchichas.
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4 VOTA

BRIAN SULLIVAN 

ESTA CORRIENDO PARA 
CONCEJAL DEL DISTRITO 4 

DE LA CIUDAD

No solo te pido que votes 
por mí. Te pido que

VOTES POR NOSOTROS. 

Espero que votes por el lider 
que el Distrito 4 necesita. 

Vamos a las urnas 
para devolver nuestro 
gobierno a las manos 

del pueblo. 

¡Nos vemos allí!

sully4nashville.com

Orgullosamente respaldado por:

3 de Agosto
DÍA DE ELECCIONES

What types of music 
would you say are 
most representative 
of American culture?

Happiest of summer days 
to you all, and welco-
me back to the Gringo’s 
corner! If you recall from 
our prior column entry 
a couple of issues ago, 
we had just wrapped 
on a multi-part series of 
pieces about American 
films and their impact, 
particularly via referen-
ced quotes often used in 
everyday conversations. 

Well, it appears we appa-
rently finished one multi-
parter only to jump right 

into another one, as this edition’s 
question is an equally massive 
facet of pop culture: music.

Q: What types of music would 
you say are most representative 
of American culture?

A: This is a biggie. Not only 
is there a lot to consider (By 
what metrics are we measuring 
this? How much should a genre’s 
country of origin factor into it? 
Modern versus classic?), but the 
answers to this could easily vary 
depending upon whom you ask. 
But hey, you’re asking the Gringo, 
right?

Fortunately for anyone who 
has full access to it, American 
music is a hotbed of various genres 
and subgenres, leaving plenty of 
contenders for this list. There is the 
whole history of American music 
that we could dig into as deeply 
as we wanted, though with the 
submitted question being geared 
more toward what is representative 

of American culture in general, we 
will resist the deep dive into that 
and instead skip ahead to more 
contemporary times. And when 
you go to the core of American 
music, you of course have to start 
with the grandfathers of it all: 
country, gospel, blues, and jazz, 
though perhaps not in that order.

According to record (no pun 
intended), the earliest forms of 
music to manifest in the United 
States were birthed by black 
communities - blues in the rural 
South, and jazz in the more urban 
areas. Both of these, while strongly 
influencing the development of 
plenty of other types of music to 
come after them, are still very 
much alive and well today, and 
significantly represent American 
music in a way no other genre 
can, with the delta blues of the 
deep South being a particularly 
stripped-down and dirty version 
that, at least for me, is about as 
pure as it gets. A few choice 
favorites of mine in that cate-
gory are Muddy Waters, Howlin’ 
Wolf, John Lee Hooker, Robert 
Lockwood, Jr., and of course, the 
legendary Robert Johnson. Vibes 
range from wistfully beautiful 
longing and heartbreak to darker 
lamentations concerning slavery, 
suffering, and death. Yeah, it can 
get pretty heavy, but in the most 
emotionally and resonantly satis-
fying way imaginable. Truly, if I 
had to name what I consider to be 
the most critically indispensable 
genre in American music, it would 
be the blues. But naturally, we’ve 
only scratched the surface.

More to come next issue!

Credits paint: Viv Griffiths
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Sopas de letras Sudoku

El automóvil

5 Diferencias

Tema: Mini:

Medio:

Experto:

ACELERADOR
BATERÍA
CARBURADOR
DIÉSEL
DISCO
ENCENDIDO

ENGRANAJE
FILTRO
FRENO
GASOLINA
INYECTOR
MOTOR
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Esta semana, Aries, tu sensualidad 
estará por las nubes. Serás irresistible 
para los demás, así que asegúrate de 
usar tu encanto para conquistar a quien 
desees. ¡El fuego está encendido!

Tauro, prepárate para una semana 
llena de sorpresas y aventuras. Puede 
que conozcas a alguien muy interesante 
que te haga vibrar de emoción. ¡No te 
resistas a la tentación y disfruta de cada 
momento!

Géminis, tu mente inquieta estará en 
su punto máximo esta semana. Utiliza 
tu ingenio y tu sentido del humor para 
conquistar a esa persona especial. Un toque 
de picardía te llevará lejos.

Esta semana, Cáncer, estarás en tu 
elemento más seductor. Tu intuición te guiará 
en el amor y te ayudará a descubrir lo que 
realmente quieres. ¡No temas explorar tus 
deseos más profundos!

Leo, tu carisma y magnetismo estarán 
en su punto máximo esta semana. Apro-
vecha tu encanto natural para atraer a tu 
pareja o conquistar a alguien nuevo. ¡El 
mundo es tu escenario, así que brilla con 
todo tu esplendor!

Esta semana, Virgo, te sentirás más 
atrevido/a de lo habitual. Atrévete a probar 
cosas nuevas en la intimidad y deja que tu 
lado salvaje se desate. ¡La diversión está 
garantizada!

Libra, el romance estará en el aire esta 
semana. Si estás soltero/a, puede que 
conozcas a alguien especial en un lugar 
inesperado. Si ya tienes pareja, disfruta 
de momentos románticos y apasionados 
juntos.

Esta semana, Escorpio, tu magnetismo 
será irresistible. Aprovecha tu atractivo 
sexual para seducir a esa persona que te 
vuelve loco/a. ¡No hay nadie que pueda resis-
tirse a tu encanto!

Sagitario, esta semana estarás lleno/a de 
energía y entusiasmo. Aprovecha tu espíritu 
aventurero para explorar nuevas experien-
cias en el amor. ¡No te detengas y déjate 
llevar por la pasión!

Capricornio, esta semana te sentirás 
especialmente seductor/a. Utiliza tu encanto 
discreto pero poderoso para conquistar a 
esa persona que te interesa. ¡La paciencia 
y la persistencia serán tus mejores armas!

Acuario, tu originalidad y tu mente 
abierta te harán destacar esta semana. No 
tengas miedo de mostrar tu lado más único 
y extravagante. ¡Sorprende a tu pareja con 
tus ideas innovadoras y creativas!

Piscis, tu sensibilidad y tu intuición 
estarán en su punto máximo esta semana. 
Utiliza tus habilidades psíquicas para 
comprender mejor a tu pareja o conquistar 
a alguien nuevo. ¡El romance te espera a la 
vuelta de la esquina!

Del 4-6 de agosto va-
mos a tener el Nashville 
Grand Prix, y como ya 
es tradición no solo va-
mos a tener las carre-
ras también tendremos 
conciertos, comida ¡y 
mucha adrenalina! 

Esta semana contamos con 
una entrevista exclusiva 
con Alex Palou, el piloto 

español del equipo  Chip Ganassi 
Racing,con tan solo 26 años ya 
cuenta con un título, una sólida 
carrera y una buena posibilidad 
de ganar otra vez…. ¡Aquí se las 
dejo! 

¿Cómo se compara la pista 
de Nashville con otras, es más 
desafiante? ¿Hay alguna sección 
o parte en específico de esta pista 
en la que te estás preparando más?

La verdad que sí es muy desa-
fiante. Es una de las que más desa-
fiantes y problemas nos ponen más 
que nada, por ser urbana, tenemos 
los muros que nos están espe-
rando cuando pasamos un poco 
el límite y hay muchos baches. 
Es la única pista que pasamos un 
puente y además siempre hace 
mucho calor y es bastante física. 
Es una carrera muy física para 
todos los pilotos, los mecánicos 
y todos los componentes del 

equipo, pero nada, la verdad que 
con ganas de ir ahí, es uno de los 
mejores eventos que tenemos. Así 
que a ver si podemos mejorar el 
resultado del año pasado.

¿Cómo te preparas para una 
carrera a nivel de estrés? 

Y hoy en día la verdad que 
tenemos bastante suerte con 
tener acceso a simuladores que 
la verdad parece que estamos en 
la pista y podemos entrenar y 
podemos buscar cosas de setup 
que buscaríamos en la pista igual, 
así que aparte de simulador, 
tenemos obviamente muchas 
reuniones mirando todos los datos 
de la temporada que tenemos y 
de las temporadas pasadas para 
ver si podemos aprender cosas 
nuevas, así que bueno, siempre, 
siempre hay trabajo para hacer.

Todos los artículos que he leído 
acerca de ti, todas las personas 
que les he preguntado y que son 
fans tuyos, todos siempre dicen 
o alaban que nunca te das por 
vencido, que siempre, aunque se 
vea todo perdido, tú le tratas de 
ganar los puntos que ya se veía 
que no ibas a obtener, ¿Cómo 
lidias con esa presión?

Nada, es al final algo divertido, 
no, no los campeonatos, no creo 
que se hagan en los días buenos, 
sino en los malos días. Todo el 
mundo va a tener malos días en 
el motorsport y la diferencia, 

creo, es en intentar minimizar los 
daños en esos malos días, así que 
bueno, es por eso más que nada, 
sabemos que el maximizar lo que 
tenemos cada día es lo que nos 
va a dar más opciones para ganar 
el campeonato, así que nada, es 
algo bueno que siempre, como he 
dicho, siempre viene bien tener 
de tu lado.

¿Qué consejo le darías a 
cualquiera que quiera iniciar en 
este competido deporte?

Le diría que es un deporte muy 
difícil, como todos los deportes. 
Que además necesitas de apoyo 
económico y oportunidades que 
no dependen de ti mismo. Pero 
bueno, al final si das el 100%, 
todo lo que tenías, trabajas a 
diario para ello, es lo único que 
puedes hacer, ¿no? como piloto, 
así que esa sería mi recomenda-
ción.

¿Hay algo que te gustaría 
que no faltara en este artículo, 
algo que quisieras compartir 
con la comunidad?

Eh, no, yo creo que lo hemos 
dicho, no un poco de sobre, al 
final lo que queremos es generar 
un poco de interés para la comu-
nidad, que sepan que pueden llegar 
a ser pilotos e ingenieros, mecá-
nicos, mecánicas, que pueden 
formar parte de del motorsport y 
disfrutar del deporte. Yo creo que 
eso es lo más importante.

Fotos cortesía de INDICAR

Checa la entrevista 
completa en nuestra 
página azul615.com
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