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La celebracion del 5 de Mayo seha
convertido en un simbolo de Ia re-
sistencia y la lucha por la identidad
y la cultura mexicanas en todo e .‘jq_'_-‘
mundo, pero ;conoces Su orig 3,5- .
a Batalla de Puebla del 5 de mayo de 1862
fue una victoria histérica para los mexicanos,
uienes, a pesar de estar en desventaja nu =
rica y en armamento, lograron vencer a los
_ _ . ceses en una lucha feroz liderada por ¢
r - Ignacio Zaragoza.
g ‘lrwm ' g = - Lamentablemente, Zaragoza muri6 s
\U A Rl ~ TN ] % 3 ]
| L . X - ~ meses después de esa gran victoria a cz
M enfermedad transmitida por pulgas de rat
murino, dejando un gran vacio en la |
independencia y la defensa de la patria.
El 5 de mayo de 1867, cinco afios de
Batalla de Puebla, un grupo de mexicang
esa victoria en Texas, lugar de nacim
Zaragoza. Desde entonces, la celebracio:
se ha convertido en un simbolo de la re
y la lucha contra la opresién de los in
gobiernos extranjeros.
El 5 de Mayo no solo es un recordatg
valentia y la victoria de los soldados me
sino también una oportunidad para ce
cultura y la identidad mexicanas en todo e
La fecha ha ganado arraigo entre quienes
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Sin duda has escuchado
de cientos de anuncios,
champus y tratamien-
tos que contienen Bond
Builders, ;qué son y
como funcionan?

ara entenderlo, pongdmonos

un poco técnicos. El cabello

estd compuesto por fibras
capilares formadas por proteinas
(queratina formada por aminoa-
cidos) que forman cadenas largas
que se mantienen alineadas por
hidrégeno, sal y “enlaces de disul-
furo” o en inglés Bonds que son
puentes o enlaces. Los enlaces de
disulfuro sirven para mantener
unidas y flexibles estas cadenas y
proteger la estructura capilar como
un cemento o pegamento. También
ayudan a estabilizar muchos poli-
péptidos y proteinas, previniendo
roturas.

Cuando los enlaces de disulfuro
se rompen pierden la capacidad
de crear esos puentes, provocando
el debilitamiento del cabello, por
€so, cuantos menos puentes haya,
menos resistente sera el cabello,
estara mas fragil y quebradizo. Los
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ity
. 21 de marzo al 19 de abril

- Sihas pasado el fin de semana con las

~ personas que quieres, no tendras ningtin

= problema. Ahora bien, si no lo has hecho,

S no esperes al miércoles siquiera, ya que.
LY serd |o que te dé la energia para estar feliz.

M Leo
23 de julio al 22 de agosto
i No eres consciente, pero la gente se

| ﬁ. :

cabellos sometidos a tratamientos
quimicos (como tintes, decolora-
ciones o permanentes) y abusos
con herramientas de calor hace al
cabello quebradizo y opaco, esto
significa que los puentes disul-
furo, y la estructura capilar, estdn
dafados. Esto sucede cuando una
proteina como la queratina entra
en contacto con un agente quimico
que destruye los enlaces entre
los 4tomos que la componen. Se
altera la estructura del cabello y
hasta puede cambiar el cuerpo del
mismo, estirando los rizos y las
ondas. En estos casos recuperar su
buen estado es fundamental.

La mayoria de los decolorantes
y productos de uso profesional ya
tienen un Bond Builder o Bond
Repair en sus formulas y existen
una gran variedad de tratamientos
para seguir en casa después de un
tratamiento quimico. Los Bond
Builders actian como una protec-
cion, previenen y mejoran la condi-
cion del cabello al momento de un
servicio quimico.

Solo siga las instrucciones de
su estilista para lucir un cabello
hermoso y saludable usando los
productos adecuados.
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20 de abril al 20 de mayo

" tado nilo mas minimo? iProbablemente
ni lo hard en las semanas que estara
latente! Que el Sol esté en tu constela-

£~ cion no hace otra cosa que iluminar el

I oscuro camino de este temido evento.

23 de agosto al 22 de septiembre
Esta semana es para tachar cosas de tu lista

¢Sientes que Mercurio retro no te ha afec-
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Geéminis
& 21 de mayo - 21 de junio

Con lo muchisimo que te gusta ir a
tu ritmo, parece mentira que sigas

detrds de tu expareja, la misma que
no te hace ni el mas minimo caso.

8 que aprovecha las buenas energias.

-1 L]
Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
La vida puede cambiar para mejor en solo

@

Esto es algo que debe cambiar ya, asi

'.

Cancer
21 dejunio al 22 de julio
Cada dia de esta semana, te levantards

| Asi que aprovéchalo para hacer esas
cosas que siempre te dan pereza hacer
y llevas procrastinando mucho tiempo.

Escorpion
23 de octubre al 21 de noviembre
Sabes que mejorar la relacion laboral que

con una productividad fuera de lo normal.

Q)

aprovecha de tu luz. Solo te llaman
cuando necesitan entretenerse, pero
8 cuando tu estds mal, nadie esta ahi para
ti. Esta revelacion te hara tener mas
de un malentendido con tus amigos.

de tareas pendientes. Empezando por el
cambio de armario para el verano y termi-
nando por as vacaciones. Eso si, atin no las
confirmes con Mercurio retro, porque afecta
a latecnologia mas de lo que te imaginas.

@ Capricornio @
21 de diciembre al 20 de enero
Puedes estar tranquila, no notaras casi la
presencia de Mercurio retrdgrado en esta
primera semana, aunque si debes tener
cuidado con perder cosas importantes en
el trabajo, sobre todo informes y tareas
que te han llevado mucho esfuerzo.

un abrir'y cerrar de 0jos. Solo necesitas
confiar mas en tu instinto, aunque con
Mercurio retrocediendo puede ser mas
complicado, y seguir siempre hacia delante.
Acuario

21 de eneroal 19 de febrero

Con lo muchisimo que te gustair aturitmo,
parece mentira que sigas detras de tu expareja,
la misma que no te hace ni el mas minimo

tienes con tus superiores pasa por tener una
buena comunicacion con ellos. Bueno, ahora
no serd el momento idoneo para ello, sobre
todo porque Mercurio retro altera la mente.

Piscis @
| 20 de febrero al 20 de marzo
Mercurio retrogrado y la temporada de

Tauro te tendra muy asustada, asi que ni
intentes luchar contra ello. Lo mejor sera

@ Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre

Se avecina un gasto bastante grande
que tendrds que afrontar. Creias que
todo se solucionaria gracias a a suerte,
pero [a situacion de los astros no esta

de tu parte esta semana. Lo mejor sera
que pidas ayuda a tu gente cercana.

Fuente: cosmopolitan.com

caso. Esto es algo que debe cambiar ya, asi
que aprovecha las energias de la posicion de
|os astros para hacer limpieza emocional.

que practiques mucho ‘self care’, con
meditacion, ejercicio y ’hot girl walks’.
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CUANDO NUESTRO DESGUIDO NOS ENFERMA-

Araceli Susunaga Navarro

Hace unas semanas
acompaiié a alguien
muy cercano a mi a una
consulta con el cardio-
logo. Con los resultados
en mano comenzo a
interpretarlos. Estos no
eran muy favorables
para el paciente. El nivel
de glucosa era elevado
de acuerdo a lo que se
considera normal, el
colesterol y triglicéridos
también, mala circula-
cion en las extremida-
des inferiores y un gran
namero de libras de
sobrepeso.

n resumen, el doctor dijo
Eque en cualquier momento
podria darle un infarto o
sufrir alglin accidente cerebrovas-
cular. Palabras no muy agradables
a los oidos y las indicaciones del
cardiologo fueron: “lo primero
por hacer es cuidar lo que come.
En segundo lugar, hacer ejercicio
regularmente por 150 minutos a
la semana: tres dias realizar acti-
vidades que hagan esforzarte, por
ejemplo, caminar a paso rapido,
bicicleta, aerobicos, etc. Los otros
dos dias restantes utilizar pesas
para ganar masa muscular”.
Respecto a los alimentos,
sugirio lo siguiente para un plato
de comida normal, con lo cual

también estuvo de acuerdo la
nutriologa consultada.

* Verduras y legumbres crudas
y semicocidas las que no se comen
crudas: Elote, betabel, jicama,
lechuga, espinacas, betabel, zana-
horia, pepino, lechuga, calabaza,
brocoli, coliflor (1a mitad del plato).

* Semillas y leguminosas:
frijoles, alubias, garbanzos,
chicharos, lentejas, habas, semi-
llas de calabaza y girasol, avena,
linaza, chia, quinoa (un cuarto del
plato).

* Proteina: pollo, pavo, pescado,
tofu, productos de soya, huevos
(un cuarto del plato).

La instruccién es cuidar
porciones y balancear los
alimentos, ademas de tomar té de
Hierba del Sapo por las noches
antes de dormir que, entre otros
ayuda a bajar los niveles de trigli-
céridos, y recomendaron no comer:
pan, tortillas de harina, dulces,
frituras, comida frita, mayonesa,
mantequilla, sodas o refrescos,
jugos.

Toda persona debe cuidar su
salud. No esperar a que las cosas
vayan mal para tomar cartas en el
asunto.

Algunas acciones a
realizar para tener
mejor calidad de vida:
¢ Cuida lo que comes
* Haz ejercicio y no te vuelvas
sedentario
* Duerme y descansa lo nece-
sario
* Trabaja para vivir y no vivas
para trabajar
iNo esperes a sentirte mal
para empezar a cuidarte!

INGLES BASICO

i
TIPS PARA MEJORAR TU INGLES

“Somos formados 4 ) e
por nuestros pen- Ab] r AX
samientos; nos F

transformamos con
base a ello.”

Buddha

“Recuerda que a
veces no conseguir
lo que quieres es

te encuentras con alguna palabra
que no entiendes, investiga. Si

7. Escucha musica
britanica y americana

television, escuchar musica

musica folk, country o acustica

Q demas de ver peliculas y €stas enun nivel bajo, quizas elijas

S otra manera excelente y
divertida de mejorar tu dominio de un
idioma. Hay una cantidad casi infinita
de musica para elegir, y |a mayoria de
las canciones tienen letras facilmente
disponibles en linea.

Podrias escuchar una cancion
al dia y leerla letra junto con ella. Si

mas lenta, que a menudo tiene
letras que son mas lentas y faciles
de entender.

Una vez que te sientas mas
seguro, puedes optar por un poco
de musica rap, que generalmente
es mucho mas rapida y dificil de
entender.

_______
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seguir prosperando.
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RITMOS DEL DESIERTO: LA EXPERIENCGIA
INOLVIDABLE DE COACHELLA

n el vasto y enigmatico
Eecosistema del desierto,

donde las precipitaciones son
escasas y las condiciones extre-
madamente 4ridas, la vida vegetal
y animal se ve significativamente
limitada, dando lugar a una baja
densidad poblacional.

En el sur de California, se erige
majestuoso el Desierto del Valle
de Coachella, hogar de la iconica
ciudad de Indio, que da vida al legen-
dario Festival de Misica y Artes del
Valle de Coachella. A pesar de las
condiciones desafiantes, mas de
250,000 personas se congregaron
en este magico lugar, dispersan-
dose entre § escenarios durante dos
fines de semana para presenciar las
actuaciones de mas de 150 artistas.
Por primera vez en la historia del
festival, un latino encabez6 el cartel.

La experiencia de sumergirse
en el universo de Coachella es, sin
duda, una vivencia enriquecedora
y culturalmente estimulante, alta-
mente recomendable para aque-
llos jévenes adultos con la capa-
cidad financiera de embarcarse
en esta aventura. Rodeado por
la imponente cordillera de Little
San Bernardino y las montafias
de Santa Rosa y San Jacinto, el
paisaje del festival ofrece un marco
incomparable para disfrutar del
arte en todas sus formas.

Las actuaciones de Bad Bunny,
Rosalia y BLACKPINK fueron
memorables, con elementos
sorprendentes como motos acua-
ticas en el escenario del puerto-
rriquefio, mas de 40 bailarines

EL GRAN CHATARRAL

Por: Mario Berriozabal

EL DESARTICULISTA

COACHELLA

COACHELLA VALLEY MUSIC AND ARTS FESTW

acompafiando a Rosalia y un
espectaculo de drones y luces que
dejo al publico de BLACKPINK
boquiabierto y extasiado.

La oferta gastronémica en el
festival es exquisita, tanto en la
zona general como en la VIP, y se
encuentran puntos de hidratacién y
proteccion solar repartidos por todo
el recinto para asegurar el disfrute
continuo de la misica y las instala-
ciones artisticas. Si tienes pensado
asistir a Coachella 2024, te reco-
mendaria seguir estos consejos:

1. Llega hien descansado, pues te
esperan dias de intensa actividad y
desgaste fisico.

2. Viste ropa ligera, shorts y calzado
comodo.

3. Hidratate constantemente con
electrolitos y agua natural.

4. No escatimes en el uso de
protector solar.

No es necesario conocer a todos los
artistas; lo esencial es dejarse llevar por la
energia de este magnifico festival, disfrutario
en compaiiia de seres queridos y abrirse a
explorar nuevas propuestas musicales enuno
de los mejores escenarios posibles.

NEW WORLD

El anime “Dr. Stone” ha sido
una de las series mas po-
pulares en los ultimos aios
gracias a su trama unica y

personajes carismaticos.

2l
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Araceli Susunaga Navarro

¢Quién no se ha
encontrado alguna
vez en una situa-
cion financiera
apremiante?

na enfermedad, un
U viaje inesperado por

una emergencia fami-
liar, un accidente automovi-
listico y el seguro de cober-
tura solo cubre a terceros
como no los requieren las
autoridades, etc.

Estés y otras situaciones

provocan lo que se llama
estrés financiero, que no es
otra cosa que la ansiedad
y nerviosismo provocado
por esos problemas que
pueden llegar a afectar
seriamente nuestra salud,
tener conflictos familiares,
ausencia y retraso en el
trabajo, etc. (CONDUSEF,
2019). También se define
como la angustia y presion
que surgen ante la incerti-
dumbre y dificultades econo-
micas, y pueden provocar:
“insomnio, depresion,
alteraciones en el sistema
inmune, problemas cardio-

Fuentes biogrdficas: revista.condusef.gob.mx e www.bbvu.clom/ers/sulud-finuncieru/

Para evitar el estrés
financiero se proponen
los siguientes consejos:

Considera tus
1 ingresos y busca
m nuevas fuentes. No
gastes ni malgastes TODOS
tus ingresos, mucho menos
que gastes mas de lo que
recibes, y busca otras
fuentes de ingresos.

Proponte metas

2 financieras. ;Qué
m haras con tu dinero?
Comprar un auto, una casa o

departamento, gastos impor-
tantes futuros, educacion

Haz una lista de

3 tus objetivos prio-
m ritarios. Gastos y
deudas en orden de impor-

tancia, el mds urgente y el
plazo para pagar.

Haz una lista de tus

4 principales gastos,
m organizalos y reduce

los innecesarios. Considera
en qué y cuanto gastaras,
organizalos en fijos y varia-
bles, reduce al minimo los

gastos innecesarios y los
hormiga (gastos pequenios).

Paga tus deudas.

donde sea posible no incu-
rras en nuevas.

No gastes tus

6 ahorros de emer-
m gencia. Ahorra por

lo menos un 20% de tus
ingresos, y no los uses en

otras cosas que no sean para
el fin establecido.

Ajlstate a tu presu-

7 puesto. El éxito e
m importancia de las
finanzas personales se
centra en la forma en que

planeas, te organices, te
prepares para el futuro y te

5 Cumple con tus
B COMPromisos

pagando tus deudas y hasta

vasculares, entre otras
afecciones”, (BBVA, 2023).

"

PROVIDENCE
Insurance ?fﬂem@

pueden traer a nuestras
vidas problemas y nos

personal o de hijos, invertir
en un negocio, etc.

apegues al presupuesto que
elabores.

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

®

Seguros para m—
automaovil General Liability
Seguros de

Preparacion
renta

de impuestos

Seguros para
el hogar

Motario Publico

Workers
Compensation

Registracion
de comparnias
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CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

aremaos

os lond
gg? gg&ﬂd , fﬂm y al

precio 'ﬁi

QZul. .

CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® | unes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

Siganos en:
@azul615mag

FioOy

#TUVOZESAZUL

4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 372711,

iEstamos completamente
a su servicio!




“Pve got sun-shiiii-
ne... on a cloudy
day... When it’s
cooold outsi-ide...
I've got the month of

May..”
H springtime out there,

my Latin friends!
By the time you read this,
May will be in full swing,
which is particularly special
for me as it is the month of
my birth. Happy birthday
to me? Why, gracias, mi
amigos.

ope you’re enjoying

Alright, enough jibber-
jabber. Let’s get to this
week’s question.

sWhat’s with American

mfamilies kicking out
their kids after they turn
18?

: Well, “kicking out”
seems a bit harsh, but
1 get your meaning.

And while there are
certainly plenty of exceptions
to this rule (I was one of them,
getting a later start at 25), it’s
true that it is fairly common
for families in the US to nudge
their sons and daughters out
into the wild world of inde-
pendence on or around the
age of legal adulthood. And
why is this? Not that [ would
presume to speak for everyone
in this country who's followed
suit, but I'm happy to share
the rationale behind such a
custom.

Let me preface my
answer to this with another

question. What is our job
as a parent? Your answer to
that might well vary from
another parent’s down the
street, whose response might
be different from that of one
who lives in another state,
or some Joe Schmo who’s
never had kids of his own,
but the general consensus
in a broader sense seems to
be that it is to prepare our
children for adulthood. And
what is the significance of
adulthood? Naturally, matu-
rity is a significant part of it,
but independence, self-suffi-
ciency, and self-reliance are

key. Given this, it only makes
sense that once one’s child
has reached adulthood that
they would make the tran-
sition from being a depen-
dent to a more independent,
self-sufficient individual by
coming out from under their
mother’s wing and venturing
into the outside world. Some
do this more completely right
out of the gate, while others
ease into it, receiving some
degree of assistance from
their parents or other family
members while still having
their own apartment or other
living space. Others have

S
| N .
BY- JAMES HUBBLE

roommates, some move into
a college dorm, and so on.
But they are all stepping out
of their childhoods and into
their newly adult lives as their
own person. This is custo-
marily seen as the moment
for which their family has
been preparing them for 18
years (or sometimes longer):
the pivotal point at which
their boy becomes a man or
their girl becomes a woman.
It’s a quintessential moment,
often met with bittersweet
tears of joy, pride, the end
of something cherished (the
raising of one’s child) and
new beginnings. While the
love and involvement in our
kids’ lives typically lasts
forever, our role as parents
is complete.

So, there you have it in
a nutshell. I'm already over
on my word count, but hope-
fully this serves to commu-
nicate the general idea. “Til
next time, dear readers!.

hectorvskitchen

|
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Hector Silva / Creador digital =~ ==

- ‘I\}Iezcla para el Pastel

- o — -

COCINA

S — —

.

* 1 caja de harina para
pastel sabor vainilla

* | taza de agua

* 1/2 taza de aceite vegetal

* 3 huevos

* 1 cucharada de vainilla
liquida

* 1/4 de cucharada de canela

* 1/4 de barra de mante-
quilla

Fruta
* 8 fresas
¢ 2 duraznos
2 kiwis

Cobertura o cubierta

* 16 oz de Frosting de
vainilla o pay de queso

Mezcla de las
3 leches

* 14 0z de leche condensada

* 12 oz de leche evaporada

* 12 oz de leche de coco
(esta es opcional o se usa
la que mas le guste)

* 1 cucharada de vainilla

e

T ——

e ————

~ PORGIGN PARA 8 PERSONAS

Pastel de 3 leches - Receta original Hector Silva / fotografia - Hector Silva

Instrucciones

En un tazon ponemos
la harina del pastel, agre-
gamos el agua, el aceite, la
vainilla liquida, la canela,
los 3 huevos y revolvemos
bien hasta que quede
una mezcla sin grumos.
Ponemos nuestro horno
a calentar a 350° grados.
El molde o contenedor lo
untamos con mantequilla
por dentro y cubrimos con
la harina para que el pan
no se quede pegado y sea
facil de despegar, entonces

S =

= _ e

e,

ponemos nuestra mezcla en
un refractario o una charola
para hornear, que previa-
mente ya estaba lista para la
mezcla y la cocinamos por
30 minutos.

Cortamos nuestra fruta:
las fresas por la mitad, los
duraznos en gajos y los
kiwis en rodajas o medias
lunas para la decoracion.

Para nuestra mezcla
de 3 leches, empezamos
poniendo nuestros 3 liquidos
en un tazon, revolvemos bien
y agregamos la cucharada de &
vainilla.

Ya que nuestro pastel
esté cocido, lo partimos,
ponemos el frosting encima, |
con una jeringa de reposteria =2
le agregamos las 3 leches
en medio y por dentro para
empezar a mojar el pan. §
Después de eso ponemos el
frosting encima y adornamos £
con las frutas al gusto. Si =
prefieres cambiar las suge-
ridas, puedes hacerlo.

. - —
e —
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imnasio
Sudoku
Easy level
Hard level
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desarrolla cada

uno de los tableros y pon tu marca personal.
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Cada semana juegos nuevos tendras.
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Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a
J

prueba tus habilidades mentales,
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Hace 10 aios Bruce Munro
presentd una exhibicion

de luces en Cheekwood y
ahora regresa del 4 de mayo
de 2023 - 27 de octubre de
2023 con una nueva exhibi-
cion que cuenta con las pie-
zas favoritas creadas hace
20 aios y también piezas
mas recientes dentro de la
mansion.
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LIGHT: BRUGE MUNRO AT CHEEKWOOD

loan from Bruce Munro Studio. © 2023 Bruce Munro. Photographer Serena Munro.

lgunas fueron creadas
Adentro de su estudio durante
la pandemia, mientras no
podia viajar. En los Gltimos afios
“el tiempo y el lugar” han sido el

centro de atencion y lo plasma en
esta nueva exhibicion.

Bruce Munro es un artista de
artes finas pero su especialidad
son las luces y su pasién siempre
han sido los jardines, ya que él
considera que en los jardines las
personas son felices y si puede
contribuir un poco a esa expe-
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EXPERIENCE THE MAGIC OF THE FILM WITH A LIVE ORCHESTRA
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JUEVES, 11 DE MAYO DE 2023
19:00 | Centro Sinfonico Schermerhorn

VIERNES, 12 DE MAYO DE 2023
19:00 | Centro Sinfonico Schermerhorn
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MOVIE SERIES PARTHER

Sinfonica de Nashville
Justin Freer
Director de orquesta
En la primera parte del
épico final H

the Death

SABADO, 13 DE MAYO DE 2023
19:00 | Centro Sinfonico Schermerhorn

DOMINGO, 14 DE MAYO DE 2023
14:00 | Centro Sinfénico Schermerhorn

jSiéntase libre de venir vestido con su atuendo
de mago favoritol Puedes ser parte de una
exhibicion de disfraces antes del concierto;
iTodos los concursantes recibiran premios ,
mientras que el ganador del gran premio recibira
2 entradas para ver Harry Potter and the Deathly
Hallows™ Parte 2 en concierto el préximo afiol

Lainscripcidon es en persona, entrelas 5:30p.m.
y las 6:30 p. m. antes de cada concierto del 11 al

13demayoyde 12:30 p.m.a 1:30 p. m. el 14 de

mayo en el vestibulo principal de Schermerhorn .

Para compra de tickets,
escanea el Cod. QR.

riencia, es un ganar ganar para
todos.

Como muchos artistas, su obra es
reflejo de su vida. Trata de recordar
los momentos felices que ha tenido
durante su vida y los plasma en su
arte para que otros puedan compar-
tirlos junto con él.

Le pregunté un consejo para todos
los nuevos artistas, y el que me dio
puede aplicarse a muchas areas:
el arte es algo que haces desde tu
corazén y espiritu. Si lo haces con
eso en tu mente para crear piezas

que se mantengan a largo plazo vas a
estar bien. No trates de conquistar el
mundo, solo haz cosas que te salgan
naturalmente y no trates de ser otra
persona, solo trata de ser ti mismo”

El mensaje para la comunidad
hispana es que €] reconoce lo apasio-
nado que somos y espera que reconoz-
camos que también esta conectado a
sus sentimientos y quiere compartirlos
con nosotros.

Cheekwood es un museo “vivo”
que nos brinda la oportunidad de cono-
cerlo de dia y redescubrirlo de noche.

Desde
Tennessee
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tu viaje de
verano hoy.
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