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Typo / Pequeños felices accidentesEL GRAN CHATARRAL

¿Estaremos en el 
amanecer de las 
adaptaciones ci-
nematográficas de 
videojuegos?

La puerta que abrió The Last 
of Us, Mario y compañía la 
han atravesado, buscando 

ser  un tesoro para los fanáticos 
de la franquicia.

La película tiene un tono 
alegre y divertido que es difícil 
de resistir, un encanto inne-
gable que solo los fanáticos 
pueden apreciar, pues está 
llena de pequeños detalles y 
guiños a la serie, que solo los 
fans acérrimos de la franquicia 
del bigotón fontanero podrían 
entender. 

Una de las principales 
críticas a la película es que es 
muy infantil  y no hace mucho 

para atraer a un público más 
amplio. La trama puede ser 
confusa para aquellos que 
no están familiarizados con 
los personajes y el mundo 
de Mario, y se espera que el 
público comprenda todo sin 
una explicación alguna, un 
ejemplo de ello es cuando 
sacan los karts de la manga.

Aunque la película puede no 
ser considerada una gran obra 
maestra del cine, es una parte 

importante de la historia de la 
cultura pop. La película es un 
recordatorio del impacto que la 
franquicia de Mario ha tenido 
en todo el mundo y cómo ha 
logrado mantenerse relevante 
a lo largo de los años, genera-
ción tras generación.

Super Mario Bros: La pelí-
cula puede no ser la mejor 
adaptación cinematográfica 
de un videojuego, pero sigue 
siendo un golpe a la nostalgia 

para los fanáticos de la serie. 
La película puede no ser para 
todos, pero para aquellos que 
han estado jugando juegos de 
Mario desde su infancia, es 
una experiencia mágica que 
nos transporta de vuelta a los 
mundos coloridos y emocio-
nantes de los juegos.

Puntos extra a Jack Black 
por la magnífica interpretación 
de la voz de Bowser.

OFFICIAL TR AILER

Por: Omar García
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Estela Hayes • estelahayes

Por: Estela Hayes  
Colorista y Consultora de Imagen

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Por mucho que quieras hacer algo, si 
no te conviene, no insistas. A veces 
vamos tras un objetivo específico y nos 
cerramos a otras oportunidades que 
pueden ser incluso mucho mejores.

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Hoy es un buen día para decir 
que no. Establecer límites es 
tu única opción, de lo contrario 
será más difícil que avances. 

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
No se trata de condicionar el amor, sino 
de establecer límites saludables para 
llevar una buena relación. Demarcar de 
forma realista qué nos hace felices y 
qué no, y por supuesto, qué hacer para 
mantener respeto y equilibrio hacia el otro.

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
A veces te quejas sin razón. En lugar 
de quejarte, agradece y regala tu 
mejor sonrisa, sólo trata de tener la 
mejor actitud, de establecer reglas 
saludables para vivir la vida en paz..

Leo
23 de julio al 22 de agosto
Das un paso adelante y otro para atrás. 
Cuando estás a punto de alcanzar 
una meta, retrocedes. Rompe ese 
círculo vicioso y sigue adelante.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Quieres brillar pero no tienes la paciencia 
suficiente, tampoco haces tu mejor esfuerzo. 
Hoy tendrás que poner más de tu parte y 
establecer nuevas rutinas que te permitan 
distribuir tu tiempo para lograr una meta.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
El temor a fallar hace que te detengas, pero 
no te preocupes, que pasados algunos 
minutos volverás a intentarlo con mayor 
determinación. No necesitas de nadie, tú 
solo puedes con todo lo que se presente.

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
No te adelantes a los hechos, ni pretendas 
imponerte. Trabaja en abrirte caminos más 
allá de los conflictos creados por personas 
inescrupulosas. Comienza a limpiar tu entorno 
de esas cargas emocionales que no necesitas.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
Un amigo se convierte en un valioso aliado 
que te ayudará a ver ciertas situaciones 
desde otra perspectiva. No temas pedir un 
consejo a quien te ama desde el corazón.

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Quieres hacer tantas preguntas, pero no 
estás seguro ni preparado para conocer 
las respuestas. No presiones, permite que 
todo suceda cuando tenga que pasar.

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
El ego y la terquedad pueden alejarte de 
tus objetivos. Bájale a la intensidad y 
escucha razones. No se trata de lo que 
creas que es, sino de lo que realmente es.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Día para retomar proyectos que habías 
dejado de lado por falta de tiempo. Da 
el primer paso con esa capacidad de 
decisión,  compromiso, organización 
y disciplina que tanto te caracteriza.

Masajes Faciales
El internet está repleto 
de videos y anuncios 
acerca de los famosos 
masajes faciales que 
milagrosamente son re-
juvenecedores.  Hay  mu-
chas dudas y preguntas 
en términos de qué ha-
cen y qué no hacen, qué 
reducen y qué aumen-
tan, ¿de verdad sirven?

Sin duda todos hemos visto 
los famosos vídeos asiáticos 
con esta jóvenes hermosas 

con pieles de porcelana haciéndose 
masajes que prometen rejuvenecer la 
piel del rostro dejándola tersa y suave 
como la de un bebé.  Si bien es cierto 
que los masajes faciales promueven la 
relajación de los músculos dando un 
aspecto relajado, haciéndonos lucir y 
sentir mejor, no son lo que nos dicen.

Existe una gran variedad de 
masajes faciales para cada necesidad, 
cada uno ofreciendo maravillosos 
resultados, pero el Dr. Amir Karam, 
experto cirujano plástico y especia-
lista en rejuvenecimiento de la piel, 
explica qué es lo que hace y no hace 
un buen masaje facial.

Esto es lo que hace: incrementa la 
circulación, ayuda a reducir tensión, 

estimula el drenaje linfático, y sobre 
todo, incrementa la relajación.

Esto es lo que no hace: no cambia 
el tipo de rostro que tenemos, no 
recoge o ciñe la piel, de ninguna 
manera da esa forma V que todos 
buscamos, no mejora la pigmenta-
ción y no estimula el colágeno.  

La realidad es que los masajes 
son excelentes para la relajación, 
tanto los corporales como los 
faciales, y con eso ya es ganancia. 
Un rostro relajado ya por sí solo 
da una apariencia juvenil y salu-
dable.  Lo ideal es ser estrictos con 
nuestro régimen de limpieza facial, 
invirtiendo en buenos productos, 
llevar una dieta balanceada, tomar 
mucha agua, dormir bien, tener 
tranquilidad mental, cuidarnos 
del sol y no fumar.  Estos buenos 
hábitos harán que nuestro rostro 
mejore considerablemente.
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Tips para mejorar tu inglés

6. Calcula tu mejor 
momento para aprender

¿Eres una persona mañanera o 
vespertina? Si puedes hacer 
ejercicio cuando tu cerebro 

está en su punto más agudo, 
entonces deberías concentrarte 
en tu aprendizaje de tu segundo  
idioma en este momento. Algunas 
personas trabajan mejor a primera 

hora de la mañana y se desco-
nectan después de la hora del 
almuerzo, mientras que a otras les 
lleva un tiempo ponerse en marcha 
todos los días.

Piensa en cuándo funciona mejor y 
planifica tu aprendizaje para adaptarte a 
esto. Por ejemplo, no tiene sentido tomar 
lecciones que duran hasta altas horas de 
la noche cuando es probable que pierdas 
la concentración fácilmente.

Área 
Zen

“ Mi experiencia 
me dice que la 

mayoría de cosas 
no son tan malas 
como pensé que 

serían”

“ Lo que podemos 
cambiar son nues-
tras percepciones, 

las cuales  
tienen el efecto de 

cambiarlo todo”

Inglés Básico

AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algún contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinión. 

www.azul615.com

CEO: Karlha Ramón / Editor: Omar García / Graphic Design & Layout: Jazz. 
Community Manager: Bondi. / Corrección de Estilo: Araceli Susunaga  

Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).
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Si has estado siguiendo la carrera 
de Pedro Pascal, es probable que ya 
hayas visto su rostro en todas par-
tes. 

Desde su papel en ‘Game of Thrones’ como el 
príncipe Oberyn Martell hasta sus papeles 
más recientes en ‘The Last of Us’ y ‘The 

Mandalorian’, el actor chileno se ha convertido en 
uno de los nombres más populares de la televisión 
y el cine.

Pascal ha demostrado una versatilidad 
sorprendente en sus papeles, pasando de inter-
pretar a un príncipe vengativo a un cazarrecom-
pensas espacial en la exitosa serie de Disney+. Su 
carisma y su habilidad para interpretar personajes 
complejos lo han convertido en un favorito de los 
fans, que no pueden esperar para ver qué es lo 
que tiene reservado para el futuro.

A pesar de que ha estado trabajando en la 
industria del entretenimiento durante más de una 
década, su carrera ha experimentado un gran 
impulso en los últimos años con algunos de sus 
papeles más importantes que lo han llevado a la 
fama mundial.

Pero el éxito no ha cambiado la humildad y 
la generosidad de Pascal, que ha utilizado su 
plataforma para abogar por cuestiones sociales 
importantes y para promover la inclusión y la 
diversidad en el mundo del entretenimiento. Su 
compromiso con estas cuestiones es una parte 
integral de su personalidad, y ha sido un modelo 
a seguir para muchos.

Con su talento y su carisma, sin duda seguirá 
siendo uno de los nombres más destacados en la 
industria del entretenimiento. Y aunque algunos 
puedan estar cansados de ver su rostro, es difícil 
no apreciar su habilidad como actor y su impacto 
en la cultura popular.

"Con su talento 
y su carisma, 

sin duda seguirá 
siendo uno de 

los nombres más 
destacados en 
la industria del 

entretenimiento"
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Educación financiera

¡Haz que tus 
ingresos alcancen!

Araceli Susunaga Navarro

Esta es la prime-
ra entrega de una 
serie de artículos 
referentes a las 
fianzas personales 
o familiares. 

La educación financiera es 
vital para todo ser humano. 
No importa la edad que 

tengas (entiéndase que es desde 
que el niño va a la escuela o desde 
que empieza a comprender lo que 
es el dinero y su uso), es nece-
sario que se inculque en cada 
uno la importancia de cuidarlos 
y orientarlos para administrarlos 
adecuadamente.

Pero, ¿qué es educación 
financiera?  Esta consiste 
en adquirir y desarrollar 
habilidades para adminis-
trar correctamente nuestro 
dinero o nuestros recursos 
financieros, planear lo que 
vamos a hacer con ellos 
y darle seguimiento para 
alcanzar los objet ivos 
propuestos.  

¿Por qué es importante 
que nos preocupemos y 
ocupemos de las finanzas 
en nuestros hogares? No 
importa si somos padres, 
hijos o cualquier integrante 
de la familia. No importa 
si vivimos solos o compar-
timos gastos con otras 
personas porque vivimos 

en el mismo espacio, cuidar 
nuestros recursos y adminis-
trarlos adecuadamente hará 
que nuestra vida sea un poco 
menos estresante de lo que 
ya es, de modo que alcancen 
para suplir nuestras necesi-
dades básicas y hasta darnos 
algunos lujos, si es posible.

¿Por qué 
necesitamos 
educación 
financiera? es 
necesaria porque:
•	No	 nos	 alcanza	 lo	 que	
ganamos

•	 gastamos	en	cosas	inne-
cesarias

•	 no	sabemos	ahorrar

•	 nos	endeudamos	frecuen-
temente

•	 muchas	veces	no	planeamos	
correctamente	 lo	 que	
haremos	con	el	dinero	obte-
nido
Por ello es indispensable 

conocer los elementos invo-
lucrados en esta área de 
conocimiento, los cuales 
son: ingresos,  ahor ro, 
gastos, deudas, inversiones, 
seguros y presupuesto. 

Ingresos – efectivo o 
bienes que obtenemos.

Ahorro – efectivo que 
apartamos y guardamos 
para un fin específico.

Gastos – salidas de efec-
tivo, necesarias y no tan 
necesarias.

Deudas – compromiso de 
pagar con efectivo, bienes o 
prestando un servicio.

Inversiones  – efec-
tivo invertido para obtener 
ganancias.

Seguros – protección de 
nuestra vida o nuestro patri-
monio.

Presupuesto  – plan 
ingresos y gastos.

Te invito a que no te 
pierdas las siguientes 
ediciones ya que aprenderás, 
comprenderás y, ojalá desa-
rrolles habilidades que te 
permitan administrar satis-
factoriamente tus recursos 
financieros.
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Cocina

Tacos de pescado 
estilo baja

hectorvskitchen 
Hector Silva / Creador digital

Mezcla para el capeado: 
1 copa de harina 
1 copa de harina de maíz 
(maseca) 
1 lata de cerveza o agua 
mineral 
1 cucharada de pimienta 
2 cucharadas de sal 
2 cucharadas de ajo en polvo 
1 oz de mostaza 

Proteína: 
2 lbs de tilapia 
Verduras: 
1/4 de repollo 
5 limones 
3 tomates toma 
2  ch i le s  haba ne ros 
(opcional) 
1 mazo de cilantro 
1/4 de cebolla morada 
3 aguacates 

Crema: 
5 oz de crema ácida 
3 oz de mayonesa 
1 limon 
Sal y pimienta 

Extras: 
Coca Cola de vidrio 
Tortillas de nixtamal 

1. Para hacer la mezcla 
del capeado necesitamos 
mezclar todos los ingre-
dientes en un tazón: La 
har ina ,  la  maseca ,  la 
cerveza, la pimienta, la sal, 
el ajo en polvo y la mostaza.      
R e v o l v e m o s  t o d o  y 
buscamos una consistencia 
espesa para que se logre 
adherir al pescado. 

2. El filete de pescado lo 
partimos en 3 piezas largas, 
dependiendo el tamaño y lo 
metemos a la mezcla en el 
tazón y lo dejamos allí hasta 
que terminemos de picar la 
verdura. 

3. La verdura se divide 
en 3, el repollo solo en 
tiras finas, el pico de gallo 
que consiste en picar en 
cuadritos  los tomates, la 
cebolla, el cilantro y el chile 
es opcional; le agregamos el 
jugo de un limón, le pones 
sal y pimienta y con eso 
queda nuestro pico de gallo. 

Los limones se parten en 4 
piezas. 

4. La crema, de igual 
manera, se pone en un reci-
piente junto con la mayo-
nesa, la sal, la pimienta y el 
limón, mezclamos y listo. 

5. Ponemos en un sartén 
a temperatura media, con 
aceite hasta la altura que 
sobrepase el pedazo de 
tilapia para que logre espon-
jarse. Sabremos que están 
listos cuando cambien de 
color; ponemos a escurrir 
el aceite de cada filete y ya 
podemos empezar con nues-
tros tacos estilo Baja Cali-
fornia. 

6. El orden a seguir para 
presentar los tacos es: sobre 
la tortilla se coloca el filete, 
después la crema, la salsa, 
el repollo, el pico de gallo 
y el aguacate. Por último 
se acompaña con una Coca 
Cola de vidrio bien fría.

Porción para 6 personas  

Tacos de pescado estilo baja - Receta original Hector Silva / fotografía - Hector Silva

Typo / Pequeños felices accidentes

Pocas veces escribo 
acerca de una obra 

sin haberla visto antes, 
pero soy una “feroz defen-
sora” de la representación 
porque estoy convencida 
que si la comunidad 
considera a los hispanos 
como parte importante de 
ella nos beneficia a todos.

Poco  a  poco  l a 
escena de Nashville ha 
ido incrementando los 
espectáculos hispanos, y 
promotores se han dado 
cuenta que podemos 
llenar desde Zanies hasta 
el Bridgestone Arena y 
por supuesto el TPAC. 
También está ofreciendo 
opciones para que la 
comunidad conozca un 
poco de nuestra cultura.

El 28 y 29 de Abril el 
Ballet Hispánico presen-
tará la obra Doña Perón 
en el TPAC basado en la 

vida de  Eva “Evita” Perón 
una de las mujeres más 
reconocidas y controver-
siales en la historia argen-
tina.

El Ballet Hispánico 
es una compañía con 
base en New York que  
promueve la cultura latina, 
sin importar su origen o 
identidad (latina, latinx, 
hispana), Ballet Hispá-
nico les da la bienvenida y 
sirve a todos, rompiendo 
estereotipos y celebrando 
la belleza y diversidad de 
las culturas hispanas a 
través de la danza.

Esta es una buena 
opción para dejar te 
cautivar por el show del 
Ballet Hispanico que 
tiene no solo una amplia 
historia y tradición, sino 
sobre todo tiene “sazón 
latino”.

ballethispanico.orgw w w.tpac.org

Por: Karlha Ramon

hectorvskitchen 
Hector Silva / Creador digital
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SudokuSopa de letras

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a 
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada 

uno de los tableros y pon tu marca personal. 
Cada semana juegos nuevos tendrás. 

Easy level

Hard level

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 

a: info@azul615.com y cada edición publicaremos 
el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 

•	ATRACTIVO
•	DELICADEZA
•	DIVINIDAD
•	ENCANTO
•	ESPLENDOR
•	FINURA
•	GRACIA
•	GUAPURA
•	HERMOSURA
•	LINDURA
•	PERFECCIÓN
•	PRIMOR

Tacos de pescado 
estilo baja
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Un nuevo estilo,
mismo encanto...
vuela con nosotros.
Reserve ya su vuelo y 
disfrute de la primavera.

by: james hubble

Q:   What can you tell 
us about American 

beers? There looks to be a 
whole culture around it nowa-
days that’s bigger than ever.

A: Oh, reader. I couldn’t 
be happier to oblige.

Where to start? There’s 
just so much to dig into here. 
Even just talking types of 
beers, what type of types? 
We have types in the broader 
sense of lagers versus ales 
(made with different strains 
of yeasts), in the sense of 
style (pale ales, stouts), and 
then categories of accessi-
bility (mainstream versus 
craft beers). Naturally, select 
Mexican cervezas are extre-
mely commonplace in most 
restaurants and bars, as are 
the usual domestics such as 
Budweiser (a very contro-
versial choice as of late), 
Coors, and Miller. Nearly 
as widespread are the more 
common imports like Guin-
ness, Heineken, and Red 

Stripe. And ciders? Sorry, 
we’re only talking about beer 
here. Call me a purist.

So,  as  mainst ream 
beers go, their pervasive 
nature is often attributed 
to their accessibility due to 
their more subtle essence. 
Anyone who’s had a Miller 
Lite or Corona knows what 
I mean. Not that there’s 
anything wrong with prefe-
rring the lighter tasting 
pilsners and such, but if 
you find yourself a bit bored 
or dissatisfied with these 
more plebeian sorts and are 

looking to branch out into 
the  more flavorful varieties, 
places to explore for such 
things around Nashville and 
other metro areas typically 
fall into two categories: your 
trendier types of eateries 
and bars, and microbrewe-
ries. Microbreweries are 

smaller, more independent 
manufacturers, and if you 
consider yourself a beer 
lover, the game-changing 
nature of the current micro-
brewery explosion cannot 
be overstated. Many have 
eat-in areas built out inside, 
serve food items alongside 
their brews, and most offer 
tours, complete with tastings 
and sometimes even compo-
nents like fresh barley that 
you can sample along the 
way. Best thing is, along 
with the variety of flavors 
to be had from one to the 

next, each facility tends to 
have its own personality, so 
if you tour one and enjoy it, 
chances are good that chec-
king out the next will still 
be a unique and fun enough 
experience to make partici-
pating in its walkthrough 
more than worthwhile. As 
far as choices in Nashville, 
I personally recommend 
your first stop to be Bearded 
Iris. The staff is personable, 
the establishment is pris-
tine, and the beer runs the 
gamut from the hoppiest 
IPA’s to the darkest stouts 
and is second to none. Let 
me assure you that I’m not 
sponsored by these guys or 
otherwise being paid for 
the praise, though, Bearded 
Iris, if you’re reading this 
and happen to be looking for 
someone to plug your wares 
officially, I’d certainly be 
happy to fill that role and 
will work for beer. Wink 
wink, nudge nudge.

beardedirisbrewing.com

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en este 

recuadro y te llevará directamente a nuestro 
correo electrónico.  

Tan pronto recibamos tu comunicación 
nos pondremos en contacto contigo. 

#TUVOZESAZUL


