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/ Cuando mi amiga Veronica me i‘ |
J | invitd al zooldgico, tengo que Sy,
confesar que no estaba muy vkl
emocionada porque ya habia ido
hace dos aiios y pensé que seria
lo mismo.

ticamente itodo es diferente! Me
arrepenti de no haber ido antes
para poder hablar de ello. La premisa
es basicamente la misma que la vez
pasada: escenas luminosas con una NN
pequena resena en letreros rojos (solo W Y ] DERITIED
disponible en inglés).
Si me preguntas, algunos tips serian:
checa el clima y ve bien abrigado si es
necesario, compra un chocolate caliente
que cuesta 7 dolares (también poruna . L!F
e
!

Cuél seria mi sorpresa que prac-

o

modica cantidad extra esta disponible | T g
la version de adultos con piquete ) y &E\ ondt) T
puedes rellenarlo con 2 délares en los g% - !rﬂiﬁ'}
puestos que estan en diversos puntos - . e o —
del zooldgico, lleva zapatos comodos y Yo 1) Al LgF" w
ipreparate para tener unas fotos increi- WS i Z & L
bles! >

Los horarios son de Jueves a
Domingo de 5:00 a 9:00 de la noche y
el costo de entrada es de $19.00 para
adultos y ninos de 2-12 anos $15.00.
También ten en cuenta que el estacio-
namiento cuesta $8.00.

No cometas mi error y lanzate al
zoologico a pasar una noche luminosa
en Zoolumnitation. El Gltimo dia es el 4
de febrero. iNo lo pienses mucho!

Nashville Zoo at Grassmere | Nash-
ville, TN
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Las uiias son una acu-
mulacion de células
muertas formadas por
queratina, aminoacidos,
agua, lipidos y protei-
nas. Nacen en la matriz
ungular, que es la parte
que esta debajo de la
piel en la base la uiia.

1l1i se van acumulando
nuevas células que empujan

las anteriores hacia el exte-

rior y hacen que las uiias crezcan.

Estan formadas por aproxima-
damente 150 capas de queratina
superpuestas y unidas forman la
lamina ungueal o lo que comin-
mente se conoce como ufia. Esta
se encuentra en el lecho ungueal y
estd pegada a la piel por 3 lados.

Estéd dividida en tres partes o
capas primordiales, la primera se
denomina queratina y es la que se
encuentra expuesta. La segunda
capa es la queratina media y la
tercera queratina sensible. Las tres
capas son muy delicadas, pueden

st

o Arles

: 21 de marzo al 19 de abril

. Eres de los que les da un poco de
vergiienza descargar aplicaciones
| paraligar. Bueno, es algo que debes

S eliminar para 2023. No te garantizo

S5 que encuentres una relacion estable,
| pero seguro que te reirds mucho.

| Leo

23 de julio al 22 de agosto

Laluna llena en Céncer del dia 6 fue para

descansar. O porque has celebrado la llegada de

los Reyes Magos més de lo necesario, o porque
i sientes que no has pasado suficiente tiempo

con tu familia. Sea como fuere, demuestra

todo tu carifio a tu circulo més cercano.

| Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre
No dudes en celebrar una buena fiesta posterior
a lanochebuena porgue t y tus amigos la
pasaran en grande. Eso si, invita a nuevas

personas a ampliar el circulo y t aseguro que
haras nuevos amigos durante este 2023.

rasgarse 0 separarse con el uso exce-
sivo de tijeras o cortaufias. El abuso
del agua también debilita la quera-
tina. Esta queratina es la misma que
forma el cabello y la piel.

Una deficiencia en queratina
retrasa el crecimiento de las ufias y
debilita las ya existentes. La mejor
manera de garantizarnos unos
niveles adecuados de queratina es a
través de la alimentacion, sobre todo
los que contienen minerales, vita-
minas y proteinas, como las carnes,
verduras de hojas verdes, legumbres,
pescado azul, huevo, zanahorias,
frutos secos, cereales integrales, etc.

Las mejores vitaminas para
las ufias son la biotina o vitamina
B7 que es perfecta para las ufias
quebradizas. El 4cido folico o vita-
mina B9 que las mantiene sanas
y resistentes. La cobalamina o
vitamina B12 es fuente esencial de
queratina. Las vitaminas A, Cy
E son las mas adecuadas para el
cuidado de las ufias.

Es recomendable usar guantes
para proteger las manos y ufias al
trabajar o exponernos a tareas donde
se use mucho agua o liquidos agre-
sivos, nuestras uiias lo agradeceran.

__‘_'- e

Tauro

. 20 de abril al 20 de mayo

. Siempre piensas que deberias ser mas
{ activo en las redes sociales, ipero
- raravez haces algo por ello! Tal vez el
momento sea esta semana, porque lo
~ creas 0 no, Venus en Acuario impulsa
- la comunicacion con los demas.
Virgo
23 de agosto al 22 de septiembre
Debes tener en cuenta que Mercurio
retrogrado sobre Capricornio sigue
#® haciendo de las suyas, asi que ten mucho

cuidado en como dices las cosas y a
quién se las dices. Puedes darle la vuelta

a la situacion y salir muy perjudicado.
Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

Debes comprender que todo lo que da
miedo es parte del camino correcto

que debes sequir. Asi que no dudes en
anadir a tu lista de propositos para 2023
aquellas pequerias acciones de las que
sabes que saldras muy fortalecido.

(™) §
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Por: Estela Ha yes
Coloristay Consultora de Imagen
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15 753 2360
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Géminis @
Es probable que la celebracion de Noche-
vieja se alargue mas de lo necesario pero. ..
i¢Qué importa?! Llevas mucho tiempo con

ganas de desconectar, y si tu camino es
pegarle a la fiesta padre, bienvenido sea. iTe

& 21 de mayo - 21 de junio

gl preocupards por la resaca en otro momento!

'.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre

Cualquier momento puede ser bueno para
hacer negocios. Solo tienes que ser inteli-

gente. Si conoces a una persona con la que

estas interesado en negociar en un evento,
acércate sutilmente. Eres tan elegante que ni
siquiera notaras que has perdido el interés.
Acuario

21 deeneroal 19 defebrero

No es necesario que todo el mundo sepa de
las discusiones de pareja que tenes. Quizas
sea mejor pedir consejo a las personas mas
cercanas a ti, que te conocen mejor, y asi
gvitar que se propaguen los rumores.

| 20 de febrero al 20 de marzo

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

GAln no has formulado tus propositos de
Ano Nuevo? Esa semana es el momento

| porque, una vez que quites el arbol de

Navidad, la rutina se restablecera en
tu dia a dia y no habra manera de que
Escorpion

23 de octubre al 21 de noviembre

Que tu propésito para el 2023 sea estabilizarte
junto a una pareja no tiene nada de qué aver-
gonzarse. Solo necesitas saber que el truco esta
en conocer otros circulos sociales y primero
aprender a amarte a ti mismo. éCumples

con estos requisitos? Bueno, adelante.

Serd una muy buena semana. Estd en tus
manos. Solo tienes que centrarse en el
presente, observar mucho y pensar antes de

hablar. Incluso asegurate de que los chismes
que cuentes se puedan decir donde estés.

y te hagas un espacio para hacerlo.

Piscis

Fuente: cosmopolitan.com
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INGLES BASICO

VERBOS EN FRASES

Aumentar Build up To increase
Cancelar Call off To cancel
Continuar Carry on To continue

Animar Cheer up To become happier/
to make happ|er

fofidy

Apurarse Come on to be quicker

QZuUe1>

TENEMOS

Informacion de la A ala Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10,000 usuarios entre nuestra
distrnbucion fisica (en 7 condados de Tennesses),
la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interés”,

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.

CEO: Karlha Ramon / Editor: Omar Garcia / Graphic Design & Layout: Jazz.
Community Manager: Bondi. / Correccion de Estilo: Araceli Susunaga
Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen inicamente a los escritores y
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.

www.azul615.com

Siguenos en:

@azul615mag
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Para muchos de nosotros, regidos
por el calendario gregoriano, fes-
tejamos el aio nuevo el pasado 1
de enero, sin embargo, en China,
pais regido por el Calendario Lu-
nar, estan en preparativos de su
celebracion.

E 1 Afio Nuevo Lunar, popularmente llamado

como Afio Nuevo Chino, es la principal

celebracion en el continente Asiatico. Su
métrica estd basada en los ciclos mensuales de
las fases de la Luna, en lugar de regirse por los
ciclos del Sol. En este calendario, cada “luna-
cion” corresponde a un “mes lunar”, 6sea, en
cada uno de estos periodos existen 2 momentos
en los que la luna se encuentra exactamente en
la misma fase.

Un mes lunar es el equivalente a 29.53 dias
solares, por dicho desfase es que el Afio Nuevo
Chino se celebrara el domingo 22 de enero de
2023, fiesta que tiene una duracién de varios
dias y culmina con el “Festival de los Faroles”,
el proximo 5 de febrero de 2023.

Cada Afio Nuevo Chino viene apadrinado por
uno de los 12 animales del zodiaco: rata, buey,
tigre, conejo, dragén, serpiente, caballo, oveja,
mono, gallo, perro y cerdo; cada uno le brinda
diferentes caracteristicas al afio en cuestion.

El 2023 ser4 el afio del Conejo, animal que
representa gracia, belleza, calma y paz, asi como
paciencia y prosperidad. Aquellos que nazcan
bajo este signo serén los protagonistas del futuro
inmediato.

Como dato curioso, desde la primera gene-
racion, los Pokémon iniciales de fuego estin
basados en los animales de este zodiaco. Y ti,
{a qué signo del hordscopo chino perteneces?

IEi=mlEiFAlEIEAmlEiEmlEI S E Al E =S = = = =Y

=R

HAPPY CHIMESE NEW YEAR

W\
e Y
= jﬁ
AR A
NN\ N @%

i O S S S Y S ey T Y O e Y

EiEAlEiEmlEiBSAlEiSmlE Al ESmE E=JmlE =Sl EJmlE Al E EHmE =S E =Sl 2 =Sl 2 = B =

EREiE AR ElEREE =S SR

=[] | 0 fie] | 0 Fe | e I e B e | B [




Q Viernes 13 de Enero de 2023

ESPECIAL FITNESS

51 so puodo!

Aiio nuevo, vida
. nueva. Si, asi f
i com ién ti
ion corporal (mal llamado bajar de pe Ul tambisn Gencs on ol top de ti '
peso). En esta edicion te recomendasl"g;%psd;“?s el cambiar la composi
claves para al fin lo i
grarlo.

eliminar los Kilitos de mas en

debemos empezar

por gastar mas energia de la que consu-

mimos. Lalogicaes simple, por mAs que

realices actividad fisica a fin de quemar

. tiendes a cONSUMIT mas delo

que tu cuerpo quema 10 lograras que

tu cuerpo empiece & alimentarse de 1a
energia que tienes acumulada.

1 péficit Calérico: 1a clasica, para

que canse: partiendo del punto

W anterior, si crees que ¢l empezar
amatarte de hambre y Por ende tener un
an déficit calérico te llevar4 a obtener
raudos ymejores resultados... jAlto ahi!
po funciona asi, una

estricta haré que tu cuerpo

a las grasas’y empezard

q arrasar con tus musculos y masa dsea.

2 Més vale paso que dure atrote

si, este macronutriente €8 el
Wprincipal en puestra compo-
sicién corporal, ¢l consumir mayores
cantidades de proteinas (sin excederse)
a que Tetengamos 1a mayor

cular en nuestro

3 Proteina, proteina, proteina:

los uitra procesados: el comer

B alimentos de alta densidad,
ademas de aportar una mejor propor-
i minerales, hara que

4 Alimentos completos, abalo

Ejerciclo si, hambr
siempre setd mejor §
i hébitos que 008 PELE

méAs minutos de actividad ol
1los que nOS hagan tener Uk
tico grande, el quemar )
deformaactiVa,tep mi ?’: onsumi
un poco mas, mantener €l déficity
morirte de hambre €0 ¢l proceso.

blsqueda por conserv ar lamasa
@ muscular ¥ bsea, el quemar
grasas y ¢l realizar entrenamiento de
fuerza (pesas, calistenia ¥ similares)
hara que €l proceso sea mas efectivo:
tonificar los masculos ¥ evitar que
nuestras ganancias S¢ yayan. Un buen
cuerpo nunca pasa desapercibido.

6 Do you even |ift bro? En nuestra

resistencia s 12 capacidad que
M tenemos para realizar activi
fisica sin tener un cansancio conside-
rable, algo asi como 1a stamina en los
videojuegos, el trabajar en ella hara que
de forma pasiva nuestro consumo de
calorias sea mayor.
Esperamos que con estos consejos i
sea mas suave el cumplir este proposito
este afio, jvenga, si se puede!

7 No olvidemos la tesistgncia: la

Créditos imagenes: freepngimg.com



a comunidad de Nashville
recuerda a Eliud Gonzélez
revifio, en su primer
aniversario después de su partida.
Eliud fue uno de los
mdés importantes iconos de
Tennessee muri6 el pasado
23 de enero de 2022 en horas
de la mafiana en la ciudad de
Nashville, ciudad que lo vio
surgir y a la cual entrego todo
su trabajo y carifio a la comu-
nidad hispana.

Eliud Trevifio nos dej6 a
sus 77 afios de edad, Eliud era
el personaje, el icono, el amigo
un hombre que lo dio todo por
Nashville, Tennessee y varios
estados del pais, reconocido en
los medios locales de comu-
nicacién, ya que se considero
como fundador de algunos de
ellos en varias ciudades de
Tennessee. Asento sus inicios
en la radio, pasando por la
prensa y televisién, incluso

particip6 como gestor y
miembro integral, contribuy6
notablemente para apoyar
mejoras en la calidad de vida
de la comunidad hispana en
Tennessee. Interactué hombro
a hombro con miltiples perso-
nalidades de la politica y la
farandula, organizador de
eventos musicales y de todo
tipo, Eliud marc6 un hito muy
importante en el surgimiento
y crecimiento del periodismo
en Tennessee, incluso en otros
estados del pafs.

Estamos seguros que toda
la comunidad hispana y latina
lo recuerda un afio después
de su muerte, hoy llenos de
gracias por todo un legado

de trabajo, empeiio, colabo- *

racién y sobretodo humildad

en pro de ayuda a los que més

lo necesitaron, Eliud Treviiio,
Gracias y “Hasta Siempre”. ¢
Azul 615 Magazine.

En memoria al primer aniversario de su
partida, queremos invitar a todos-los—— =7

——il

companeros, amigos y familiares de-Eliud,
para celebrar una misa en su nombre. —

Fecha: 23 de enero de 2023
Hora: 8:00 a.m:
lglesia: St. Edward-Church
188 Thompnosn Ln. Nashville Tn. 37211
Nashville - Tn.
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Recordando a un grande

COCINA

NUTRICION SALUDABLE

JUGO VERDE

Mezcla en la licuadora:
1 Pufio de espinaca
1 Pepino pelado
3 Tallos de apio en pedazos
% Limon sin cdscara

QZUE1>

TODA LA COMUNIDAD PUEL

E PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

1 Pedazo de jengibre (pelado) 5 _ " o
1 Manzana verde Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una

Beneficios: ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

. Estimula el metabolismo
gracias a su aporte de fibra
soluble e insoluble y antio-
xidantes, ya que regula las
funciones del sistema digestivo
y aporta nutrientes que ayudan
a activar otros procesos.

2. Acttia como diurético natural.

3. Alcaliniza el cuerpo

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

J d ) ” ) d b "
ugo verde * www.pizcadesabor.com #TUVOZESAZUL

Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion.
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Sopa de lotras

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada
uno de los tableros y pon tu marca personal.
Cada semana juegos nuevos tendras.
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« AFECTO

« CATARSIS

« COMPLEJO

« DEFENSA

« HIPNOSIS

« IMPULSO

« INCONSCIENTE
o INHIBICION
« NEUROSIS

« PSIQUE
 REPRESION
« SEXUALIDAD

N Z2 O 60O N0 0 Z2Z N W O m

Gimnasio Menial

Sudoku

Easy level

7

Hard level
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;POR QUE PRONUNCIARIA M

M| PROPIO NOMBRE?

Por: Karlha Ramon

Este es el titulo de una obra en solitario de
Irma Herrera, y no se ustedes pero yo lo
he hecho, a veces para encajar y a veces
para hacerlo mas facil.

identidad y pronunciar mi nombre como debe ser, por
eso cuando lei el titulo de esta obra me llamé mucho
la atencion.

iY como no hacerlo! Nosotros trabajamos tanto para
aprender inglés, adaptarnos a la cultura e integrarnos a la
sociedad que estoy segura que si pueden pronunciar “Refri-
gerator” entonces también pueden aprender a pronunciar
nuestros nombres.

Irma trabajé por treinta afios como abogada represen-
tando a la comunidad latina en casos civiles y como perio-
dista. Su curriculum es extenso en estas areas como lo es
su lucha por los derechos para los inmigrantes.

Algo que le llamo la atencién mientras vivia en California
fue ver como habia anuncios que vendian productos en nuestro
idioma. Sin embargo, al mismo tiempo promovian leyes para
hacer del inglés el lenguaje oficial causando un conflicto
como sociedad donde se quiere hacer negocio con el mercado
hispano parlante y acercarse en nuestro propio lenguaje pero
sin respetar la cultura y devaluando la herencia cultural.

Llegar al teatro para Irma fue un poco destino y un
poco casualidad. Una amiga le pidié que tomara una clase
de teatro junto con ella y ahi encontré su pasién por contar
historias en el escenario... y desde hace 6 afios ha llevado su
obra Why Would I Mispronounce My Own Name? a varios
escenarios, y del 10-12 de febrero va a estar en Nashville
en el Tpac.

El show trata con mucho humor temas sociales serios y
de peso para todo tipo de audiencia. Un poco educacional
pero que invita a la reflexion en nuestra propia forma de ver
otras culturas, por eso el show es en inglés con su toque
en espafiol y creo es una buena oportunidad para apoyar la
diversidad en nuestra ciudad. jNo te lo pierdas!.

"

PROVIDENCE
Insurance ﬁymﬂ cy

Sin embargo hace mucho tiempo decidi reclamar mi

Por: Mario Guzman
Agente de seguros, preparador v registrador de impuestos.
TE OFRECEMOS:

Seguros para carsssia
&) - iormouil General Liability

Seguros de Preparacién
renta de impuestos

Seguros para Notario Publico
el hogar

Workers Registracion
Compensation de companias

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

(615)-505-0303 aal
HORARIOS: —=y QZU L Magazine

® Lunes a Viernes: == _ CONECTADOS AL NUEVO MUNDO
9:00 a.m. a 5:00 p.m. :

e Sabado:
9:00 a.m. a1:30 p.m.

SUCURSALES:

@ 214 N Lowry Street, e | Siganos en:
Smyrna, TN 37167 43 B @31“'51 Smag

@ 4720 Nolensville Pike, A= Ja |
Nashville, TN 3721, = L - @ ’
iEstamos completamente .

a su servicio!

# TUVOZESAZUL




