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clones’para tomarse selfies y
imucho més!

» Te recomiendo que planees

con tiempo. Para.el estacio-

" namlento de vehiculos estard

disponible en el Nissan Stadium

por $10 a través de un c6digo

ero cada fin de afio QR en el Lote E a partir de las

también es una nueva 7:00 pm. Para ubicar el esta-

oportunidad para tener la cionamiento en el centro, visite
cum I;ggg’m e:tea que www.parkitdowntown.com.

o Qe eSE PN gy opci6n serfa tomar

ComENZar, 10do Soa afl ... el transporte pablico que

Y entre a afioranza por 0 4o irs aimunas corridas extra

que se va y la blenvenida a lo
para que puedas ir y regresar
que lega, nuestra chudad viste .y ac el evento, eso sin

sus mefores galas en una Gele- o vearjoe scooters o bicl-

bracién que ya es tradicional
para celebrar el afio nuevo. cﬂ‘lelte? que también son muy

El evento comienza el
12/31/2022 a las 5:30 y  Ten culdado con lo que
termina a las 12:30 en el Bicen- llevas, de entrada las medidas
tennial Capitol méximas aceptadas de bolsas

Mall State Park. Adem4s pequefias son aprox 16” por
de los conciertos y la nota 10" por4” y hay muchas cosas
musical también tendremos que no estén permitidas, como

por ejemplo:

fuegos artificlales, luces,

KARLHA RAMON
Publisher

Phone: +1 (615) 337-2894
karlha@azul615.com
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eParaguas de mano de
ning(n tipo.

* Pistolas, cuchillos, armas
u,otros dispositivos peli-
grosos de ning(n tipo.

* Mochilas y hieleras.

eBebidas alcohdlicas
externas (solo bebldas
alcohélicas compradas
con el proveedor oficial del

anlmalas de serviclo).

* Drones u otros disposttivos
aéreos o terrestres contro-
lados a distancia.

* Prohibicién de venta, mues-
treo, solicitud o distribucién
no autorizada de materiales.

« Vagones, nl carretas,

* Disposttivos de transporte
personal no autorizados,
incluidas bicicletas, patines,
patinetas.
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visitmusiccity.com

* Cualquler vehiculo motori-
zado personal que no sean
sillas de ruedas o disposi-
tivos ADA solo con auto-
rizacién.

* Dispositivos de amplifica-
cién no autorizados que
interrumpan la produccién
del evento, incluidos megé-
fonos de mano.

e Matracas (instrumentos
muslcales, megafonos,
bocinas de aire, sibatos, eic.)

» Sillas de ningdn tipo.

* Carpas.

e Insertar estacas, postes
0 cualquler otro objeto en

el suelo o usar cuerdas,
cordones, cintas,etc. para

reservar espaclo.
 Mantas'o lonas para el
suelo.

nashvilledowntown.com

S

wegotransit.com

* Soportes de cimara, mono-
ples, tripodes, palos de fija-
ci6n o palos para seifies.

eEnvases de aerosol ni
sellados de ningtin tipo.

* Arrojar objetos.

* Fumar, usar cigarillos elec-
trénicos o vapear fuera del
drea designada para fumar.

* Radlos de nivel profesional
0 walkie-talkies.

» Cadenas grandes ni joyas
con paas.

« Letreros, banderas en palos
0 postes.

* Spray de pimienta.

» Las grabaclones telefonicas
de conciertos son ilegales:
no se permiten graba-
clones piratas, transmision
0 reenvio.

Parecen ser muchas reglas

* Hamacas ni adjuntar nada pero eso nos ayuda a mantener
a las estructuras o arboles la seguridad y el civismo para

del parque.

que tanto chicos como grandes

* Sin grabadoras de audio ni disfrutemos.

camaras de video.
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Fractional Radio Frequency
Microneedling & Skin Tightening
Esthetics by Celeste

Unas de las mas avanza-
das y eficaces formas de
luchar contra el enveje-
cimiento, las manchas y
la flacidez de Ia piel.

| suero Ilumin-8 contiene
Etambién “Acetil hexapép-

tido-8”. AH-8 que es un
péptido que se encuentra en el
Botox. El AH-8 también esti-
mula y aumenta la produccion de
colageno y mejora la retencion de
humedad en la piel. No “congela ni
paraliza” el musculo. En cambio,
impide la comunicacion entre el
nervio y el musculo, por lo que
no producird contracciones que
provoquen arrugas faciales.

Para finalizar se pone la Masca-
rilla de Mesoterapia, que es una
mascarilla de ldmina de micro-
fibra ultrafina que contiene acido
hialurénico y B-GLUCAN, espe-
cialmente formulada para hidratar,
calmar y reparar la piel seca e irri-
tada. Provee el maximo cuidado
posterior a un tratamiento de
mesoterapia. Cualquier enroje-
cimiento o irritacion se calman
con esta mascarilla, dejando la piel

DROSCOPD......

Por suerte el miércoles no parpadea (y segu-

o Encontrar el equilibrio en tu vida se convertira
en una prioridad para ti durante esta semana,

21 demarzoal 19 de abril

lo cual es genial. Pero debes tener cuidado
& de no danar a otras personas. A veces es
# inevitable, pero hay que cuidarlos y darles el
lugar que sinceramente deseas para ellos.

Leo

23 dejulio al 22 de agosto

El solsticio de invierno y la llegada
del Sol a Capricornio, que te deprimid
un poco, sera algo temporal. En

# un par de dias volverds a ser
la leona que te representa.

| Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre

Ya estd bien. Llevas mucho tiempo apegada a
£sa persona con la que mantienen el vinculo...
porque es lo tnico que te une. Elfin de afo
debe servir para cortar [azos que ya no tiene
sentido mantener. Entonces lo agradecerds.

&)

completamente hidratada y tersa.
La nueva piel da una apariencia
renovada.

Después en casa, su esteticista
le proveerd una onza del suero
que se aplicara seis veces cada 30
minutos, aproximadamente.

La combinacion de todos estos
ingredientes se enfoca en el antien-
vejecimiento, minimizacion de las
lineas finas, las arrugas, la hiper-
pigmentacion y los poros abiertos.
Reduce cicatrices cuando se usa en
combinacion con puncion. [lumina
e hidrata, sintetiza el colageno y
fibroblastos.

Tratamientos posteriores con el
mantenimiento adecuado brindan
resultados excelentes a largo plazo
comparables a los mas avanzados
métodos de rejuvenecimiento de la
piel, sin cirugia plastica. Se reco-
mienda hacerse 3 tratamientos al
afio y el costo de cada uno es de
$460 dolares, dependiendo de la
localidad.

Los resultados son increibles,
la piel se siente estirada y rejuve-
necida. Y no olvide consultar a su
esteticista y...

iDetenga el envejecimiento
incluso antes de que comience!

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
| ramente pertenece a algin signo del zodiaco

mas intenso como Escorpio), porque de lo
contrario te perderias todo lo que sucedera

| estos dias. Serd como si tuvieran tres horas y
~ pasaran un monton de cosas que no esperas.

()

Virgo

23 de agosto al 22 de septiembre

Laambicion se apodera de tiy no es algo

malo siempre que sea saludable. Para hacer
% esto, tomate tus descansos de la planifi-

cacion de tu futuro. Es la tinica manera de

asegurarse de no obsesionarse con los
grandes proyectos que tienes para 2023.

Capricornio
21 de diciembre al 20 de enero

Los proyectos laborales que tienes
pendientes de cerrar antes de 2023

a tu signo. Aunque solo tendras unos
dias para hacerlo, porque la semana que
viene llega un nuevo Mercurio retro...

®

deberan realizarse una vez que el sol llegue

M Por: Estela Hayes

- : Colorista y Consultora de Imagen
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MICRO-AGUJAS DE RADIOFRECUENCIA FRACCIONAL CON
SUEROD ILUMIN-8 Y MASCARA DE MESOTERAPIA. PARTE 2
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Estela Hayes ¢ estelahayes

INGLES BASICO - ' A

EMAIL FOLLOW UP/ SEGUIMIENTO PARA CORREQS ELECTRONICOS

| am reaching out about. ..

Me estoy comunicando acerca de ...

I'm getting back to you about...

Te estoy respondiendo sobre...

This is a follow up from...

Este es un seguimiento de...

As discussed in the
foregoing discussion...

Como se discutio en la
discusion anterior. ..

Géminis

@

& 21 de mayo - 21 de junio

Siéntete bien, las cosas mejoraran y si
no... No te preocupes porque con la
entrada de Jupiter en Arigs este martes
sentirds un gran impulso de energia,
que es justo lo que necesitabas para

dl estos familiares dias que se avecinan.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Todos los propdsitos que tengas

® para el 2023 seran formulados

con la luna nueva Esta es también
una sefal para que comiences tu
ano desde esta celebracion.

Acuario

21 deeneroal 19 de febrero

Aunque prefieres fluir con [a vida y las situa-
ciones que te pone en frente, no estaria de
mas organizar tus propositos de vida laboral
para el 2023. No estds del todo comoda

en la situacion actual y esté en tu mano
cambiarla. Las cosas no caen del cielo.

|

| 20 de febrero al 20 de marzo

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

Tienes tantas cosas qué hacer y proba-
blemente te sientas abrumada por
tantas tareas pendientes. Pero si vas
haciendo una a una, podras llegar a

todas. Solo concéntrate en una a la vez.

Escorpion

23 de octubre al 21 de noviembre

Te da pereza reabrir Tinder, pero lo que no
gsperas es que puedas encontrar un amor
entre un par de ‘matches’. Puede que solo
sea para revolcarse junto a la chimenea,
pero tampoco duele. No lo dudes y hazlo.

%)

Sitienes una temporada en la que no sales

mucho de casa, estos dias son el momento de
socializar. Te vendra bien intercambiar ideas con  §
otras personas, ya que (ltimamente has estado

un poco antisocial. No dudes en acercarte a
aquellos que no has visto en mucho tiempo.

Piscis

Fuente: cosmopolitan.com
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Por: Maria Fernanda Ibarzabal . ,
El pasado miércoles se estreno

la tercera temporada de Emily
in Paris, una serie original de
Netflix que aborda la vida de
Emily, una joven de Chicago que
acepta una oferta laboral de
marketing en Paris y trata, prin-
cipalmente, de las diferencias
de cultura estadounidense vs
francesa y su adaptacion en la
vida laboral y social de Emily.
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a serie se estren6 en 2020 y tuvo fuertes
criticas de franceses que no tomaron bien
1 estereotipo que la serie pintaba de ellos.
Entre estos estereotipos destacé la ropa que
usa Emily a lo largo de la serie; buscando
una moda parisina pero cayendo en lo extra-
vagante y en la idea que se tiene de la moda
francesa en Estados Unidos.

Esta tercera temporada no fue la excepcion,
se vieron outfits diferentes, coloridos y diver-
tidos; desde la primera escena, en la que Emily
esta hasta arriba de la Torre Eiffel, se presenta
con un outfit disefiado por Marilyn Fitoussi, la
disefiadora francesa que est4 detras de varios
outfits de la serie. En esta primera escena
la ropa de Emily es una combinacién de los
colores rosa y rojo en un vestido y abrigo de

5 plumas. Desde ahi, la serie te da la idea de
' cOmo sera su ropa los proximos diez capitulos.

Fitoussi hizo sola el trabajo del vestuario de
todo el cast para esta temporada. En un arti-
culo de Vogue la citan: “en Paris me llaman el
loro, me llaman el payaso porque voy vestida
con color. No me importa, tienes que ser Gnico
y tienes que ser tG mismo. Asi que juega con
laropa.”

Desde blazers con colores nedn, lente-
juelas, botas altas de colores extravagantes y
estampados como cuadros y polka dots; Emily
no deja de sorprendernos esta temporada, y
seguro volvera a hacerlo en la cuarta y Gltima

, entrega de la serie este 2023.
TRAILER OFICIAL AQUI
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"Somos una revista de habla hispana, con un E Siguenos en:

alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra

distribucicin fisica (en 7 condados de Tennesses). @az ul615ma g

la edicion digital, paging web y nuestras redes Iﬁ
sociales, Negando a wun poblico avido de un .
referente informalivo en femas diversos de gran t
I:nrere.sul g y
Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para ‘
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seguirprosperando.
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 LANZAMIENTO:
NOVIEMBRE 19

PRECIO RETAIL: $180
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‘Cada afio las firmas de calzado se disputan por la preferen-
cia del consumidor: estilos arriesgados, siluetas de antaiio,
colaboraciones destacadas, tecnologias nuevas. Son muchas
las maneras por las cuales uno puede inclinarse por un par u ‘
otro. Este es nuestro top 5 del aio: > = )

TRAVIS SCOTT X AIR JORDAN
1LOW ‘REVERSE MOCHA'

LANZAMIENTO: JULIO 21
PRECIO RETAIL: $150

o
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lasico de la firma de Travis, un swoosh inver- {
‘ tido, acompariados por escalas de café que nos Vils
recuerdan a un buen capuchino. ES una receta f
poco atrevida pero que simplemente sigue funcionando, },s
|a eleccion de un Low fue la cereza del pastel para ansiar £/
usarlo. -

JOE FRESHGOODSX /.
, NEWBALANCE993 | |

\ 1
3

“PERFORMANCE ART", | SRS
LANZAMIENTO: OCTUBRE 7¢ J v z

PRECIO RETAIL: $220 L, «_ e | ANZAMIENTO: JUNID 7 / PRECIO RETAIL: $850

sta co "-/ on de la marca de Boston, el
lad @ Freshgoods busca celebrar [a “creati-

d.negra” desdetodas sus aristas; centra su
== trabajoen la frase "La belleza del arte no es que todas las
£0sas sean para o que fueron hechas. Uno lo tomay lo
~hace suyo”. La campana publicitaria se valio de artistas

como Jaden Smith, Zach Lavine y Storm Reid entre

.......
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Por: Mario Berriozabal

si como el pueblo argentino que ha tenido
un camino dificil a una mejor calidad
de vida, Messi tuvo que recorrer una
senda complicadisima a lo largo de su carrera
para alcanzar el titulo més bonito de todos y el
que era factor para no ser considerado el mejor
futbolista de todos los tiempos. Y asi, después
de una carrera espectacular, regres6 “La pulga”
a Argentina, completando €l viaje del héroe que

pocas veces podemos presenciar en la vida.
Poéticamente, Argentina solo pudo dejar de
tener a un futbolista pecho frio tras la muerte
: de su idolo més grande, el Diego. El 18 de
R - i/ SN L diciembre millones vimos la mejor final de
' -'-"*éu' 2 i IR R SN todos los mundiales. Y vimos que el fatbol
-} % g’y es mas que un juego, es mas que un deporte.
s 7 Y porque a la pelota se le reza igual qué a la

Cruz, o mas.

El coliseo dejo de ser una maravilla del
mundo occidental y se materializ6 en el Estadio
Lusail sobre las dunas del desierto catari,
concluyendo narrativas biblicas del hijo prodigo
que fue un pecho frio, pero regresa a casa con la
copa como Lionel Messi e iniciando una nueva
con la caida del paraiso de Kylian Mbappé
que ni anotando un hat-trick pudo hacer a los
franceses bicampeones del mundo.

Una final con seis goles en 120 minutos,
polémicas arbitrales, tanda de penales, cele-
braciones burlonas, una nacién colapsada,
un presidente consolando a su idolo caido,
canticos racistas, camisetas pisadas, proto-
colos del trofeo rotos, corrupcion detras de la
organizacién del torneo, tradiciones islamicas
en el levantamiento del trofeo, el capitan del
campe6n en el billete de su pais, la porra de
la abuela, los pibes de Malvinas. El fatbol no
solo es un deporte de 11 contra 11 persiguiendo
una pelota durante 20 minutos. Es MUCHO
mas que eso y a pesar de todo, la pelota no se
mancha.

e




esde hace varios
meses escuchamos en
las noticias, por dife-

rentes medios de comunica-
cién que una recesion econd-
mica, que puede ser grave,
se aproxima o que ya es una
realidad. Los expertos dicen
que se sentira realmente
durante el primer trimestre
del afio 2023.

Por tal razén debimos
prestar oidos a esa noticia
que es una realidad y esta a
la puerta. Si aun no hemos
hecho algo a nuestro favor
para estar preparados,
decidamos comenzar hoy.

COCINA

Una recesion economica
es una caida significativa o
pérdida generalizada de la
actividad econdmica en un
pais o region (eleconomist.
es). Este fenomeno econo-
mico se presenta cada
cierto tiempo en la vida de
los paises a nivel mundial
y esta vez toca enfrentarla.

Viernes 30 de Diciembre de 2022 Q z U L
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Por: Araceli Susunaga Navarro

Entre ellas se enumeran
las siguientes
(tomado de Invertir desde cero):
1. Altos niveles de inflacion.
2.Altas tasas de interes.
3.Despidos masivos que
traen como consecuencia
elevadas tasas de desem-
pleo.
4.Bajo porcentaje en la
venta de productos y

CNN en una entrevista, que
la economia no se ve muy
bien ahora mismo. Que las
cosas se estan relentizando
y estamos viendo despidos
en muchos sectores y que la
gente estd comprando menos.
En su misma compaiiia
son y seran hasta 10,000
empleados los despedidos,
y ultimamente, el valor de

1.Piensa antes de comprar
o invertir. No tomes
ninguna decision de
inversion precipitada y
s€ paciente.

2.Guarda tu dinero. Sé
conservador y acumula
todo el efectivo posible.

3.Reduce el riesgo en tu
negocio o tu vida.

4 Replantea los gastos o
alguna inversion.

servicios, que se traducen

en la disminucién de los

ingresos y las ganancias.

(Invertir desde cero)

YouTube

Jeff Bezos, uno de los
duefios de Amazon dijo a

Pero, jqué caracteristicas
tiene esta situacion que pone
en jaque a muchos gobiernos
y por ende a la sociedad en
general?

SOPAS, CREMAS Y GALDOS

SOPA DE TORTILLA: RECETA
RAPIDA, CASERA Y FACIL

Ingredientes

* 5 chiles guajillos sin semillas

* 1/2 cebolla

* | diente de ajo

* 4 jitomates

* Rebanadas de aguacate

* | taza de cubos de queso panela

* 1/2 taza de crema

* Paquete de tortillas fritas

* Aceite para freir

Instrucciones

En una olla con agua caliente
scoloca los chiles guajillo,
la cebolla, el diente de ajo y los

Sopa de tortilla: receta rapida, casera y facil (cocinafacil.com.mx)

©

4 jitomates. Hierve hasta que los
jitomates estén suaves.

Licua todos los ingredientes,
» incluso el caldito.

® |Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

Enuna olla coloca un poco de

» aceite y vacia la mezcla recién

licuada para freirla. Salpimienta y
mantenla caliente.

4 Para servir coloca un pufio
« de tortillas fritas en un plato,
agrega la salsa, decora con reba-
nadas de aguacate, queso panela,
un poco de crema y tiras de chile
guajillo.

Tus recetas favoritas envialas a:
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

HORARIOS:

SUCURSALES:

iEstamos completamente
a su servicio!

Si no hemos tomado en
serio la advertencia, iahora

es cuando! No olvidemos...
“Espera lo mejor,

pero preparate
para lo peor”

las acciones ha caido lo sufi-
ciente como para ocasionar
pérdidas millonarias, sin
embargo, nos da importan-
tisimos consejos para tomar

eh cuenta:

PROVIDENCE
Insurance A lgency

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador vy registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

Seguros para S
automovil General Liability
Seguros de

Preparacion
renta

de impuestos

Seguros para
el hogar

MNotario Publico

Registracion
de companias

Workers
Compensation

@000

CONTACTANOS:

(615) 625-0165

(615)-505-0303

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

4720 MNolensville Pike,
Mashville, TN 37211,
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Sopa de lotras Sudoku

Easy level

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada
uno de los tableros y pon tu marca personal.
Cada semana juegos nuevos tendras.
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« ANTALYA
« ATENAS

« BARCELONA
* GIBRALTAR
« LARNACA

e LIMASSOL

« MALAGA

« MALTA

« MARSELLA
« NAPOLES

* VALENCIA

« VENECIA




El GranChatarral

Tl

En una época donde
poco o nada innova, la
sorpresa se mantiene
ausente y en la indus-
tria cinematografica

prueba de balas, un rey Midas,

todo lo que toca lo convierte en
oro. Podras argumentar que el-origen
del universo de Avatar es una version
moderna del clasico “Pocahontas”
(que marco un nuevo paradigma en
el apartado visual), mientras que él

J ames Gameron es el director a

reafirmarlos en el proceso. La historia
ya no se detiene en el camino del héroe,
Jake Sully (Sam Worthington), y su rol
de lider queda en segundo plano para
dar lugar al desarrollo de sus hijos y el
despertar de ellos, en la busqueda de
su identidad, mientras estan inmersos
en un crisol de culturas.
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que tus pupilas disfrutaran en muchos
anos.

Es un agasajo el contemplar
el nuevo bioma acuatico que nos
presenta GCameron en esta entrega,
la forma del agua, la fisica de esta, las
maravillosas criaturas que le brindan

vida. En mas de una ocasion perdi la

estara en su playa privada orques- d i IME.J
La historia, sin entrar en detalles  10CION dé estar viendo una pelicul
tando las proximas 5 peliculas de su-— - or it enemafwcmesnectacular =

UNiverso y, por qué no, pensando en- %gmﬁlz%llm&m Site gus’é.sﬂet_
un cameo de Jack Dawson en-ellas. primera, este o g .
"éuedar atragsmmbanjﬁ;aon__ :

Con ester secuﬁz.e.l_rm:hussa '

prevalece la monotonia.
- James Cameron, 13 aiios
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THE MUSIC OF

- TAR WARS

WITH THE NASHVILLE SYMPHONY

Enrico Lopez-Yaiez, conductor

TL: i F {
This cancert will not feature any film elements

Jan.12to 15

Schermerhorn Symphony Center

. Es el
~ vuelo maés
‘maravilloso
del ano.

Nashville
F”ﬁ Symphony

Giancarle Guerrers, masic director

Los viajes de
Navidad son
mejores por
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