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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO
EL GRAN CHATARRAL
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&J™=| director Ryan
== (00gler nos
: conmueve con un

tributo al fallecido Chad-
wick Boseman en forma
g de pelicula, la cual se
g, __siente diferente ablodqueI
|- 2= “=nos tiene acostumbrado e
\;f/ . MCU, en un buen sentido.
#' . Enun distopico afio
2018, durante la era
| Trump, época en la cual
. lamayoria de las minorias
vivié una mayor bsqueda
* por una justa represen-
5 tacion, el lanzamiento de
-~ =[a primera parte de Black
--Panther tuvo un fulmi-

nante impacto.

KARLHA RAMON
Publisher .‘{
Phone: +1 (615) 337-2894
karlha@azul615.com
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Rey T’'Challa
ifiterpretado por Chad-
wick Boseman) fue el
héroe que la nueva era
merecia y necesitaba,
derrochando carisma
junto a Lupita Nyong'o y
Michael B. Jordan. Black
Panther tenia colmillo e
inteligencia a la hora de
mandar su mensaje asi
como atraparnos con su
representacién en una
época hambrienta por
color y significado.

Esta segunda parte
esta escrita en el mismo
lenguaje que la d6pera
prima. El rey ha muerto,
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los ojos del myndo
estan sobre su territario
y recursos, la Reina
Ramonda, madre de
T’Challa ha asumido el
trono, buscando hacer
lo mejor para superar las
diversas vicisitudes, entre
ellas, la invasion de una
civilizacion perdida en los
anales del tiempo, lide-
rada por Namor (interpre-
tado por Tenoch Huerta).

En este reino es donde
el director se toma mayor
libertad creativa vs su
origen del comic, puesto
que buscando distin-
guirse de la “Atlantis de

%

o3
azuleéels. com e

Aquaman”.yenel

brindar visibilidad y:gpfe

sentacion, ahora Namor §

tiene sus origenes.y - "M &
personalidad en el folclor o, , =N %
de la cultura maya, &tz = %%
punto de ser conocido .-
como Kukulcén,

El mensaje del largo-
metraje es claro: Cuando
ni si quiera nuestros
superhéroes pueden
superar a la muerte, no
nos queda mas que' el
encontrar nuestro propio
estilo de lucha contra
la adversidad, de adap-
tarnos, de sanar y de
perdonar.
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Por: Estela Hayes
Coloristay Consultora de Imagen

brazos y piernas. Ayuda para el
tratamiento de celulitis reduciendo
tejido graso. Latinica zona donde
no se aplica es en la zona del cuello
cerca de la tiroides, no se debe
calentar un 6rgano tan importante.
Se puede usar para tensar la zona
de la papada, la mandibula y la
barbilla.

Durante el tratamiento lo que
vamos a notar es calor, que normal-
mente ronda los 107 grados (42°
C). Se produce a través de una
corriente alterna de alta frecuencia
que va entre los 0,3 y los 10 mhz,
aunque habitualmente suelen ser
de 6 mhz. Al recibir este calor
nuestra dermis reacciona regene-
rando el colageno y la elastina.
Este efecto puede durar hasta un
afio 6 meses, dependiendo de la
potencia de la maquina.

La radiofrecuencia facial
es una técnica de me-
dicina estética dirigida
a tratar la laxitud de la
piel. Es un procedi-
miento adecuado para
pacientes con flacidez
leve 0 moderada de los
tejidos faciales.

0 es invasivo y se aplica con

un manipulo metalico que

tiene como objetivo estimular
la sintesis de colageno y elastina.
Esto se consigue mediante la apli-
cacién de ondas electromagnéticas
que penetran las capas de la dermis,
elevando la temperatura. Facilita
el engrosamiento de la dermis que
sustenta la piel, reduce la flacidez
dando efecto de lifting pero sin
cirugia, también va a ayudar a
que las pequefias arrugas o lineas
finas se reduzcan, aumentando la
hidratacién y dejando la piel mas
humy

Cada sesion dura aproxima-
damente unos 30 minutos, esto
depende de la resistencia al calor
que varia de paciente a paciente. El
costo estd entre $300 a $500 dolares
por sesion. Muchas estéticas para
fin de afio hacen paquetes de 3 a 4
sesiones por alrededor de $1,200.

Es un tratamiento que se puede
aplicar en todo el cuerpo, rostro,

-
Estela Hayes « estelahayes
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. 20 de abril al 20 de mayo

| Tal vez con el eclipse lunar sobre tu signo

- sentiste que nada estd estable e incluso

. notaste que tus relaciones mas afianzadas
y trabajos mas estables penden de un hilo.
Tranquila, porque son los efectos de este

| fenémeno. No tomes decisiones precipitadas.

23 de agosto al 22 de septiembre .

Si, sabemos que te hierve la sangre cada vez
que alguien hace cambio de planes, pero la

% realidad es que iasi es la vida! Nuestro consejo
es que fluyas un poco, sobre todo con esos
amigos que siempre estan para ti, y también con

el ‘crush’ aventurero que acabas de conocer.
Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

No puedes fiarte de la palabra del primero
que pase. Es mas 0 menos lo que has

| hecho con ese circulo social con el que
sales ahora, pero seamos realistas: no les
conoces. Mejor cuéntale tus preocupaciones

y aalguien en quien tengas mucha confianza.
Escorpion

23 de octubre al 21 de noviembre

La intuicion es muy sabia y nos avisa de cosas
antes de que sucedan, asi que ihazle caso!
Sabes que el regreso de esa ex pareja no te

va a traer nada bueno, asi que no pierdas el
tiempo con personas que no lo merecen.
Piscis

| 20 de febrero al 20 de marzo

Géminis @
& 21 de mayo - 21 de junio

Durante una discusion con amigas te sentiras

en medio. Cada una de las partes te dard una

version y ti no sabras a quien darle la razon.
Tranquila, porque no es necesario. Simple-
Libra

mente escucha ambos razonamientos.

23 de septiembre al 22 de octubre

Ni se te ocurra bajar la guardia en el trabajo
% ahora que has conseguido ese ansiado

ascenso. Por un lado, te estaran vigilando

para ver si estds a la altura (aunque sabes de
sobra que si). Por el otro, tendrés a mucha
Acuario

gente que haria lo que fuera por ser td.
21 de eneroal 19 de febrero @

21 de marzo al 19 de abril

- Quizé es el momento de que abras los 0jos
| respecto a esa relacion que no sabes muy
& Dbien qué etiqueta ponerle. Lo mas impor-
W tante es: ¢tu estds a gusto? ¢Tienes alguna
8 duda que quieras resolver? Ha llegado el
* momento de tener la conversacion necesaria.

Leo @ | Virgo
23 dejulioal 22 de agosto

Para calmar los nervios con los que lidiaras
gsta semana solo necesitas pararte en
seco y objetivizar lo que realmente esta

i sucediendo. Si miras el presente y lo que

@ Sagitario

22 de noviembre al 20 de diciembre

tienes a tu alrededor, te daras cuenta de
que en el fondo eres una afortunada.

Estés tan acostumbrada a que todo te

salga bien, que es probable que metas la

pata durante esta semana. En el trabajo, lee
muy bien todo antes de actuar para seguir
instrucciones al pie de a letra. Con tu entomno
social, confirma las citas muchas veces.

Ha llegado el momento de que te juegues el todo
por el todo en el trabajo. Llevas mucho tiempo
haciendo todo correctamente y mereces tu
recompensa. Asi que no dudes en expresar a
tus superiores que te mereces ese aumento de
sueldo. Con eso te podras permitir un caprichito.

Mucho cuidado con lo que hablas en la reunion
familiar que tienes programada recientemente,
porque puede que vuelen los cubiertos, el pan
y hasta el primer plato. Hay temas que es mejor
no tratar, simplemente para curarte en salud.

¢Qué esperas para proponer a tu amor una
cita como hacias antes? Tanto en pareja
como en el momento inicial, es importante
pasar tiempo de calidad los dos solos,
dedicando toda su atencion el uno con el otro.
En la rutina esta la muerte de la relacion.

Fuente: cosmopolitan.com
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Emma Corrin es una actriz britani-
ﬂ ca que ha tenido reconocimientos
por interpretar a Diana, Princesa
de Gales, en la cuarta temporada
de The Crown y, mas recientemen-
te, por su protagdnico en Mi Policia
como Marion, la inocente y enamo-
rada esposa de Tom (Harry Styles).

I apelicula se desarrolla en Reino Unido en los

afios 90s y trata sobre un triangulo amoroso
tre Marion, una maestra de escuela, Tom,
un policia gay y Patrick, también gay, y se estren6

1 B - =g
\ esta semana en Amazon Prime.
-. H Corrin es la primera persona no binaria en
‘ ‘ ‘ aparecer en la portada de la revista Vogue, en
r la cual traia un vestido sin mangas de Louis

Vuitton y una gorra de los Yankees de Nueva
York, desde ahi marcé su estilo y no ha dejado de
J . . sorprender; en el Festival de Cine de Toronto us6
un estilo ochentero de Miu Miu, mientras que en
I Los Premios Oliver en Londres utilizé un naked
: dress de Loewe.

Durante el estreno de la pelicula Mi Policia,

F . [ - -
, Corrin lleg6 con un vestido disefiado para pare-
- I_A M AS DIVERTI D A cerse a una bolsa de plastico que contenia un pez

R — dorado. La pieza pertenece a la coleccion prima-

izﬁ:';%":‘ ; DE MI PULIBI A vera 2023 de JW Anderson.
%, BF/ (ONMONFILM  #=¢ Harry Lambert ha sido gran parte de la crea-
FES. o il

¢ !
¢ I”j {?J l‘ Por: Maria Fernanda Ibarzébal cion de todos estos looks; desde 2020 que han
“ﬂ‘ TRE S . estado colaborando juntos se ha notado que sus
wlp ‘ ' ideas de estilo encajan a la perfeccion. Segiin Who
What Wear, Corrin dijo “Lambert es un amigo
muy cercano y nos conocemos muy bien; hay
mucha confianza y a €] le encanta sacarme fuera
de mi zona de comfort.”
Corrin y Lambert seguiran trabajando juntos y
seguramente traeran mas outfits divertidos.
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) AREAVEN —
INGLES BASICO *
Es curioso que la vida,

cuanto es mas vacia, esaun S VERBOS EN FRASES

mas pesada.

Esperar Hang on To wait

Tener cuidado Watch out To be careful

Quitar Take away To remove

Callar Shut up To stop talking
Despertar Wake up To stop being asleep
Levantar Get up To leave your bed
Desvelar Stay up To go to bed late

6 1 5 CEO: Karlha Ramon / Editor: Omar Garcia / Graphic Design & Layout: Jazz.
Community Manager: Bondi. / Correccion de Estilo: Araceli Susunaga
Magazine Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen inicamente a los escritores y

I E N EMDS - anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.
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“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),

la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interes”.

Sv apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.
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Elpasadoll ovil'nbre,e el Gltimo episodio I

emitido en Japon del anime “Pokémon Ulti-

mate Journeys: The Series”, el oriundo
de pueblo Paleta se ha hecho con el titulo de
campeon mundial al ganar el “Torneo de los
8 Maestros”, donde compiti6 con rivales
que fue conociendo a lo largo de 25 afos

FITra

perseveranciade |
ar sumeta de ser
3stro Pokémon en el trans-
_-.;J. lemporadas, representa el mejor
“de lo que significa ser un entrenador.”
1C¢ idente de marketing de The
ional.
sh empezo su travesia, .
; a sido seguida por millones §
de fans. Diferentes son las generaciones que sigl n
compartier{&b;ﬁﬂ___g{nbr y pasion por esta franquicia, 3
y el fendmeno acontecido el pasado dia 11 por &
muchos parecerd exagerado, sin embargo, este ha
sido un verdadero hito de la cultura pop. i
Ademas de entretener, este anime nos ha demos- '
trado los valores de la responsabilidad, amistad
perseverancia y que, “al sembrar semillas” mediant
una actitud de nunca rendirse, _sieﬁl e nos recom-
pensara con frutos, eso si, posiblemente uno tendra
que esperar un cuarto de sigls ( mas.
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LASVICTIVAS
DE QATAR 2022 '

Por: Mario Berriozabal

No solo el mundial de
Qatar 2022 esta man-
chado por esclavismo y
6,500 migrantes muer-
tos durante la construc-
cion de los estadios de
futbol para la fiesta mas
importante del deporte
mas popular del mundao.

ambién por el evento que

normalmente se celebra

durante el verano, y ahora
se celebrara durante el invierno,
a media temporada, muchos
jugadores han sido victimas de
lesiones perdiéndose este torneo
y haciendo un poco menos atrac-
tivo el espectaculo.

Sadio Mané, senegalés
jugador del Bayern Manich, en
su mejor momento estd descar-
tado a pocos dias del arranque
por una lesion en el tendén de
una rodilla. Senegal estd en el
grupo A del Mundial junto a
Paises Bajos, Ecuador y la anfi-
triona Qatar. Los senegaleses
vienen de ser campeones de la
copa africana y pierden a una de
sus mas grandes figuras.

EL LADO OSCURO DE AIRBNB

La actual campeona del
mundo, Francia, también
pierde a piezas fundamentales
del medio campo como lo.s

N’golo Kante y Paul Pogba™

aunque los franceses cuentan
con una escuadra sélida. La
baja de Kanté es como perder
a medio equipo y veremos si
sufren de la maldicion del
campedn que es eliminado en
fase de grupos.

Reece James, jugador del
Chelsea y defensa lateral inglés
no se recuperara de la lesion en
la rodilla que sufrié el pasado
11 de octubre en el partido
de Champions League ante el
Milan. En un mensaje en redes,
el Blue declard estar devastado
por la situacién que no le permi-
tird formar parte de su seleccién
en el mundial.

Lamentablemente este
mundial ha mostrado que la
corrupcién no solo mata, sino
que también nos priva de una
diversion plena y desarrollo
deportivo y profesional. Nuestro
fatbol estd manchado y el Gltimo
mundial con 32 equipos perdera
en mi opinién, competitividad.
El mundial de 2026 que se
celebrard en EEUU, México y
Canada contaré con 48 equipos.

a, *ﬁ;\

e A\
w

!
b

, “'I:'.'___

Viajar y hospedarte en
una casa con alberca
privada, vista al mary 3
cuartos dejo de ser solo
para millonarios gracias
a la llegada de Airbnb
que permite rentar des-
de un dia una casa o un
departamento en cual-
quier parte del mundo.

para los duefios de las propie-

dades, el modelo de negocio

de Airbnb ofrece generacién
pasiva de ingresos minimizando
riesgos y brindando herramientas
de administraci6n.

Con un modelo de negocios que
permite a los turistas ahorrar en
hospedaje y obtener experiencias
mas auténticas y que mantiene vivo
el flujo monetario de los propie-
tarios, Airbnb llam¢ la atencion
de miles de usuarios, pero el dia
de hoy, su modelo crea un nuevo
problema: el desplazamiento de
residentes.

La facilidad que brinda la plata-
forma valuada en 64 mil millones
de dolares atrae a n0madas digi-
tales a ciudades en las que la vida
es muy barata y esto invita a inver-
sionistas a comprar inmuebles con
el tnico propésito de ofertarlos a
precios mucho més altos que lo que
acostumbran los locales, para que
estos inmuebles sean alquilados

Por: Mario Berriozabal

EL DESARTICULISTA

A

por estos n0madas digitales, de los
cuales se desconoce su situacion
migratoria en el pais y que reciben
ingresos superiores a los del lugar
en cuestion.

Como por ejemplo en Ciudad
de México, apartamentos con un
precio promedio de $512 dblares,
son ofertados en Airbnb por $4,700
dolares al mes. Esto obliga a los
ciudadanos a tener que buscar
otras alternativas mas lejanas a
sus zonas de trabajo en una ya
muy complicada y cadtica ciudad.
A diferencia de otras regiones de
México donde los habitantes son
forzados a migrar por violencia,
aqui lo hacen por la gentrificacion.

La gentrificacion es el proceso
de rehabilitacion urbanistica y
social de una zona urbana depri-
mida o deteriorada, que provoca
un desplazamiento paulatino de los
vecinos empobrecidos del barrio
por otros de un nivel social y
econdmico mas alto y en este caso
ha sido respaldado por el gobierno
junto a Airbnb.

Expuesto de nuevo, otro modelo
de negocios que, al tratar de solu-
cionar un problema, genera peores
resultados.
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PROVIDENCE
Insurance Fijancy

Por: Mario Guzman
Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

®
©

®
(&)

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165

Seguros para
automovil

Seguros de
renta

Seguros para
el hogar

Workers
Compensation

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® |Lunes a Viernes:

2:00 a.m. a 500 p.m.

e Sabado:
2:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 M Lowry Street,
Smyrna, TH 37167

Mashville, TN 37211.

iEstamos completamente

a su servicio!

COCINA

4720 Nolensville Pike,

General Liability

Preparacion
de impuestos

Motaric Publico

@000

Registracion
de companias

PAVO AL HORNO
ESTILO AMERICANG

Ingredientes
* 1 pavo (segtin el peso lo
horneamos mas o0 menos tiempo).
* | cabeza de ajo.
* Sal gruesa.
* 1/2 limén.
* | zanahoria.
* 1 cebolla.
* Pergjil.
+ 80 gramos de mantequilla.

Instrucciones

1.Cuando vas a comprar el pavo,
aseguirate que no tenga los 6rganos
internos.

2.Lavabien el pavo antes de empezar,
y sécalo bien con toallas de papel.

3.Hazuna pasta con el ajo (reservando
4 dientes enteros), la sal gruesa y
la mantequilla (usa un molcajete o
mortero para este paso).

4.Rellena el pavo con la zanahoria,
la cebolla partida a la mitad, 1/2

limén, un manojo de perejil, y un
poquito de la pasta de ajo y sal.

5. Cierra el pavo con cordon de horno.

6.Cubre toda la piel del pavo con la
pasta de ajo, sal, y mantequilla.

7. Coloca el pavo encima de una rejilla
del horno, pechuga hacia abajo,
y pon debajo una bandeja para
recoger todo el jugo (esta posicion
es al revés a lo habitual, pero hace
que el pavo salga jsuper jugoso!).

8.Cocina el pavo unos 7 minutos por
kilo, empezando con el horno a
205°F por una hora.

9. Despugs de la primera hora, cubre
el pavo con papel de aluminio y baja
la temperatura a 175°F por 2 horas.

10. Después de la tercera hora baja la
temperaturaa 110°F para el tiempo
que queda.

11. Estard hecho cuando el termo-
metro de carne marca 76°F en el
muslo, y 71°F en la pechuga.

Pavo al Horno Estilo Americano - Recetas Americanas
(www.recetasamericanas.com)

Tus recetas favoritas envialas a:
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

Cheekwood

ESTATE & GARDENS

19 de noviembre - 8 de enero de 2023
5:00 p. m.a10:00 p. m.

iEntradas para socios ya a la venta!

2022 Holiday LIGHTS en Cheekwood presenta pantallas de
luces elegantes y creativas a lo largo de un sendero para
caminar de una milla que ilumina los jardines. Con brillantes
funciones interactivas, s'mores y estaciones de bar, y un arbol
de flor de pascua de 20 pies de altura en la mansion historica
adornada, Holiday LIGHTS es la experiencia ideal para crear
recuerdos para visitantes de todas las edades.

QZUE1>

ES LAVOZ DE TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

Escanea el cadigo QR que esta en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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Sopa de lotras Sudoku

Easy level

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada
uno de los tableros y pon tu marca personal.
Cada semana juegos nuevos tendras.
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Hard level
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* ADELE

* ALBA

* BECKHAM
* CHER

* CLOONEY
* CRUZ

* GADOT

* HADID

* IGLESIAS
* ISABEL

* JOHNSON
* MALEK




A pesar de que el dia de accion de gracias no |
. es algo que espere naturalmente o lo tenga
presente, puesto que no cre

cion, si es el que mas me gusta por su signifi-
cado.

e gusta la oportunidad que nos brinda para poner una| |

pausa en esta vida tan ajetreada y hacer un recuento de

las cosas por las que estamos

Cultivar continuamente el agradecimiento deberia ser una

_ prioridad por muchas razones, como por ejemplo: si estds en
¢ una depresion, empezar activamente
! automadticamente te vas a empezar a
ceta magica, se necesita cons
cidos 1o es solo por salud mental, también se dice que tu
cuerpo se recupera mas rapidamente

una r¢
agrad

_ pensa
' El
. qued

Po

mientos son positivos.

3

elevando los
viajes.

Con comida local, instalaciones de arte y muUsica

en vivo todos los dias de la semana, BNA no es solo
un aeropuerto, es donde comienza tu aventura. Y
con 96 destinos sin escalas y contando, de aqui solo
podemos ir hacia arriba.

|
&Y ti? aPorLgué estas agradecido hoy? |

A

‘Iil -

b I ¥ X
I[ T w
b | [N Sl

ci con esta tradi-

agradecidos.

a contar tus bendiciones,
animar. Obviamente no es
ancia. Pero cultivar el ser

de las enfermedades si tus

agradecer te ayuda a apreciar las pequefias grandes cosas
s por sentado y a alejar los pensamientos negativos.
eso el dia de dar gracias deberia ser todos los dias. -

N

ving a 10
2’5 mrt{sl'g'% .
: acultades p
¢ Tiene dific o aciala

gnunciarse
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL!

Siganos en:
(@EFANCREIHET:]
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# TUVOZESAZUL




