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EL GRAN CHATARRAL

Por irónico que se lea, el DC 
Extended Universe se dis-
fruta más en películas en 
solitario. Tras 10 largos años 
de espera, Dwayne Johnson 
nos entrega un disfrutable 
blockbuster lleno de acción e 
interpretaciones a la altura.

Con una duración de 125 minutos 
este crisol de ideas que usa las 
mejores metodologías del cine 

de acción de superhéroes (adoptando 
también algunos clichés malos), tiempo 
en el que un maduro Pierce Brosnan se 
roba la pantalla en sus escenas puesto que 
su rol como Ted Neldson /Doctor Fate es 
impecable, brindando una gran interpre-
tación del hechicero de DC.

The Rock hace un buen papel como 
Black Adam, logra que simpatices con 
el personaje y ‘’te la creas’’, siendo su 
carisma su principal atributo a destacar. 
Como dato curioso, The Rock no está 
usando relleno en su traje simulando 
músculos, lo que ves es lo que hay.

Los personajes secundarios como lo 
son Hawkman brindan una muy buena 
química, dejándote con ganas de verlos 
más tiempo en pantalla en futuras  

adaptaciones del comic, solo el tiempo 
nos dirá si logran incluir esta película 
con lo que el DC Extended Universe tiene 
cimentado.

Si gustas salir de la comodidad de tu 
cine en casa, y disfrutar una película en 
la sala de cine como antaño, Black Adam 

es una película que bien merece la vuelta, 
de lo mejorcito que se ha visto este 2022.

Y recuerda, como ya es caracte-
rístico de las películas del género de 
superhéroes, quédate al final para ver 
una escena post créditos que incluye 
una grata sorpresa.

OFFICIAL TR AILER
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Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Más te vale proponer todos los planes a 
tus amigos durante esta semana, porque 
una vez que Marte empiece a retrogradar 
en Géminis a partir del domingo, nadie te 
seguirá el rollo. Otra opción es expandir 
tu círculo de amistad. No es mala idea...

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Llevas una temporada mucho más crítica 
con tu círculo de la habitual. Cuidado que 
no todo en esta vida se perdona, especial-
mente en el ámbito laboral. Menos mal 
que los efectos se pasan cuando Marte 
empiece a retrogradar a finales de octubre.

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
El eclipse solar marcó la culminación 
de un capítulo de tu vida que comenzó 
en mayo, con el eclipse lunar sobre 
este signo. Nos referimos a esa situa-
ción escabrosa que te ha enseñado a 
aceptar un poco más tus sentimientos.

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
Conseguir un trabajo real parecerá misión impo-
sible esta semana, sobre todo si quieres uno 
relacionado con tu pasión. Así que, ¿por qué no 
aceptas ese que al menos te salva económi-
camente y vas buscando el de tus sueños? 
La satisfacción posterior será maravillosa.

Horóscopo Semanal

Leo
23 de julio al 22 de agosto
La relación sentimental que mantienes 
ahora mismo, corre peligro. Las hojas 
están empezando a caer con la llegada 
del frío, justo lo que está ocurriendo 
con tu vínculo. Quizá sea lo mejor. 

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Si dejaste tareas pendientes a realizar en 
el mes de octubre, la recomendación es 
que las hagas a principios de semana. 
No porque no las realizaste, vas a dejar 
de hacerlas, pues puede que con el paso 
del tiempo se te haga terminarlas.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Ahora es el momento para que empiece a 
dar sus frutos ese negocio u oportunidad 
laboral que llevas tiempo gestando. La dudosa 
temporada de Libra está cerrada y la de 
Escorpión te dará la fuerza para continuar 
haciendo dinero a través de tu pasión.

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Espabílate, porque estás hecha una abuela. 
Y no porque no te apetezca salir o trasnochar 
(amiga, te entendemos), sino porque llevas 
mucho tiempo sin mover ese ‘booty’ y no 
puedes ni estirar la pierna sin que te duela.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
Asuntos que tenías como resueltos volverán 
a salir durante esta semana ya que, ¡sopresa!, 
Júpiter ha entrado en Piscis para revolver 
todo otra vez. Lo primero: no te agobies. 
Solo necesitas revisar que todo sigue en 
orden. Lo segundo: nada de frustraciones. 

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Otra de las cosas buenas que traerá el eclipse 
solar es que podrás hacer las paces con 
personas a las que hace mucho que no les 
hablas. ¿No echas de menos a esa compañera 
de trabajo o de la uni con la que te has distan-
ciado? Ahora es el momento de ponerse al día.

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
¿La sequía sexual ya ha terminado? ¡Menos mal! 
Y lo mejor de todo es que has aprendido muchas 
cosas. Tantas, que quizá las pongas en práctica 
con ese/a ‘crush’ en quien solo piensas. ¿Por 
qué no le propones una cita? Quizá te encuentres 
con que tampoco te puede sacar de su mente.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
La decisión de tus superiores en el trabajo de 
no aceptar tu idea te caerá como un balde de 
agua fría. Pero no puedes dejar que esto te 
hunda, al contrario: que te sirva como apren-
dizaje para el próximo proyecto que presentes. 
Seguro que les gustará muchísimo más.
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Es una forma leve de Dermatitis Seborréica, una 
afección común que hace que la piel del cuero 
cabelludo se descame. No es contagioso ni grave, 
pero sí vergonzoso y no tan fácil de tratar. 

Por: Estela Hayes  Colorista y Consultora de Imagen

Cuando se da leve se puede 
tratar utilizando diaria-
mente un champú suave 

con PH balanceado. Si eso no 
funciona, un champú medicinal 
tal vez resulte útil, lo cual no sería 
conveniente para muchos, puesto 
que estos champús contienen 
ingredientes activos que no son 
los ideales para tratar cabellos 
tinturados o procesados química-
mente.  Según la Dra. Dawn Davis, 
dermatóloga de Mayo Clinic, estos 
champús con el tiempo se vuelven 
menos eficaces y hay que seguir 
usando fórmulas más agresivas.

Los signos y síntomas empiezan 
con picazón y descamación del 
cuero cabelludo, las cejas, la barba 
o el bigote y a veces hasta los oídos.  
Se intensifican con el estrés y a 
veces con la edad y suelen aparecer 
en las estaciones frías y secas.

Algunas causas 
pueden ser:

• Piel irritada y grasosa.
• Piel seca.
• Un hongo de levadura (malas-

sezia) que se alimenta de los 
aceites del cuero cabelludo en 
la mayoría de los adultos.

• Sensibilidad a los productos 
para el cuidado del cabello 
(dermatitis de contacto).

• Otras afecciones de la piel, 
como Psoriasis y Eccema.

• Falta de higiene personal.

Entre los tratamientos caseros 
más eficaces están, el aceite de 
coco, vinagre de manzana, aceite 
de castor y el aloe vera, que se 
pueden aplicar semanalmente con 
masajes para estimular la circu-
lación y después usar su champú 
regular.  También ayuda tomar 
vitaminas, prebióticos y probió-
ticos, mucha agua, una dieta balan-
ceada y sobre todo, evitar el estrés.

La mayoría de las personas 
con caspa no requieren atención 
médica.  Consulte al dermatólogo 
si la afección no mejora después de 
los tratamientos caseros y cambios 
en su rutina y dieta.

Estela Hayes • estelahayes
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Área Zen
Preocuparse por una sola 
hoja, hace que no puedas 

ver el resto del árbol
Si centras tu atención solamente 

en los aspectos negativos  
no verás los positivos.

“MUY” MEJOR USA:
Miedo very afraid Fearful
Enojo very angry Furious
Irritante very annoying Exasperating 
Horrible very bad Awful
precioso/ preciosa very beautiful Gorgeous
Masivo/ masiva very big Massive
Aburrido/aburrida very boring Dull
Brillante very bright Luminus
Ocupado very busy Swamped
Brillante very bright Luminus
Ocupado very busy Swamped

Avoid to use Very / Evita usar “muy”

Primer 
ministro 

La semana pasada renunció Liz Truss 
al cargo de primer ministro en Reino 
Unido, con solo 45 días de mandato, y 
como sucesor ha quedado Rishi Sunak. 

Sunak es un político británico de origen 
indio y practicante de la religión hindú que ha 
marcado un parteaguas en la política británica 
al ser el primer primer ministro hindú y el más 
joven en asumir el cargo en más de 200 años, 
con 42 años de edad. 

El nuevo primer ministro británico es cono-
cido por diferentes cosas, como su trabajo para 
bancos – incluido Goldman Sachs, y una de las 
características que lo han hecho destacar es 
su gusto – bueno y costoso – por la moda. En 
2020, British GQ lo señaló como an unlikely 
style hero – un héroe de estilo – cuando Teo 
Van Broeke escribió que “desde los días de 
Winston Churchill y Michael Heseltine ningún 
político se veía tan bien en su trabajo”. 

Rishi Sunak ha destacado por usar marcas 
de alta costura como Prada, Palm Angels y 
Common Projects además de, casi siempre, 
vestir trajes del diseñador británico Henry 
Herbert que llegan a costar aproximadamente 
3,500 libras. 

Según Thomas Blaikie para Apollo Magazine, 
Magaret Tatcher también solía vestir prendas 
costosas, así como broches de diamantes que 
la “nivelaran” con la reina. Esta es la primera 
vez que se ve algo así en un primer ministro 
hombre. 

La ropa, el estilo y la imagen de Rishi Sunak 
dan esperanza, pero está siendo el momento de 
ponernos serios: ¿qué le espera a Reino Unido 
con este nuevo primer ministro? 

Por: María Fernanda Ibarzábal

AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algún contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinión. 
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“Hago ciertas cosas 
desde un sentimien-
to. Solo canalizo la 
energía. Se siente 
bien. Es usar un 
instinto visceral, una 
conexión con Dios y 
simple genialidad”. 
–YE

Según La Declaración de 
Jerusalén sobre el Anti-
semitismo, el Antise-

mitismo es la discriminación, 
los prejuicios, la hostilidad o 
la violencia contra los judíos 
por el hecho de ser judíos (o 
contra las instituciones judías 
por el hecho de ser judías).

Kanye West ha sido 
acusado por este crimen de 
odio, entre otros, como el 
llamar estafa al movimiento 
“Black Lives Matter” y por 
ello ha perdido el favor de 
numerosas marcas: adiós a 
los Yeezys, su colaboración 
con Adidas, GAP también le 
cerró las puertas, lo mismo 
hizo Balenciaga y Foot 
Locker; JP Morgan Chase 
no continuará manejando sus 
cuentas, en Apple Music han 
retirado  su playlist essen-
tials, y la lista continúa.

Educar no censurar
El racismo, junto con la 

discriminación y la corrup-
ción, son los grandes cánceres 
de la sociedad del siglo XXI, 
el que ciertos individuos 
como Ye busquen generar 
polémica a través de un 
discurso de odio lo 

demuestra, sin embargo, la 
censura como método para 
contrarrestarlos no debe ser 
el atajo por tomar.

Instagram borró numerosos 
post de Ye en la plataforma por 
no estar ad hoc a sus normas, 
Twitter fue más allá, quitán-
dole el acceso a su cuenta 
debido a un mensaje antise-
mita que publicó el pasado 
8 de octubre, pero estos 
comportamientos, lejos de 
resolver el problema, originan 
otro igual de grave, opresión.

Hay que enfocar  lo 
esfuerzos en educar (y 
educarnos) en el valor y 
respeto, para así contrarrestar 
el odio en todas sus formas, 
incluyendo la censura, puesto 
que si seguimos el juego 
que el “orden actual” dicta, 
nos limitaremos a seguir 
vetando, para proseguir 
en una segregación 
de ideas, cuando 
lo bello es el 
crisol de 
ellas.

Por - Omar García
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Por: Mario Berriozabal

La pasión por los motores 
llegó a América latina el 
30 de octubre de 2022 con 
la Fórmula 1 en Ciudad 
de México siendo este el 
antepenúltimo premio de 
la competencia este año, 
quedando solamente el 
Gran Premio de Brasil y el 
Gran Premio de Abu Dabi. 

Pr á c t ica me nt e  con  e l 
campeonato de 2022 en 
la bolsa para Super Max 

Verstappen de la escudería Red 
Bull, el holandés sumó su cator-
ceava bandera a cuadros de la 
temporada en la capital azteca 
ganando su carrera número 14 en 
una temporada, rompiendo así un 
récord histórico de Michael Schu-
macher y de Sebastian Vettel. 

Había muchas expectativas de 
que este año, “El secretario de 
defensa” Checo Pérez se coro-
nara en su país de origen, pero el 
siete veces campeón, Hamilton 
lo superó quedando en segundo 
lugar. A pesar de la buena estra-
tegia de Red Bull que se basó 
en una salida con gomas blandas 
para una mejor adherencia al 

asfalto, no fue suficiente para que 
el mexicano se coronara pero sí 
logró alcanzar podio como tercer 
lugar y esto lo posicionó en el 
segundo lugar de campeonato 
mundial de conductores con 280 
puntos, solamente superado por 
su compañero Max Verstappen 
con 416 puntos. 

A la carrera, que tuvo lugar en 
el icónico Autódromo Hermanos 
Rodríguez, asistieron celebridades 
como el futbolista francés de los 
Tigres de la UANL, André Pierre 
Gignac, la actriz mexicana Eiza 
González, el piloto regiomontano 
de IndyCar Patricio O´Ward, el 
vocalista de los Black Eyed Peas, 
Will.I. Am, y los empresarios 
Arturo Elias Ayub y Carlos Bello 
quienes han dado apoyo para el 
automovilismo en México. 

Por su parte, Checo Pérez 
agradeció el apoyo de la afición 
mexicana, que impuso récord de 
asistencia con más de 140 mil asis-
tentes y comentó un par de difi-
cultades que encontró en la pista. 
“Fue difícil, tuve que empujar 
muy fuerte; tuvimos una parada 
muy mala y aquí adelantar es muy 
difícil. Tenía que mantener ese 
tercer lugar. Sabíamos que íbamos 
a estar cerca…Realmente quería 
darle algo más a todo este público”.

Against all odds

Super Max y Checo dominan en 
tierras mexicanas en el GP de México 

El costo de nuestras decisiones 
Dicho por Robert Frost 
“Tu vida es el resultado 
de la suma de todas las 
elecciones que haces, 
tanto consciente como 
inconscientemente. 

Si puedes controlar el proceso 
de elección, puedes tomar el 
control de todos los aspectos 

de tu vida. Puedes encontrar la 
libertad que proviene de estar a 
cargo de ti mismo”. Frost no es 
poeta, sino economista y habla del 
costo de oportunidad. 

¿Qué es el costo de oportunidad? 
Imagina que un amigo te vende un 
boleto para ver al Nashville FC por 
20 dólares. Como eres hincha de 
este equipo, tomas la oportunidad 
y le pides a alguien que cubra tu 
turno en tu trabajo ya que disfrutar 
de tu equipo vale más que un día de 
trabajo. Ya en el partido notas que 
en la alineación no están tus juga-
dores favoritos y además ¡golean al 
equipo! Al final, la experiencia no 
estuvo tan buena como esperabas 
y gastaste 20 dólares en boleto, 20 
en cerveza, 20 en taxi y además 
perdiste tu ingreso del día. 

Este es un ejemplo del costo 
de oportunidad, que comúnmente 
se define como el beneficio que 
se pierde o se gana por elegir una 
alternativa sobre otra. No solo 
aplica en el aspecto económico, 
sino también en lo emocional, 
cuando decidimos pasar tiempo 

con una persona sobre otra o elegir 
una pareja de una serie de alterna-
tivas disponibles. Muchas veces, 
estas decisiones a simple vista 
parecen acertadas ya que obte-
nemos el mismo resultado, pero 
detrás de dejar la otra oportunidad, 
perdemos otras cosas como puede 
ser una relación más plena o en el 
caso de la salud, comer una pizza 
en lugar de carne con vegetales, 
claro que nos alimenta y puede 
ser económico, pero perdemos la 
oportunidad de tener un cuerpo 
sano si hubiéramos elegido la alter-
nativa más sana.

Por eso, siempre que te inviten 
a una noche de fiesta piensa en el 
costo de oportunidad y qué es lo 
más valioso para ti. Pregúntate: 
¿Qué ganaré si salgo a una fiesta, 
además del desvelo y el gasto? 
¿Qué ganaré si decido quedarme 
a descansar? La experiencia, el 
confort y la satisfacción siempre 
son factores que debemos tomar 
en cuenta cuando tomamos una 
decisión.

El Desarticulista
Por: Mario Berriozabal
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Salsa tzatziki. Receta griega - Recetas de Escándalo 
(recetasdeescandalo.com) 

Tus recetas favoritas envíalas a:  
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra próxima edición

Cocina

Salsa tzatziki. 
Receta griega

Ingredientes para 
la salsa tzatziki:
•	 1	pepino
•	 2	yogurts	griegos	sin	azúcar	(de	
125	gr	cada	uno)

•	 1	diente	de	ajo
•	El	zumo	de	medio	limón
•	Menta	o	perejil	picado,	al	gusto
•	Eneldo
•	Sal
•	 2	cucharadas	de	aceite	de	oliva	
virgen	extra

Modo de preparación
•	 Pela	el	pepino,	ábrelo	y	extrae	
la	zona	central	con	las	semillas,	
ya	que	si	se	añaden	a	la	salsa	
podría	quedar	muy	líquida

•	Rallalo	muy	 finito	 y	 déjalo	
escurriendo	en	un	colador,	con	
un	poquito	de	sal.

•	Al	 cabo	 de	 unos	 5	minutos,	
presiona	 el	 pepino	 para	 que	
termine	de	escurrir	su	agua.

•	En	un	recipiente	pon	el	pepino	
con	el	aceite	y	el	yogurt	griego,	
y	mezcla	bien.

•	Añade	los	dientes	de	ajo	picados	
muy	finitos,	menta	o	perejil	bien	
picados,	eneldo	y	el	zumo	de	
limón.	Mezcla	todos	los	ingre-
dientes	para	que	quede	una	crema	
lo	más	homogénea	posible.

•	Deja	el	recipiente	reposando	en	
la	nevera,	tapado	con	papel	film,	
durante	al	menos	30	minutos	
(aunque	si	 lo	dejas	un	par	de	
horas,	estará	más	fresco	y	denso).

Festival Día de los Muertos 2022

Bajo el marco de lo que 
considero uno de los es-
cenarios más bonitos de 
nuestra ciudad se llevó a 
cabo, como ya es costum-
bre, el festival de día de 
muertos en Cheekwood.

Aunque para mí la respuesta es 
obvia, la pregunta que se me 
vino a la mente es: ¿por qué si 

estamos en USA, Cheekwood no hace 
una celebración de Halloween? La 

respuesta me la dio Arcelia Vázquez 
de la University School of Nashville 
quien me explicó que era por la dife-
rencia en simbolismos entre ambas 
celebraciones. 

Halloween proviene de espantar 
los malos espíritus y es por eso que 
se acostumbra usar los disfraces y 
los sustos, mientras que el día de 
los muertos es para honrar a aque-
llos que ya no están entre nosotros. 
Los aztecas creían en tres muertes: 
la primera cuando el cuerpo se 
desgasta y empieza a morir, eso es 
inevitable y no podemos escapar. La 

segunda es cuando nos morimos y 
somos sepultados, que también es 
inevitable, pero la tercera es cuando 
somos olvidados, de esta sí podemos 
escaparnos. ¿Cuántos de nosotros 
tenemos miembros en nuestras fami-
lias que no conocimos o nunca convi-
vimos con ellos, pero su leyenda sigue 
viva en las reuniones familiares?

Cheekwood nos brinda la oportu-
nidad para acercarnos a esta tradición. 
A despertar la curiosidad en los más 
pequeños, a promover la riqueza de 
nuestra cultura, como por ejemplo: 
las artesanías, la comida, las activi-

dades para los niños, la música, los 
disfraces, pero sobre todo los altares 
que los voluntarios nos brindan con su 
esfuerzo y recursos.

Si nunca has asistido no te lo 
pierdas el próximo año. Los colores 
otoñales combinados con la algarabía 
que nos caracteriza a los hispanos 
hacen de este fin de semana una 
fiesta colorida y divertida, que se 
puede disfrutar en familia.   Pero sobre 
todo con un simbolismo profundo y 
nostálgico al darnos la oportunidad 
de recordar a los que simplemente se 
nos adelantaron… 
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¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

SudokuSopa de letras

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a 
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada 

uno de los tableros y pon tu marca personal. 
Cada semana juegos nuevos tendrás. 

Easy level

Hard level

•	ABU	DABI
•	AJMÁN
•	AL	AIN
•	DIBBA
•	DUBÁI
•	FUYAIRA
•	KALBA
•	KHATT
•	MASAFI
•	MASDAR
•	MASFUT
•	 SHARJAH
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Todos sabemos que las 
normas de buena con-
ducta nos prohíben ha-
blar de religión y política. 
Esta semana voy a hablar 
de política y no porque 
sea una experta si no 
porque estoy consciente 
de la importancia de ella 
en nuestra comunidad.

El8 noviembre se van a llevar 
a cabo votaciones estatales 
y federales, lo justo sería 

darles un espacio a cada uno de los 
candidatos, pero como eso no es 
posible, voy a hablar de una de ellos 
que llamó mi atención por varios 
motivos. Primero porque es mujer, y 
todas las mujeres que hemos tratado 
de abrirnos camino en un mundo 
dominado por hombres sabemos lo 
difícil que es. Segundo, ella es una 
madre que quiere dar el ejemplo de 

que las mujeres podemos hacer cual-
quier cosa, y entiende la importancia 
que tiene el motivar e impulsar a 
las mujeres. Cuenta con una amplia 
trayectoria en la política, y está 
enfocada en obtener resultados 
no solo para su partido sino  para 
nuest ra  comu-
nidad también. 

Entiendo que su 
plataforma no sea 
para todos y está 
bien, en su página 
Home | Campbell 
4 Congress (vote-
heidicampbell.
com) puedes ver 
sus propuestas. Es 
tiempo de empezar 
a dialogar, a escu-
charnos unos a 

otros,  no para pelear sino a entender 
y respetar otras ideologías.

Acostumbrémonos a hablar civi-
lizadamente de política, llegar a un 
punto medio, y si no se puede, por 
lo menos estar de acuerdo en estar 
en desacuerdo. 

Pero sobre todo 
no solo hablar 
de política sino 
también a tomar 
acción, los gober-
nantes no pueden 
hacer todo y noso-
tros como comu-
nidad debemos 
no solo apoyarlos 
si  no t ambién 
hacerlos respon-
sables y para eso 
tenemos que poner 

manos a la obra y el primer paso 
es votar.

Muchos no votan por que no 
pueden hacerlo pero muchos no lo 
hacen por desidia y si tu no tomas 
parte en las decisiones, alguien lo 
hará por ti.

Si no sabes dónde empezar aquí te 
dejo el link para buscar tu casilla…
Si puedes hacerlo… ¡Vota! y si no 
motiva a alguien a que lo haga, ¡El 
cambio empieza contigo!…

INGRESA EN LÍNEA

Si puedes hacerlo…Si puedes hacerlo…
Por Karlha Ramón


