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La celebración del día de los 
muertos está a la vuelta de la 
esquina y hay varias opciones 
en nuestra ciudad para disfru-
tarla, y tal vez una de las mejo-
res sea desde la comodidad de 
tu sala. 

Public Broadcasting Service (PBS) 
va a lanzar un especial musical 
que fue filmado en lo profundo del 

único y hermoso “inframundo” de The 
Caverns, un anfiteatro subterráneo en 
el centro de Tennessee. Los Lobos, 
Ozomatli y Flor de Toloache fueron las 
bandas que pusieron a todos a bailar.

Este no es algo que deberíamos 
tomar a la ligera PBS es un canal reco-
nocido a nivel nacional  que ofrece a 
todos los estadounidenses la opor-
tunidad de explorar nuevas ideas y 
nuevos mundos a través de la televi-
sión y los contenidos digitales. Cada 
mes, PBS llega a más de 120 millones 
de personas a través de la televi-
sión y a 26 millones de personas en 
línea,invitándolos a experimentar los 
mundos de la ciencia, la historia, la 
naturaleza y los asuntos públicos; a 
escuchar diversos puntos de vista, y en 
este caso todo el colorido la alegría y 
el significado estará presente para que 
toda la nación lo disfrute y aprenda de 
nuestras tradiciones.

Obviamente este es un esfuerzo 
en conjunto donde varias personas 
ayudaron y es producido por Todd 
Jarrell Productions, LLC en asocia-
ción con PBS y Latino Public Broad-
casting. Muchos fuimos voluntarios 
con maquillaje de esqueletos y trajes 
tradicionales, entre ellos “Las catrinas 
de Tennessee” y organizado por 
Tennessee Immigrant and Coalición 
por los derechos de los refugiados.

¡No te lo puedes perder! la premiere 
será el Viernes 28 de Octubre 2022 de 
8:00-9:00 hora local. 

 Pbs Desde el inframundo

Por: Karlha Ramón

TR AILER MÍR ALO EN LÍNE A DOWNLOAD PBS APP

Agradezco a Marcela Moreno Villanueva que estubo 
a cargo del maquillaje del equipo de AZUL615
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Estela Hayes • estelahayes

Por: Estela Hayes  Colorista y Consultora de Imagen

¿Cómo retrasar el proceso de  
envejecimiento?
¿Cuál es el secreto para 
lucir siempre jóvenes, 
tener pieles tersas y 
radiantes sin tener que 
recurrir a costosos 
tratamientos y cirugías 
plásticas?  Visitar la clí-
nica estética y hacerse 
tratamientos costosísi-
mos cada 2 o 4 sema-
nas lamentablemente no 
está en el presupuesto 
de la mayoría de las 
familias hispanas.  ¿Qué 
podemos hacer para 
envejecer lentamente?

Primero tenemos que entender 
cómo envejece nuestra piel, 
por qué la piel pierde elas-

ticidad y tersura,  de dónde salen 
esas manchas que nos hacen ver 
viejos y cansados.

Con el envejecimiento la 
primera capa de la piel, la epidermis 
se engrosa y la segunda capa, la 
dermis se adelgaza y como resul-
tado la piel se ve opaca, con líneas 
y arrugada.  Otro componente de 
la piel que se ve afectado con el 
envejecimiento es la pigmentación 
que se ve notablemente afectada 
por el sol. Este es el acelerador 

número uno del envejecimiento, 
el segundo es el fumar.  

Según el reconocido Dr. Amir 
Kamar, cirujano plástico y espe-
cialista en rejuvenecimiento de la 
piel, aconseja 3 importantes pasos 
para retrasar el proceso de enve-
jecimiento:

1Bloqueadores solares: lo 
primero que tenemos que 
hacer antes de salir de casa.  

Asegurarnos que entre sus ingre-
dientes estén zinc y titanium oxide 
de 5% o más.  Empezar desde muy 
jóvenes a usar sombreros y ropa 
que nos protejerán del sol.

2 Usar Retinol (sin prescrip-
ción) o Retín-A (con pres-
cripción): los dos tienen el 

mismo impacto en la piel, ayudan 
a mejorar la producción de colá-
geno y la luminosidad de la piel, 
engrosando la dermis.

3 Vitamina C: es un antioxi-
dante que ayuda a aclarar la 
piel e inhabilita la produc-

ción de pigmento, estimula la 
producción de colágeno.

Según el Dr. Kamar, seguir 
es tos  pasos  reg u la r mente 
promueve una piel sana y tersa 
por muchos años, desacelerando 
el envejecimiento.

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL
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SIMILARITIES SIMILITUDES DIFFERENCES DIFERENCIAS
Too También But Pero
Also También In contrast A diferencia de
Similar to Similar a Whereas Mientras
Both Ambas/ Ambos On the other hand Por otra parte
Likewise Igualmente Unlike A diferencia de
In the same way Del mismo modo However Sin embargo
Similarly Similarmente Different from Diferente de
The same La misma/ 

El mismo
Yet Aún

As well as Tanto como While Tiempo

La revolución de 

Amini
Masha Amini era una 
mujer iraní de 22 años, 
que murió al ser gol-
peada en la cabeza 
contra un vehículo de 
la Policía Moral  “Gas-
ht-e Ershad”  – policía 
religiosa islámica de 
Irán – por no portar 
“correctamente” el 
hiyab (velo). 

Por: María Fernanda Ibarzábal

A un mes de la muerte de 
Amini las protestas en 
Irán no paran, y se han 

convertido en una rebelión de 
las mujeres iraníes contra el uso 
del hiyab. La comunidad inter-
nacional lo sabe, los medios de 
comunicación lo han mostrado: 
imágenes de mujeres y niñas 
cortando su cabello y quemando 
sus hiyabs. Caminando por las 
calles de Teherán sin cubrir su 
cabeza. 

Según Brampton Guardian, 
la diseñadora de moda Dorian 
Who dijo que el cabello es solo 
el medio que usan las mujeres 
de Irán para mandar el mensaje, 
pero que, al final, no se trata de 
cabello ni de hiyab ni de religión; 
se trata de los derechos humanos 
básicos. 

La importancia del hiyab para 
la comunidad Islámica en Irán 

viene desde 1979, después de 
su revolución, cuando las auto-
ridades impusieron un código 
de vestimenta obligatorio en el 
que toda mujer usaría un velo 
en la cabeza y ropa holgada en 
público. 

Una de las tareas de la policía 
moral es garantizar que todas las 
mujeres se ajusten a esta “vesti-
menta adecuada”, y los oficiales 
tienen el poder de detener a las 
mujeres y evaluar su vestimenta, 
además de establecer multas, 
prisión o flagelación a quienes 
no cumplan las reglas. 

El cabello siempre ha sido un 
símbolo importante en el islam 
y cortarlo como apoyo en las 
protestas de Irán, es una forma 
efectiva de llamar la atención y 
revolucionarse. 

Inglés Básico

AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algún contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinión. 

www.azul615.com

CEO: Karlha Ramón / Editor: Omar García / Graphic Design & Layout: Jazz. 
Community Manager: Bondi. / Corrección de Estilo: Araceli Susunaga  

Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).
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Face It Alone
En 1989, hace 34 años, 
la épica banda Queen 
grabó un sencillo origi-
nalmente destinado para 
ser parte del álbum “The 
Miracle”, sin embargo, 
este no fue liberado has-
ta ahora.

El pasado jueves 13 de octubre 
pasará a la historia como el 
día del lanzamiento moderno 

de un sencillo de Queen, la banda 
inglesa reveló “Face It Alone”, 
con la voz del inigualable Freddie 
Mercury.

Con una duración de 4 minutos, 
su tonada recuerda a la nostalgia 
de “The Show Must Go On”, con 
un Mercury supremo pese a haber 
sido grabada 2 años antes de su 
muerte. “Nos encontramos con esta 
joya de Freddie. Casi nos habíamos 
olvidado de ella”, mencionó Roger 
Taylor, el baterista de la banda.

Face It Alone es el primero de 
los seis temas inéditos que la banda 
tiene preparados para la próxima 
reedición del icónico álbum “The 
Miracle”, en esta nos encontramos 
letras muy fuertes que tienen mayor 
profundidad con el contexto, de que 
Freddie al cantarla, ya estaba diag-
nosticado con SIDA:

“Your life is your own
 You’re in charge of yourself
 Master of your home
 In the end
 In the end
 You have to face it all alone”
“Le dimos varias vueltas y 

pensamos que no podríamos resca-
tarlo, pero al final, tras insistir, 
nuestro equipo de ingenieros de 
sonido lo logró’’, comentó Brian 
May, guitarrista de la banda a la 
BBC.

El boxset de “The Miracle” se 
pondrá a la venta el próximo 18 
de noviembre y entre su contenido 
nos encontraremos con diferentes 
entrevistas, demos y grabaciones 
inéditas. ¡Yo lo espero ansioso!
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Por: Mario Berriozabal

Hany Mukhtar finalizó 
la temporada regular 
de la Major League 
Soccer con 23 goles, 
superando a Daniel Ga-
zdaf y Sebastian Drius-
si, competidores más 
cercanos para ganarla 
y candidatos también 
a llevarse el MVP de 
la liga nacional en la 
temporada 2022. 

El galardón fue entregado al 
jugador alemán de nuestro 
equipo Nashville SC al 

comienzo de la primera ronda 
de los playoffs de la MLS 2022 
de manos de John Ingram, dueño 
del equipo. 

Es el primer jugador de la 
historia del club en ganar este 
reconocimiento tras 23 goles en la 
liga y esto lo posiciona para ser el 
ganador del Jugador más valioso 
de esta en 2022,  y al ser cuestio-
nado que si le gustaría ganarlo 
dijo “Mentiría si dijera que no 
lo quiero, quiero ganarlo, quiero 
ganar ese premio, me esfuerzo 

mucho por conseguirlo” durante 
una entrevista en el podcast “The 
Call Up”. 

Con actuaciones memorables 
para el equipo, siendo el respon-
sable del 44.2% de los goles 
anotados por el equipo, ayudando 
a que el equipo finalizará en la 
quinta posición de la Conferencia 
Oeste, en la tercera clasificación a 
la postemporada ahora siguen las 
eliminatorias de primera ronda en 
los Playoffs vs LA Galaxy. 

Driussi de Austin Fc y Gazdag 
de Philadelphia Union son candi-
datos a este galardón, lograron 22 
goles y 7 asistencias y 22 goles y 
10,  asistencias respectivamente. 

Mukhtar, de 27 años, comentó 
que le gustaría volver a Europa 
y saldar su cuenta pendiente en 
la Bundesliga de Alemania y 
más ahora que se han quedado 
sin figuras como Lewandowski y 
Haaland que ahora militan en la 
Liga Española y en la Liga Inglesa. 

Es una grata alegría para 
nosotros que nuestro equipo 
cuente con grandes jugadores y 
esperemos se mantenga así en 
esta serie de playoffs y logremos 
su permanencia en el equipo.

Against all odds

La Bota de Oro se queda 
en Nashville

Let it be 
Un día estamos bien y al 
otro mal. Así es la vida y 
eso no va a cambiar. 

Según el Instituto Nacional 
de Salud Mental de EE.UU., 
en el 2020, 21 millones de 

adultos en los Estados Unidos 
tuvieron al menos un episodio 
mayor depresivo, esto representa 
el 8.4% de los habitantes del país. 
Al ser víctima de esto, es indis-
pensable que asistas con un profe-
sional de la salud para atenderte, 
pero ¿qué podemos hacer cuando 
por una razón u otra tenemos un 
bajón o una situación dolorosa y 
complicada, y no nos queremos 
estancar? 

Puede ser que esto suene a un 
cliché que te decía tu mamá; pero 
comer bien, mantenerse hidra-
tado y descansar son las primeras 
acciones que debemos tratar de 
ejecutar para evitar que el dolor 
emocional o psicológico que nos 
detiene, impacte negativamente en 
lo físico e incremente el desgaste 
de nuestra mente y debilitación de 
nuestras emociones. 

Después, lo único que hay que 
hacer es continuar la vida como si 
nada y seguir actuando y haciendo 
todo lo que tenemos planeado. 
Toda nuestra rutina.

El ejemplo más increíble que he 
visto de esto fue en el documental 
“The Beatles: Get Back”, dirigido 
por Peter Jackson, en el que se 

documenta el proceso de creación, 
desde las sesiones en los Twick-
enham Studios hasta el concierto 
icónico en la azotea del edificio de 
Apple Studios en Londres. Aquí, 
podemos ver como la banda está 
prácticamente separada y tienen 
problemas de identidad y cohesión 
entre ellos. 

A pesar de esto, la banda 
continúa con el compromiso de 
asistir a las grabaciones y ensayos 
que verdaderamente odiaban e 
intentaban crear un álbum y un 
evento en vivo en 29 días. A pesar 
de las fricciones, peleas, abandonos 
y dificultades, el compromiso de 
seguir ahí trabajando y fingiendo 
que la vida seguía normal, fue 
lo que poco a poco fue sumando 
para que hoy podamos escuchar 
canciones como Get Back y Let 
it be. 

Si te sientes abajo, recuerda 
seguir siempre adelante a pesar 
de la adversidad, porque solo en 
tiempos difíciles se consiguen 
grandes resultados.

Por: Mario Berriozabal

El Desarticulista
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Horóscopo Semanal

Fuente: cosmopolitan.com

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Un consejo te voy a dar: ese problema al 
que no le ves solución se puede resolver 
si miras la situación desde un punto 
totalmente diferente. Incluso desde un 
punto en el que tú saldrías perdiendo. 

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
No tienes término medio: o tu paciencia es 
infinita o no puedes esperar ni cinco minutos. 
La gente es impuntual por costumbre, así 
que dile a esa persona que tu tiempo es 
muy valioso como para estar esperando.

Leo
23 de julio al 22 de agosto
Tu afán de protagonismo en cada ámbito 
de tu vida te hace muy complicada la dele-
gación de tareas. Pero una cosa te voy a 
decir: tú sola, sin ayuda de nadie, no vas 
a llegar a nada. Así que será mucho mejor 
que pidas ayuda para terminar antes.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
El paso de Mercurio sobre tu signo solo te hará 
sentir en tu salsa durante todos los eventos 
sociales que tengas estos días. Intenta ir a 
reuniones de trabajo, porque tu gran habi-
lidad para hablar te abrirá muchas puertas. 
La de un despacho de jefe, por ejemplo.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Todos los proyectos que iniciaste recientemente 
tendrán un pequeño parón esta semana. No es 
nada negativo, simplemente se tienen que hablar 
más las cosas. Para eso tendremos a Mercurio 
haciendo de las suyas en Libra. Aprovecha el 
momento para conseguir lo mejor para ti.

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Dicen que tienes que buscar tres hobbies 
en tu vida: uno que te mantenga en forma, 
otro que te haga ser creativa y otro que te 
de dinero. Ha llegado el momento de conso-
lidar este último, así que no dudes en pedir 
ayuda a los demás para que así sea.

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
Bájate un par de puntos al mal humor 
que vas a tener durante esta semana, 
porque vas a acabar discutiendo hasta 
con la persona que te acompaña en 
el ascensor. No es justo que otros 
pagen, así que revísate y gestiónate.  

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
Te va a sorprender lo fácil que te va a 
resultar sacar el trabajo esta semana. 
Así que no tienes nada mejor que hacer 
que ¡aprovecharlo! Es más, si adelantas 
tareas de la semana que viene, te podrás 
tomar unos momentos libres para ti.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
Los astros estarán alineados para que se 
ponga frente a ti una persona maravillosa. 
Puede que la cosa termine en romance 
o que simplemente sean amigos, pero te 
aseguro que será para mucho tiempo.

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
No te das cuenta que cuanto más te 
empeñes en lo aburrido que es algo, más 
tardarás en hacerlo. Ponte música o un 
podcast entretenido y terminarás esta tarea 
lo antes posible. Además, luego te sentirás 
muy realizada. ¡Deja de quejarte tanto!

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
La única solución para salvar lo poco 
que queda en pie de tu relación de 
pareja es la separación. Puede ser 
algo temporal, incluso para apro-
vechar e irte de vacaciones.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Tu autoestima va a estar por las nubes 
esta semana, así que aprovecha para hacer 
todas esas cosas relacionadas con las inse-
guridades que llevas procrastinando. Por 
ejemplo, cortarte el pelo o irte de compras.

SOPA DE TOMATE CASERA: Receta fácil paso a paso  
(www.comedera.com) 

Tus recetas favoritas envíalas a:  
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra próxima edición

Cocina

SOPA DE TOMATE 
CASERA

Ingredientes
•	 500	gramos	de	tomates
•	½	cebolla
•	 1	diente	de	ajo
•	½	pimiento
•	 1	hoja	de	laurel
•	 Sal
•	 Pimienta
•	Aceite	de	oliva

Elaboración paso a paso
1.	Llena	una	olla	con	agua	y	pon	
los	 tomates	 a	 hervir	 por	 un	
minuto,	sácalos	y	mételos	en	
agua	fría.	Con	esto	vas	a	poder	
quitarles	la	piel	fácilmente.

2.	Una	vez	sin	piel,	pica	los	tomates	
en	cubos	pequeños	y	reserva.

3.	Pica	 la	 cebolla,	 pimiento	 y	
ajo	en	trocitos	muy	pequeños;	
sofríelos	 en	 una	 sartén	 con	
aceite	 de	 oliva.	 Cocínalos	

hasta	que	la	cebolla	y	el	ajo	se	
doren,	pero	cuidando	que	no	se	
te	vayan	a	quemar.

4.	Añade	 los	 tomates	 picados,	
la	hoja	de	laurel,	y	una	pizca	
de	sal	y	pimienta.	Agrega	2	
vasos	de	agua	o,	si	lo	prefieres,	
puedes	usar	caldo	de	verduras.

5.	Baja	el	fuego	a	la	mitad	y	deja	
que	hierva	durante	30	minutos.	
Revuelve	de	vez	en	cuando	y	
revisa	que	esté	bien	de	sal.

6.	Transcurrido	 este	 tiempo	
puedes	 hacer	 2	 cosas:	 dejar	
la	 sopa	 de	 tomate	 tal	 como	
está,	con	trozos	de	la	verdura,	
o	licuarla.	Si	decides	licuarla	
quítale	primero	la	hoja	de	laurel.

7.	Una	vez	licuada,	ya	tendrás	lista	
tu	deliciosa	y	fácil	sopa	de	tomate.
Acompáñala	 con	 un	Grilled	

Cheese para estas noches de frío.

Un nuevo añadido 
al vasto repertorio 
del MCU. Con una 
frescura inespera-
da, encontrándonos 
en un ambiente de 
terror y suspenso 
símil a las pelícu-
las de antaño, eso 
sí, con la marca de 
agua de Disney.

Este	 único	 episodio,	
estrenado	en	la	plata-
forma	 de	 Disney	 +,	

corre	 bajo	 la	 dirección	 de	
Michael	 Giacchino,	 reco-
nocido	 compositor.	 Una	
obra	que,	aunque	existe	en	
el	 universo	 de	Marvel,	 se	
distingue	de	forma	aislada,	
sin	tener	uno	que	haber	visto	

anteriores	 largometrajes	 o	
series	del	universo,	lo	que	lo	
vuelve	fácil	de	ver	y	entender.

El	protagonista	es	Jack	
Russell,	interpretado	por	un	
más	que	acertado	casting,	
Gael	García	Bernal,	quien	
es	 un	 hombre	 lobo	 “bajo	
control”	 quien,	 junto	 la	
misteriosa	 Elsa	 Bloods-
tone	(Laura	Donnelly),	una	
suerte	de	“Buffy	 la	Caza-
vampiros”	 están	 en	 una	
encrucijada	por	obtener	 la	
gema	de	Bloodstone.

Werewolf	 by	 Night	 al	
sacar	lo	mejor	de	los	perso-
najes	 te	deja	con	ganas	de	

más,	 pero	 a	 la	 vez	 agra-
decido	 por	 no	 tener	 una	
obra	con	relleno,	como	es	
costumbre	 hoy	 en	 día;	 la	
obra	se	encarga	de	expandir	
el	universo	de	Marvel	una	
vez	más,	si	Doctor	Strange	
introducía	 la	magia,	 este	
especial	 abre	 la	puerta	 al	
“terror”	y	fantasía,	no	me	
sorprendería	que	personajes	
más	 ricos	y	poco	 tocados	
con	anterioridad	lo	hicieran	
a	partir	de	ahora,	como	lo	
fue	Man-Thing.

Como	dato	 curioso,	 la	
primera	aparición	de	Moon	
Knight	 fue	 justo	 en	 un	
cómic	de	esta	saga.

Un	 buen	 especial	 que	
derrocha	el	misticismo	de	
esta	época	del	año,	que	sabe	
bien	 acompañado	 de	 un	
pumpkin	spice	latte	en	una	
noche	fría	de	otoño.
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¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

SudokuSopa de letras

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a 
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada 

uno de los tableros y pon tu marca personal. 
Cada semana juegos nuevos tendrás. 

Easy level

Hard level

•	BAIKAL
•	BLANCO
•	ERIE
•	HURÓN
•	MALAWI
•	MARACAIBO
•	NIPIGON
•	ONTARIO
•	SALADO
•	TANGANICA
•	TITICACA
•	VICTORIA
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elevando los 
viajes.

Volemos Juntos

Con comida local, instalaciones de arte y música 
en vivo todos los días de la semana, BNA no es solo 
un aeropuerto, es donde comienza tu aventura. Y 
con 96 destinos sin escalas y contando, de aquí solo 
podemos ir hacia arriba.

La semana pasada la 
Nashville Area Hispanic 
Chamber llevó a cabo la 
décimo octava entrega 
anual de los Business & 
Community Excellence 
Awards.

Fue muy emocionante ser parte 
de los ganadores, puesto que 
todo el equipo que trabajamos 

en Azul 615 Magazine, nos esfor-
zamos por brindarles contenido 
original y entretenido, que sea de 
ayuda a la comunidad. Cada edición 
es hecha con mucho esfuerzo y mimo 
para la comunidad hispana.

Muchas felicidades a los gana-
dores pero también a todos los que 
se esfuerzan cada día, no solo sacar 
adelante su negocio si no en hacer de 
nuestra ciudad un mejor lugar para vivir.

Aquí les dejo la lista 
de los ganadores:

• “Ganas” Entrepreneur Award 
in Media

Karlha Ramon, Azul615 Magazine
• Outstanding Community Health 

Impact Award
Tennessee Community Engaged 

Alliance Against COVID-19 (TN CEAL)
• NAHCC’s Legacy Achievement 

Award 
YMCA Latino Achievers (YLA)
• “Spirit” in Arts & Culture 

Leadership Award
Alex Paul Loza 
• Hispanic Entrepreneur of the 

Year Award
Flor Melgar, Mi Casa Realty
• Entrepreneur Community 

Impact of the Year Award
Moncherie’ Holmes-Jones / MOJO 

Marketing +PR
• “Pasión” in Media & Commu-

nity Award

Ponle Play
• “Bridges” Leadership in Busi-

ness and Community Service Award
Voces de Nashville
• Outstanding Leadership in 

Service Award
Metropolitan Government of Nash-

ville & Davidson County
• Strategic Resource Partner 

Award
Southeast Center for Cooperative 

Development
• Community Partner Leadership 

Award 
Fighters Boxing Gym
• Advocate of the Year Award 

Cecilia Prado, Workers Dignity
• Outstanding Community 

Service Leadership Award
Nashville General Hospital
• Outstanding Business Leader-

ship in Service Award
Piedmont Natural Gas
• Strategic Community Resource 

Partner Award

American Red Cross

• Outstanding Leadership in 
Media & Community Award

Latino Tennessee Voices / David 
Plazas

The Tennessean Newspaper

•“Ganas” in Business Achieve-
ment Award 

Tempo

• Outstanding Leadership in Arts, 
Culture & Community Award

Nashville Symphony / Schermer-
horn Symphony Center

• NAHCC’s Best Hispanic Film 
at Nashville Film Festival Award:  
“Robe of Gems” (directed by Natalia 
López). 

¡Felicidades a los ganadores!

NAHCC’s 2022 Business & Community Excellence Awards recipients


