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Against all odds

Por: Mario Berriozabal

Leagues Cup 
llegará a Nashville 

47 clubes compe-
tirán en la Leagues 
Cup, torneo entre la 
Liga MX y la MLS, 
y se disputarán 77 
partidos en 4 se-
manas para coro-
nar al campeón de 
América del Norte y 
se disputará entre 
finales de julio y 
principios de agos-
to de 2023. 

Como antesala de 
este torneo, este 
2022 se preparan 

partidos amistosos entre 
ambas ligas y la gran 
noticia es que Nashville 
SC se enfrentará al Club 
América de México, actual 
súper líder del torneo de 
la Liga Mx y considerado 
el equipo más grande de 
México. 

El encuentro amistoso 
será en el Geodis Park el 21 
de septiembre de 2022 y es 
parte del Tour Águila, como 

dato cultural el equipo 
mexicano cuenta con 27% 
de la afición mexicana resi-
dida en EE. UU. 

El juego será de gran 
importancia para los 2 

países ya que, en el último 
año, tanto en selección 
como en clubes, Estados 
Unidos se ha llevado todos 
los trofeos contra equipos 
mexicanos. Y Nashville SC 
con nuevo estadio y ubicado 
en 4 lugar de la tabla de la 
conferencia oeste con una 
diferencia de 11 goles a 
favor y 58 tantos anotados, 
no es un rival fácil para 
el equipo de Coapa de la 
Ciudad de México. 

De estos 58 tantos, 21 
son del delantero alemán 

Hany Mukhtar, líder de 
goleo de la MLS. Esta cifra 
la alcanzó en 29 partidos. 
Del lado del América se 
encuentran con Henry 
Martin con 7 goles en 12 
partidos del torneo de aper-
tura.

No hay que perder la 
oportunidad de apoyar 
a nuestro equipo local, 
en compañía de nuestra 
querida Brigada de Oro,  los 
tickets se encuentran ya a la 
venta en ticketmaster desde 
$25 hasta $225 USD.
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Tip de maquillaje

¿Qué es el bótox 
y para qué sirve?

El Bótox se ha con-
vertido en una de las 
grandes estrellas de los 
tratamientos estéticos.

El Bótox Toxina Botulí-
nica nos ayuda a eliminar 
temporalmente las arrugas 

de expresión. Una vez inyectada, 
esta toxina relaja el músculo impi-
diéndole que se contraiga, es decir 
que lo paraliza. De esta forma no 
se forma la arruga. Su efecto es 
temporal y dura unos cuatro o 
seis meses, dependiendo de cada 
paciente.  Se empieza apreciar a 
partir de los 4 o 5 días y llega a 
su máximo entre los 12 o 15 días 
después de ser inyectado.

Ventajas:
•	Evita las cirugías.
•	Es una técnica prácticamente 

indolora.
•	No necesita anestesia ni 

requiere de pruebas de alergia.
•	El resultado es mucho más 

natural y no se reduce la expre-
sividad facial.

•	Se puede aplicar en cualquier 
época del año.

•	Hace desaparecer las arrugas 
del entrecejo, la frente y los 
ojos (patas de gallo).

•	Eleva las cejas ligeramente 
hacia arriba.

•	Alivia las migrañas.

Desventajas:
•	La toxina botulínica puede 

provocar botulismo. Esto es 
posible debido a que la produce 
una bacteria conocida como 
Clostridium Botulinum. Esta 
bacteria está relacionada con 
un tipo de intoxicación alimen-
taria.

•	Un uso inadecuado podría 
causar serios problemas para 
la salud y convertirse en un 
tratamiento estético peligroso 

si no lo realiza un doctor o 
enfermera especializada. Las 
inyecciones se realizan con 
dosis muy bajas, con aguja 
muy	fina	y	en	pequeñas	gotas.		
Hasta en un 95% de los casos 
suelen necesitar retoques para 
que el resultado sea el espe-
rado. Bajo ningún concepto se 
debe aumentar la dosis para 
evitar los retoques, ya que esto 
podría provocar que la toxina 
se disemine fuera del músculo.  

•	Da mejores resultados cuando 
se usa para prevenir arrugas en 
vez de corregirlas, por eso los 
expertos aconsejan empezar 
alrededor de los 35 años.

Estela Hayes • estelahayes

 Salud al alcance de todos

Las ventajas de contar 
con un médico online

Las nuevas tecnologías 
y las mejoras en las te-
lecomunicaciones han 
transformado el método 
de trabajo en la Sanidad, 
especialmente en la rela-
ción entre los médicos y 
los pacientes. 

Las consultas telefónicas o 
mediante videollamadas son 
cada vez más habituales, ya 

que las ventajas son evidentes para 
ambas partes. La profesionalización y 
la calidad del servicio se mantienen, 
un factor que, sumado a otros como 
el ahorro de tiempo y las facilidades 
para contactar desde la distancia, 
genera un notable aumento de la 
demanda del médico online y un tipo 
de atención personalizada a través 
de la red. 

El servicio de médico online 
permite, además, una atención 
directa que está habilitada durante 
las veinticuatro horas. Si una persona 
tiene una necesidad médica que se 
resuelve con una indicación o reci-
biendo información acerca del tipo 
de medicamento que debe consumir, 
puede acceder al sitio web o la apli-
cación de la compañía contratada 
y realizar la consulta; en cualquier 
momento del día. Si necesitase de 

una atención más amplia o una revi-
sión presencial, el doctor se encar-
garía de aconsejar al paciente sobre 
el paso que debe seguir, si bien acudir 
a urgencias o citarle con un especia-
lista.	Es	un	primer	filtro	ágil	que,	si	
resulta necesario, se puede convertir 
en una consulta más extendida. La 
tecnología permite aportar fotogra-
fías y vídeos o realizar una videolla-
mada con el doctor, de manera que 
éste tiene más información para hacer 
un análisis más completo. 

Consejos en la contratación 
La calidad en cuanto al tipo de 

comunicación y la alta disponibilidad 
del servicio son factores decisivos a 
la hora de contratar los servicios de 
un médico online. En ese sentido, 
poder contar con una aplicación con 
canal de chat es un punto a favor de la 
compañía, ya que se pueden realizar 
consultas que no tengan carácter de 
urgencia; y el paciente puede leer 
la respuesta en otro momento. La 
presencia de especialistas en esta vía 
de comunicación es otro aspecto rele-
vante que se debe tener en cuenta en 
la elección, pues es un indicador muy 
evidente sobre calidad del servicio. 
La emisión de facturas electrónicas 
o un servicio de envío de medica-
mentos son también factores que 
marcan la diferencia en la búsqueda 
de un médico online.

Artículo: grandesmedios.com
Atribución foto: Unsplash

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL

Por: Estela Hayes
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Errores comunes en preposiciones
¿Quién está al teléfono ? Who is in the phone? Who is on the phone?

Me reuní con los miembros 
de la junta en la oficina. 

I meet the board 
members in the office.

I meet the board 
members at the office

Este es el edificio más  
alto del mundo.

This is the tallest 
building of the world.

This is the tallest 
building in the world.

Regularmente voy a la 
escuela en autobús.

I often go to 
school in bus.

I often go to 
school by bus.

Ellos van a la estación 
del autobús a pie.

They go to the bus 
station by foot.

They go to the bus 
station on foot.

Puedo ver muchas 
flores en la foto.

I can see many flowers 
at the picture.

I can see many flowers 
in the picture.

¿Alguna vez has 
estado en México?

Have you ever been 
in Mexico?

Have you ever been 
to Mexico?

El sol sale desde el este. The sun rises 
from the east.

The sun rises in the east.

La moda  
y el tenis

Serena Williams es 
una tenista esta-
dounidense con una 
carrera profesional 
de 27 años, duran-
te los cuales logró 
23 trofeos de Grand 
Slam –los cuatro 
torneos principales 
de tenis–, y es con-
siderada una de las 
mejores tenistas de 
todos los tiempos. 

Durante estos años, 
los outfits que la 
jugadora ha usado 

en la cancha han lanzado 
declaraciones sobre 
temas de controversia 
tales como el racismo o 
el sexismo. 

E n  19 9 7  S e r e n a 
Williams y su hermana 
Venus usaron el cabello 
trenzado con cuentas 
blancas; un homenaje 
al cabello negro en 
un deporte dominado 
por la raza blanca. Sin 
embargo, en el Abierto 
de Australia de 1999, el 
árbitro la amonestó pues 
una cuenta se cayó de su 

cabello durante el juego 
causando un “perturba-
miento”. 

Hay quien ama los 
outfits de Williams y hay 
quien no, pero sin duda, 
siempre dan de qué 
hablar. 

En 2018 la tenista, 
durante el torneo de 
Roland Garros en Francia 
usó catsuit negro inspi-
rado en “una guerrera de 
Wakanda”, de la película 
Pantera Negra de Marvel. 
Ante esto, el presidente 
de la Federación Fran-
cesa, Bernard Giudicelli, 
respondió que “se debe 
respetar el juego y el 
lugar” y prohibió esto 
para futuros torneos. 

Serena Williams se 
retiró oficialmente  del 
tenis, como lo  anunció 
a través de Vogue hace 
algunos días que “estaba 
alejándose del tenis”, 
pero sin duda sus outfits 
serán algo para recordar, 
y probablemente, inspirar 
a las nuevas genera-
ciones. 

Por: María Fernanda Ibarzábal

Inglés Básico

AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
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Termina la película, sigues digiriendo el buen sabor de boca que te ha dejado, 
entras a internet para encontrarte que la crítica especializada la ha odiado, 

¿acaso tenemos mal gusto?

En una época donde tenemos mu-
cho contenido audiovisual visual 
uno debe de ser cauteloso a la 
hora de elegir qué ver en nuestro 
tiempo libre. Para ello, usual-
mente solemos acudir a la crítica 
especializada sin embargo, fre-
cuentemente descubrimos que 
nuestros gustos no son afines a 
la recomendación de la crítica.

No debes sentirte mal porque tu 
opinión de la película no empate 
con lo dicho por Rotten Tomatoes, 

IMDB, entre otros sitios de crítica de 
cine; como ejemplo, tenemos la película 
adaptación del videojuego Uncharted, 
destrozada por la crítica y aclamada por 
los fans, recaudando 401.8 millones de 
dólares en todo el mundo, siendo una de 
las 10 películas más taquilleras del año.

La crítica y las audiencias cada 
vez están más en desacuerdo.

Stephen Follows, un investigador y 
documentalista sobre la industria cine-
matográfica se propuso dar con alguna 
pista y ver qué hay detrás de esa desin-
cronización. Para ello, construyó una 
base de datos de 10,449 películas estre-
nadas en cines de EEUU entre 2000 y 
2019, y recopiló datos sobre sus Metas-
cores y las puntuaciones de IMDB. De 
todo eso extrajo una reflexión impor-
tante: La diferencia de gustos entre los 
diferentes géneros y cómo algunos han 
ido desapareciendo con el tiempo.

Otro factor es el presupuesto. Como 
ahora hacer películas se ha vuelto más 
fácil, se ha disparado el número de films 
de bajo presupuesto que llegan a la gran 
pantalla. Y para ti, ¿Qué tanto coincide 
tu opinión con la crítica?
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El DesarticulistaEl Desarticulista

“El software”
Por: Mario Berriozabal

P a r t e  3

No sé cuánto tiem-
po ha pasado desde 
mi blackout y no sé 
si deba importarme, 
el tiempo que tengo 
es ilimitado pero 
mi lucha contra El 
Software tiene que 
surtir efectos pron-
to. ¿O serán conse-
cuencias? ¿Cuánto 
tiempo tendré para 
que esta entidad 
omnipotente y om-
nipresente, gracias 
al hombre, se dé 
cuenta que lo quie-
ro eliminar? 

Hoy soy el creador de 
un centro de ayuda 
para esas personas 

a las que el software les 
ha venido defectuoso. 
Porque en este sistema, 
si fallas nadie puede 
ayudarte, no si el soft-
ware no se lo indica. Es 
más fácil programar a 
otro de los billones que 
habitamos este planeta 

para cumplir tu tarea, 
que sanarte. 

Aquí tengo obreros, 
científicos y empleados 
corporativos que no 
pudieron cumplir con su 
rol y fueron desechados, 
pero aquí tienen una 
función, reclutar un ejér-
cito capaz de encontrar 
los nodos que abarquen 
más del 51% de nodos 
que dan poder al Soft-
ware y apagarlos simul-
táneamente. Heartbleed 
es el grupo de humanos 
expulsados por el Soft-
ware y pronto seremos 
el virus que lo elimine 
por completo. 

Podemos pasar de 
l iber tadores defec-
tuosos a artífices de 
un holocausto ya que, 
si en esta misión no 
son apagados coordi-
nadamente el 51% de 
los nodos, el mismo 
porcentaje inter ve-
nido de huéspedes de 
El Software morirá. 
Así que, si solo coor-
dinamos el 40%, ese 
porcentaje de humanos 
dejará de existir. Ven, 
déjame mostrarte el 
plan que tenemos…

“El software”P a r t e  3
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Horóscopo Semanal

Fuente: cosmopolitan.com

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Cuidar de ti es tan importante como cuidar 
de la persona con la que tienes un vínculo 
afectivo. Así que si lo que necesitas es poner 
nombre a lo que tienes, no dudes en hablarlo. 
Te aseguro que la conversación será mucho 
más fructífera de lo que te imaginas.

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Es muy fácil que la suerte llegue a ti en el 
ámbito amoroso esta semana, con la visita 
de Venus sobre Virgo, el signo regente. 
Quizá sí ha llegado el momento de compro-
meterte aunque te dé un pánico terrible.

Leo
23 de julio al 22 de agosto
Enamorarse y comenzar una relación no 
debería ser un juego para ti. Sé que te encanta 
sentirte guapa y está genial tener esa auto-
estima. Sin embargo, es muy importante 
no hacer daño a los demás ni utilizarlos. Tu 
anterior pareja se sintió así: que no se repita.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Tus dudas a veces pueden generar inse-
guridades en tu pareja. Si no quieres que 
empiece a plantearse una ruptura, habla con 
ella y explícale que no dudas de la relación, 
sino de ti misma. Y ahora esto lo llevas a 
terapia para sacar la mejor versión de ti.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Tienes en mente renovar la decoración de 
tu casa, pero mucho cuidado con volverte 
loca y gastar más de la cuenta. Primero 
busca inspiración para saber realmente 
lo que quieres cambiar, y después lánzate 
a las mejores ofertas. Así ahorrarás.

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Te sentirás bastante sobreestimulada durante el 
fin de semana por la posición de los astros en el 
universo. Esto puede convertirse en el alma de 
la fiesta de las veladas que tengas esos días… 
O la que acapara toda la conversación con sus 
dramas. Esto da más pereza, pues ya sabes.

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
No prometas nada y menos en ámbitos 
económicos, porque es probable que 
si un amigo te pide dinero, no tengas la 
cantidad necesaria. No puedes sostener 
más esta situación de vivir al día.   

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
Hacer una cosa tras otra es la única 
manera de llegar a todos los compromisos 
laborales y personales que tienes apun-
tados esta semana en tu agenda. También 
te recomiendo que digas no cuando 
realmente no te apetece ir a algún lado.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
¡Feliz cumpleaños! Te llenarán de cariño y 
regalos esta semana, sobre todo si soplas 
velas. Pero el mejor presente que les 
puedes hacer tú a los demás es dejar de 
querer organizar todo minuto por minuto.

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Un ataque de introversión te va a dar esta 
semana, por culpa de la última discusión que 
tuviste en el trabajo con tu jefe. No tengas 
miedo, no muerde, solo es demasiado estricto. 
Así que no tengas temor a dar tu opinión 
de las cosas: es lo que más valoran de ti.

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
El verano aún no se ha terminado para 
ti, porque este fin de semana, tendrás 
el cuerpo con ganas de fiesta. Así 
lo mejor que puedes hacer es llamar 
a tu círculo más divertido y darlo 
todo. Será una noche inolvidable.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Que no te extrañe que esta semana se 
alteren vuelos o trenes que tienes progra-
mados, o incluso paquetes que tienes 
pendientes de recepción. Es como si 
una nube retrógrada poseyese tu vida.

¡Gracias a Bill Bendell por la sugerencia! www.recetasderechupete.
com/pasta-cacio-e-pepe-spaghetti-cacio-e-pepe/29672/ 

Tus recetas favoritas envíalas a:  
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra próxima edición

Cocina

Spaghetti  
cacio e pepe
Ingredientes
•	 400	g.	Spaghetti
•	 100	g.	de	queso	Grana	Padano
•	Pimienta	negra	recién	molida

Preparación de 
spaghetti cacio e pepe
•	Comenzamos	rallando	el	queso	
grana	padano.	Así	tendremos	
todo	listo	para	el	momento	en	
el	que	se	tenga	que	añadir	el	
resto	de	ingredientes	a	la	pasta,	
ya	sabemos	que	es	la	que	nunca	
debe	tener	que	esperar.

•	Cocinamos	los	spaghetti.	Para	
ello	calentamos	en	una	cazuela	
un	litro	de	agua	por	cada	100	
g	de	pasta.	No	será	necesario	
añadir	aceite	de	oliva	al	agua	
de	cocción	para	que	la	pasta	no	
se	pegue.

•	Cuando	 el	 agua	 comience	
a	hervir,	echamos	1	puñado	
generoso	 de	 sal,	 unas	 2	
cucharadas	 rasas	 por	 cada	
500	gramos	de	pasta.	En	ese	
momento	añadimos	los	spag-
hetti	 de	una	 sola	vez,	 todos	
juntos,	y	 removemos	por	un	
momento	con	una	cuchara	de	
madera.

•	Cocemos	los	spaghetti	durante	
10	minutos	para	conseguir	una	
pasta	“al	dente”	o	en	su	punto	

justo.	Una	vez	que	la	pasta	está	
cocida,	la	escurrimos	inmedia-
tamente	reservando	pasta	del	
agua	de	la	cocción.

•	Molemos	una	buena	cantidad	
de	pimienta	negra	directamente	
sobre	 la	 pasta.	 Añadimos	
el	 queso	 grana	 padano	 que	
tenemos	reservado	y	regamos	
con	2	cucharones	de	agua	de	la	
cocción	aún	caliente.

•	Mezclamos	bien	hasta	conse-
guir	 que	 el	 queso	 se	 funda	
con	el	calor	de	la	pasta	y	del	
agua	 de	 cocción.	 El	 queso	
y	 la	pimienta	 	deben	quedar	
impregnados	en	toda	la	pasta.

•	 Servimos	la	pasta	al	momento,	
recién	hecha	con	queso	grana	
padano	para	 los	que	quieran	
completar	su	plato.

Esta propuesta ori-
ginal llego en 2016, 
animado por estudio 
MAPPA, cautivando 
las miradas de to-
dos, convirtiéndose 
en todo un clásico.

Antes	 de	 Attack	 on	
Ti t an 	 o 	 Juju t su	
Ka i sen , 	 e s t ud io	

MAPPA	nos	presentó	una	
obra	 de	 culto,	 protagoni-
zada	por	Yuri	Katzuki,	un	
patinador	 artístico	 quien	
tras	sufrir	una	gran	derrota	
en	un	campeonato	interna-
cional	decide	dejar	el	pati-
naje.

Meses	 después	 ya	 en	
casa,	se	filtra	a	internet	un	
video	de	un	entrenamiento	
donde	 imita	 a	 su	 ídolo	

Víctor	Nikiforov,	al	verlo,	
el	 campeón	 ruso	 queda	
encantado	y	decide	entrenar	
al	 patinador	 japonés	 en	
vísperas	del	Grand	Prix.

Yuri!!!	 On	 ICE	 es	 en	
muchos	aspectos	un	anime	
de	deportes	de	manual.	Yuri	
comienza	en	lo	más	bajo,	con	
nula	confianza	en	sí	mismo	
y	en	sus	habilidades	como	
patinador.	Es	gracias	 a	 su	
entrenamiento	con	Victor	y	
a	una	increíble	red	de	apoyo	

que	tiene	a	su	alrededor	que	
consigue	salir	de	su	retiro	y	
demostrar	su	valía.

En	esta	serie	el	desarrollo	
de	 personajes	 te	 atrapa,	
porque	además	del	Yuri	prin-
cipal,	Victor	y	el	Yuri	ruso,	
tenemos	un	elenco	diverso	
de	patinadores	 internacio-
nales	con	gran	carisma	y	que	
brindan	de	mayor	profun-
didad	a	la	trama.

A	través	de	sus	12	episo-
dios,	 la	 animación	 brilla	
cuando	debe	de	hacerlo,	el	
viaje	 de	Yuri	 es	 emocio-
nante,	y	aun	cuando	desco-
nozcas	del	deporte,	el	anime	
te	va	guiando	de	forma	sutil	
a	 las	 reglas	de	este,	de	 la	
mano	de	 las	 coreografías	
de	Kenji	Miyamoto.

No	puedes	perderte	esta	
historia	 cautivadora	 que	
rompe	barreras.
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¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

SudokuSopa de letras

Llega a AZUL615, la mejor manera de poner a 
prueba tus habilidades mentales, desarrolla cada 

uno de los tableros y pon tu marca personal. 
Cada semana juegos nuevos tendrás. 

Easy level

Hard level

•	BARÓN
•	CONDE
•	CONSORTE
•	DIARQUÍA
•	DINASTÍA
•	DUCADO
•	HEREDERO
•	MARQUÉS
•	MONARCA
•	PRINCIPADO
•	REGENCIA
•	SÚBDITO
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Translate
Typo / Pequeños felices accidentes

Por ningún motivo pen-
saría que mi Inglés es 
perfecto, pero en tantos 
años de estar en Nas-
hville pensaría que ya 
me defiendo un poco y 
al esforzarme tanto al 
comunicarme en Inglés 
mi español se va redu-
ciendo poco a poco, al 
grado de que ya lo sien-
to medio “mocho”. Pero 
como quiera que sea de 
alguna manera salgo al 
paso.

Hace tanto que no sentía la 
desesperación y frustra-
ción de encontrarme en una 

situación en la que no tenía idea de  
cómo hacerme entender, que bien 
puedo decir que la aplicación de la 
que voy a hablar esta vez salvo mis 
vacaciones.

El nombre de la aplicación es 
“Translate” y es bastante amigable, 
además tiene diferentes formas de 
usarla.

En la parte superior eliges los 
idiomas. En la sección de trans-
lation puedes usar el micrófono 
para dictar las oraciones que 
quieres sean traducidas o también 
puedes escribirlas. Una vez que 
terminas oprimes el botón de “ir” 
y la oración aparece tanto en tu 
idioma como en el que quieres sea 
traducido. Además, tiene la opción 
de escuchar la pronunciación.

En mi experiencia las personas 
están más dispuestas a ayudarte 
cuando ven que haces un esfuerzo 
en hablar su idioma aunque sea 
mal pronunciado. Y si aún así no 
te entienden siempre puedes ense-
ñarles tu teléfono para que lo lean o 
reproducir el audio para que sepan 
lo que quieres comunicarles. 

No tengas miedo, lo importante 
es soltarte y no tomarte los errores 
tan en serio, todos tenemos que 
empezar por 1̀ `algún lado.

En la sección de conversación 
puedes tratar de llevar una conver-
sación por medio del micrófono ya 
sea con la persona de lado o frente 
a frente.

Solo puedo imaginar lo mucho 
que esta aplicación puede ayudar 
para ir al doctor o para empezar a 
relacionarse con personas que no 
hablan el mismo idioma.

¡Que no te de pena!, esta aplica-
ción es un buen comienzo. Aunque 
no hables fluidamente un segundo 
idioma, por lo menos te estás 
dando la oportunidad de hacer, lo 
que muchos solo sueñan. 

Por Karlha Ramón

Noticia Pública

Solicitud de propuestas
La Agencia de Vivienda y Desarrollo Metropolitano, por 

sus siglas en inglés; (MDHA) está solicitando propuestas de 
servicios de consultoría para desarrollar un Plan Consolidado 
de Cinco Años para el tiempo acordado del programa 2023 a 
2028 en el Gobierno Metropolitano de Nashville y el Condado 
de Davidson. Los documentos deben cumplir con todas las 
reglas y pautas del Departamento de Vivienda y Desarrollo 
Urbano (HUD) de EE.UU.

Las entidades interesadas pueden acceder a la solicitud de 
propuestas (RFP) en el siguiente enlace:

https://bit.ly/MDHAZoomGrants
Todas las propuestas deben crearse y enviarse electróni-

camente a través del sistema ZoomGrants a más tardar a las 
11:59 p.m. PDT lunes 17 de octubre de 2022. Se llevará a 
cabo una reunión virtual previa a la propuesta a las 10 a.m. 
CDT el viernes 23 de septiembre de 2022, a través de Zoom. 
Los interesados pueden acceder a esta reunión en el siguiente 
enlace:

https://bit.ly/MDHASept23
Los criterios para evaluar las propuestas se basarán en 

los elementos establecidos en la RFP. Se otorgará un premio 
a la propuesta más receptiva y responsable que, a juicio de 
MDHA, satisfaga mejor las necesidades actuales y los obje-
tivos a largo plazo de MDHA. 

El Gobierno Metropolitano de Nashville y el condado de 
Davidson y HUD. MDHA se reserva el derecho de rechazar 
cualquier propuesta y/o renunciar a cualquier informalidad en 
el proceso de solicitud. Para solicitar alojamiento, comuní-
quese con Conor O’Neil al 615-252-8562.

Área Zen
Puedes encontrar felicidad en el 

lugar exacto donde estas.

Tu no necesitas un mejor teléfono.
Tu no necesitas una casa más grande. 

Tu no necesitas circunstancias mejores.

Becoming Minimalist


