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antranscurrido unos meses desde
H que terming el curso escolar 2021-
2022 enlos cuales se ha podido
hacer un poco de todo, ¢Qué hiciste

durante el periodo sin clases? Algunos
tuvieron la posibilidad de ir-de vacaciones

a algun lugar dentro o fuera del pais, otros==a.la escuela. Conversa con tu papa, tu

asistieron a algn campamento, se inscri-
bieron clases especiales para nivelarse en
alguna materia que se les dificulto durante
el curso escolar anterior, o realizaron cual-
quier actividad solos o en familia.

No importa lo realizado, lo cierto es
que esas actividades debieron haber
ayudado a prepararte y a crecer mas en
varios aspectos de tu vida. Sin embargo,
ahora es momento de estar listo para
regresara las aulas. Prichard, A. (2022)
menciofia/gue el primer dia de clases es
de ayuda para preparar el terreno para
todo el ano“escolar, ya sea que estés
presencialmente e on de clases
0 que sea en el aula virtual=No.i
la forma o los medios, la misma au
presenta algunos consejos a tomar en
cuenta para ese primer dia y todos los
dias subsiguientes.

Si estas nerviosa o nervioso, conversa
con tus padres o algun amigo al respecto.
Sentirse intranquilo y nervioso es m

coman al comenzar un NuUevo curse

escolar, por ello te recomiendo plati-
carlo con alguien de confianza. Seguro
te ayudara a sentirte mejor.

Tener listos 1a ropa a usar y los (tiles
escolares. Elige la ropa que te guste y te
haga sentir bien y con confianza, segun
el codigo de vestimenta de tu escuela.
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Si debes.usar uniforme y te o permiten,
utilizaxaccesorios que le den un toque de
tu personalidad y estilo; los (tiles esco-
lares deben estar en tu bolsa o mochila,
lista para tomarla y salir sin contratiempo.

Saber como y quién te transportara

ama, familiar o'amigos para saber quién
s hara cargo de tu transporte; si sera =
en autobus, carro'o siirds en bicicletao = 4
caminando. : A
Antes de irte ala cama la noche ante- S
rior, reldjate, 30 minutos. Apaga tus dlsgaﬁ S
sitivos elgCtronicos media hora antes de &
dormir,/escucha masica tranqui
un libro que te relaje.\Procura i
cama temprano ya que es im
duermas por lo. menos och
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COMO TENER UNA
BUENA SALUD

La Organizacion Mundial
de la Salud define la sa-
lud como “un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social y en ar-
monia con el medioam-
biente, y no solamente la
ausencia de afecciones

o enfermedades”, por lo
tanto, la clave de como
mantener una buena sa-
lud es multifactorial:

Alimentacion: una dieta equi-
librada, como se dice a menudo
cuando se habla de prevencion de la
salud, es uno de los pilares funda-
mentales de una buena salud, pues
evita numerosas enfermedades y
ayuda a controlar otras.

Ejercicio fisico: 30 minutos de
actividad fisica diaria, siendo ésta
moderada, para obtener importantes
beneficios para la salud global: mejora
el tono muscular y la resistencia a la
fatiga, a mantener el peso adecuado
en funcion de la edad y la talla, a
dormir mejor, a combatir el estrés
y disminuir la tension, a mejorar la
funcion sexual, pero ademads, mejora
la funcioén respiratoria y el riego
sanguineo actuando como factor
preventivo y corrector de enferme-

dades

Higiene: una correcta higiene
personal evita también por si sola
muchos problemas de salud, ademas
de contribuir a mejorar la autoestima.

Salud mental: se considera como
tal el estado de bienestar psicoldgico y
emocional que permiten a la personas
realizar todas sus actividades, tales

como: profesionales, sociales, perso-
nales, cognitivas y emocionales de
una forma eficaz y satisfactoria.

Actividad social: la relacion
con otras personas en actividades
comunes, sean ocupacionales o
de ocio es una buena manera de
mantener el tono vital, el optimismo
y la satisfaccion personal.

Relacion con el medio ambiente:
son muchos los factores externos
sobre los que el ser humano no ejerce
ningun control y que pueden afectar a
la salud, como la exposicion a sustan-
cias 0 ambientes contaminados.

Dotacion genética: la propia
biologia de cada ser humano puede
también condicionar su salud. Por
ejemplo, la dotacion genética recibida
de los padres puede predisponer o
causar ciertas enfermedades, sean
hereditarias o no.

Educacion sanitaria: es una exce-
lente manera de evitar problemas de
salud derivados de enfermedades
prevenibles.
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PESTARAS PERFECTAS &
-

i - - 1 ‘ x .:
Anagena: Catagena: Telogena:
crecimiento descanso caida

Las pestainas son una
parte imprescindible
para conseguir esa
mirada arrebatadora y
atrevida que todas bus-
camos.

ada contribuye mds a una
N apariencia sana y juvenil

que unas pestafas espesas
y largas, por eso son tan popu-
lares las extensiones y las pestafias
postizas, que con los cuidados
apropiados son un éxito total.

Si opta por extensiones procure
no usar mascara de pestafas, esta
las ensucia y propicia el creci-
miento de bacterias, causando
infecciones, hongos, orzuelos,
sequedad ocular, picor e inflama-
ciones. Evite limpiadores a base
de aceites puesto que interfieren
con la durabilidad de la goma, mas
bien su esteticista le proveera de
productos especiales para el mante-
niendo correcto de las extensiones,

Sus pestafias pasan por un ciclo
que llamamos el ciclo de creci-

5P

miento de pestanas y este ciclo se
divide a su vez en tres etapas:

Anagena o fase de naci-
miento del pelo: En esta fase el
pelo comienza a crecer dentro del
foliculo piloso gracias a un fuerte

riego sanguineo. Dura entre 30 a
45 dias.

Catagena o fase de involu-
cion: Una vez que el pelo llega a su
maxima longitud (unos 10 mm) el
foliculo se contrae y la pestaiia deja
de crecer. Dura de 2 a 3 semanas.

Telogena o fase de caida: Etapa
final o periodo de reposo es de hasta
100 dias. EI pelo se separa de la
irrigacion sanguinea y nerviosa, y
comienza a desprenderse natural-
mente.

Para tener unas pestanas fuertes
es muy importante desmaquillarse
todos los dias y llevar una alimenta-
cion nutritiva. Estudios indican que
al igual que el cabello, el Zinc y el
Selenio ayudan con el crecimiento
y refuerzo de las mismas. Aceites
naturales como el de Castor, de
Almendras, de Recino y Aguacate
pueden ayudar a hidratar y limpiar
facilmente. Use los mejores productos
y tratelas con mucho cuidado.
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ES LAVOZ DE TODOS

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL _ iy

Escanea el codigo QR que esta en éste recuadro
y te llevard directamente a nuestro correo
electronico tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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PREGUNTAS FRECUENTES

Dogs it taste good?
Do you feel ke it?

“Soy Kamala Harris;
mis pronombres son
“she / her” y soy
una mujer sentada
en la mesa usando
un traje azul”, esas
fueron las palabras
de la vicepresidenta
de los Estados Uni-
dos el pasado 26 de
julio en el 32° ani-
versario de la firma
de la Ley Estadouni-
dense de Discapa-
cidades, en la que
participaron lideres
de los derechos de
las personas con
discapacidad a fin
de conversar sobre
las recientes res-
tricciones al aborto
en el pais.

arris vestia un blazer
de color azul celeste
complementado por
un collar de perlas. En la
psicologia, vestir de este color

es ideal para las personas que
\ I

La presentacién de |

Kamala Harris inspir6 a §&

otros miembros de lamesa a *

cién; lo que volvié el tema

trending en redes sociales . |

como Twitter, en la que
algunos usuarios lo ridicu-
lizaron mientras que otros lo
aplandieron.
Deacuerdooon]aEswela

Sin embargo, Thomas

Reld,productordeaudloy

Chris Danielsen, director
de relaciones plblicas de
la Federacién Nacional de
Ciegos, por su parte, dijo que +
esto no originé ni ha priori-
zado la organizacién por lo
que no tienen una posicién
oﬁcialafavornienconlra.
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¢Necesitas algo? Do you need anything? . Usted puede prevenir el rabo de
. p ! -2 aulomiviles

¢Como estas? How are you? - @3 R Cierre todas fas ventanas:

i 0A . P B e s O Los ladranes prafesignales lienen
¢Como te llamas? What is your name? Trih 09 Rk herramieatas que abren los autos a través
- — e e |25 aberturas mis pequedas.
¢Te gusta? How do you like it?

¢Cuanto tiempo tarda? How long does it take?

¢Cuanto cuesta? How much is it?
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Shouldn't we?
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615-862-8600
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“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10,000 usuarios enire nuestra
distrnbucion fisica (en 7 condados de Tennesses),
la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interés”,

Sv apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.
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DEPOLENY
ALERGIAS 3§

La llegada de la primavera
arrib6 como cada aiio con
un cimulo de alergias para
buena parte de la poblacion;
y esto esta a punto de cam-
biar a peor.

arboles y plantas empiezan

a florecer tras su invernal
letargo, con ello liberan polen
que provoca alergias en buena
parte de la poblacion mundial,
a la que solo le queda tomar
algun antihistaminico y esperar
la llegada del verano, el cual, con
su buen tiempo marca el finde la
temporada de polinizacion ¢o no?

Sé que la introduccion del arti-
culo puede sonar muy sensacio-
nalista, sin embargo, gracias al
cambio climatico y el calenta-
miento global, la temporada de
polinizacion, anteriormente exclu-
siva de la primavera y pocos dias
del verano se esta extendiendo
y con ello nuestra salud se esta
acortando.

Segun una investigacion de
la revista “Nature”, para el ano
2100, la cantidad de polen produ-
cido durante la temporada de
floracion habra aumentado en un
40%, aun cuando en la actualidad
la deforestacion y la mancha
urbana siguen creciendo.

Estudios han determinado
que, en contraste a hace 30 anos,
hoy la temporada de polen en
América llega 20 dias antes, y a
su vez dura 8 dias mas, y espera,
aun hay mas, las plantas ahora
liberan un 20% mas de polen,
nature is healing, right?

En la primera estacion del aino,

Si gustas profundizar mas en eltema, puedes
leer el articulo aqui citado (esta en inglés):
Zhang, Y., Steiner, A.L. Projected climate-
driven changes in pollen emission season
length and magnitude over the continental
United States. Nat Commun 13, 1234 (2022).
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- ENGLAND 2022

Por: Mario Berriozabal dominio durante todo el torneo

con 15 goles y solo 1 en contra. El

iempre se dice que el futbol ~ marcador se abri6 en el minuto 62

Ses un deporte de 11 vs 11 conun gol de la inglesa Ella Toone

en el que siempre gananlos Y en el minuto 79 fue empatado

alemanes, hasta que el pasado  por las alemanas con un gol de

31 de julio de 2022 la seleccion ~ Lina Magull lo que llevo el partido
femenil de Inglaterra se coron  ala prorroga.

campeona de la Euro 2022. Es el En el tiempo extra, Chloe Kelly
primer titulo internacional para  anoté el segundo tanto para las
los ingleses desde el mundial  inglesas y los esfuerzos alemanes
varonil de 1966 cuestionada por o fuseron suficientes. La victoria era

muchos por el famosisimo Gol  para las inglesas, campeonas al fin.
Fantasma anotado por Geoff

Hurst en la prorroga del partido.

La jerarquia inglesa se dio
también en los trofeos indivi-

Est4 Euro es de las leonas de  duales ya que el botin de oro y
manera indiscutible ya que Ingla- el MVP se lo llevo Beth Mead
terra llego al partido como favo-  con 6 goles y 5 asistencias en 450
rita habiendo desplegado un gran  minutos jugados en el torneo.

IDOLATRIAAL

Escoge una vida,
escoge tu amigo,
escoge la musica que
te gusta, escoge una
carrera, escoge una
escuela, una pareja.
La vida esta llena de
elecciones constan-
tes para construir
nuestro futuro como
seres humanos en
este plano existen-
cial. Pero desde hace
unos aios tenemos la
oportunidad de pro-
yectar esto en otro

‘ plano de la existen-

| cia, el internet.

scoge una foto de perfil,
Eun nombre de usuario y

una contrasefa, agrega a
tus amigos y sigue paginas de
informacion que te interesan
en las redes sociales. Al inicio,
las redes eran un espacio
para acercarnos con los que
teniamos lejos y ahora siento
que cada dia nos alejan de los
| que tenemos mas cercanos.

Estamos enfocados en
| construir nuestra existencia
| virtual en un universo digital
. en el que solo se muestra el
: lado positivo de la vida, que

olvidamos que la vida no
es un crecimiento exponen-
cial de felicidad, sino una
rueda de la fortuna en la que
siempre que estamos arriba
hay que disfrutarla, porque
si algo es seguro es que va a
volver a bajar.

En los 5 afos pasados me
parecian muy detectable lo
mas popular en redes: estatus,
diversion y belleza, es lo que
mas se presumia en las redes y
obviamente el mas acomodado,
el que mas podia divertirse y
los mas hermosos eran los que
mas likes obtenian, pero hoy
veo que existe un nuevo tren, la
superioridad moral y la puedo
encontrar en el veganismo, en
el wokeismo, en el izquier-
dismo. Hasta en las personas
que presumen de sus rela-
ciones perfectas con parejas
o familiares ejercen presiones
morales a los usuarios. Los
hacen sentir incompletos al
compararse con cOmo mues-
tran sus relaciones los influen-
cers en las redes y se sienten
insatisfechos con las que ellos
tienen. Al final, no olvidemos
que todo lo que vemos en las
redes es lo que todos queremos
mostrar y jamas vamos a
mostrar las verdaderas dificul-
tades de la vida, a menos que
generen likes y comentarios
que permitan monetizar ese
contenido.

Por: Mario Berriozabal

EL DESARTICULISTA
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iMIRA POR DONDE CAMINAS!

Por milenios la manera mas > B M .
confiable para caminar sin tro-
pezar era mirar hacia enfrente,
con la llegada de los smartpho-
nes esto ha cambiado para mal.

o lo digo yo, lo dice la ciencia, el que
N hoy por hoy las personas caminen

“inertes” viendo hacia su smartphone
esta menguando la calidad de vida del ser
humano. La forma en que nos comportamos
como especie, el como nos sincronizamos al
andar de forma inconsciente y asi facilitarnos
el paso es una habilidad bastante elevada.
Sobre como funciona, la ciencia tiene 2 hipo-
tesis:

1. Anticipacion mutua: En términos simples
serfa como ese sexto sentido del que tanto
hemos oido hablar, una suerte de inteli-
gencia colectiva a fin de no colisionar entre
nosotros.

2. Alineamiento: Esta teoria va enfocada a la
atraccion intrinseca que supone, tenemos
hacia los individuos mas rapidos de la
“manada” a fin de adaptarnos a su ritmo
y direccion.

Pero ¢Qué tiene que ver la variable
smartphone en todo esto? Un experimento
de la universidad de Tokio, realizado con 27
voluntarios, mostré como se presentan colisiones
en un colectivo cuando la mayoria de la muestra
no esta al pendiente del camino, incluso entre las
personas que no estaban usando el smartphone.

Puede parecer muy sosa la recomendacion
de ver hacia donde vas a fin de no estrellarte,
sin embargo, los hallazgos del estudio de forma
preliminar indican que el que buena parte de la
poblacion no esté al tanto de hacia donde va,
afecta al total del colectivo, y quiza en un futuro,
ese “sexto sentido” se deteriore.

SOLICITUD DE PROPUESTAS

La Agencia de Vivienda y Desarrollo Metropolitano (MDHA, por
sus siglas en inglés) est4 emitiendo una Solicitud de Propuesta (RFP, por
sus siglas en inglés) de servicios de consultoria para desarrollar un Plan
de Accion de acuerdo con los requisitos para los nuevos beneficiarios
de subvenciones en bloque para el desarrollo comunitario, recuperacion
ante desastres (CDBG-DR, por sus siglas en inglés). Los requisitos se
encuentran en la Seccion 1. A. de la Ley de Asignaciones (Ley Publica
117-43) como se describe en el Registro Federal volumen 87, No. 100
publicado el martes 24 de mayo de 2022, para desastres que ocurran
en 2021. MDHA recibira $5,151,000 en fondos para la Ley Federal de
Manejo de Emergencias ( FEMA) desastre No. 4601 para Nashville y
el condado de Davidson.

Las entidades interesadas pueden acceder a la RFP en el siguiente enlace

https://bit.ly/3zCy5hw

Todas las propuestas deben crearse y enviarse electronicamente
a través del sistema ZoomGrants a mas tardar a las 11:59 p.m. PST
viernes, 2 de septiembre de 2022. Se llevara a cabo una reunion
virtual previa a la propuesta a las 2 p.m. CDT miércoles, 17 de agosto
de 2022, via Zoom.

Los interesados pueden acceder a esta reunion en el siguiente enlace:

https://bit.ly/3vgH9Go
Pued 1 | isi ]
e aovos benoficiarios do COBCDR st Destde el 9 al 13 de agosto
https://bit.ly/3PX6sFk Locacion: Salon Andrew Jackson

Los criterios para evaluar las propuestas se basaran en los elementos
establecidos en la RFP. Se otorgara un premio a la propuesta mas recep-
tiva y responsable que, a juicio de MDHA, satisfaga mejor las nece-

HCA Healthcare/Tristar Health Broadway

en TPAC presenta:

HARPER LEE’S

Para obtener informacion sobre ventas y servicios en persona,

sidades actuales y los objetivos a largo plazo de MDHA, el Gobierno ESCANEA EL CODIGO OR:

Metropolitano de Nashville y el Condado de Davidson y el Depar- Tenga en cuenta que todas las entradas para los eventos de TPAC son
tamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de EE. UU. Development completamente digitales y accesibles a través de su dispositivo mévil a
(HUD), MDHA se reserva el derecho de rechazar cualquier propuesta ass dg nacslrgapicacion pOvITIVIE CovpiTge:

y/o renunciar a cualquier informalidad en el proceso de solicitud. Todos se levantan para la adaptacidn del

Para solicitar alojamiento, comuniquese con Conor 0°Neii al 615-252-8562. ganador del Premio de la Academia® Aaron

Sorkin de la obra maestra ganadora del Premio

Pulitzer de Harper Lee. La eleccidn de la critica

del New York Times para matar a un ruisefior es
“la obra estadounidense mas exitosa en la

' historia de Bmam#. Mo ha jugado a un solo
| asiento vacio” ( 60 Minutos ). Rolling Stone le

otorga 5 estrellas.

10$ ESPERAMOS
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COCINA

PAPAS AL HORNO DE
3 INGREDIENTES

* 4 tazas de papas picadas:
las piezas no deben tener
mas de 1 pulgada (las papas
rojas, amarillas / doradas o
marrones funcionan bien, pero
las rojas son mis favoritas)

* [ cebolla

* Y taza de aceite

* [ paquete de mezcla de sopa
de cebolla Lipton
Precalentar el horno a 400

grados. Combine las papas, el
aceite y la mezcla de sopa de
cebolla en una bolsa grande con
cierre. Selle y agite para cubrir.

Viernes 05 de Agosto de 2022

Hornee durante 20-25 minutos
hasta que las papas estén doradas y
se puedan perforar facilmente con
un tenedor. Servir caliente.

Acompaialas con una ensa-
lada verde

Gracias David Riggs que nos envio su receta
Tus recetas favoritas envialas a:
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

HORGSGOPD:

|

Aries

21 demarzoal 19 de abril

Trata de dejar de lado esa necesidad sin

M sentido de tener el control de todo y vive la
vida en paz. ¢Para qué complicarse tanto?
Que cada uno haga lo que quiera y que pase
lo que tenga que pasar. Hoy habra oportu-

L #

- Fuente: cosmopolitan.com

Semanal

Tauro

20deabril al 20 de mayo @ -

Hay mucho por hacer, pero estds tan enca-
prichado, que no ves la infinita gama de

posibilidades que tienes frente a ti. Antes de
dar otro paso, organiza tus pensamientos y

l opta por hacer una sola cosa, por lo menos

por ahora, hazla con diligencia y hazla bien.

nidad de que todos destaquen a su manera.
Géminis

21 de mayo - 21 de junio

La luna nueva en Leo del jueves te va a poner
& N poco mas inmadura de lo habitual, en
i cuanto a que parecera que tu boca no puede
[ parar de exagerar las cosas que te pasan.

| Ten cuidado con lo que dices y a quién.

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

|

i Venus, el planeta del amor, puede traerte

algunos altibajos emocionales durante a
principios de Agosto, ya que esta sobre
tu signo. Ahora que o sabes, no debes
darle mas vueltas, si durante estos

dias te sientes algo mas sensible.

- Leo
 23dejulioal 22 deagosto

Trabajar, trabajar y trabajar en tus proyectos
. creativos es lo (inico que debes hacer
. una vez llegue la luna nueva. Bésicamente
porque no te costard nada crear grandes
planes y tener la labia necesaria para
*convencer a todos de que son los mejores.

@

Virgo

23 de agosto al 22 de septiembre

Esta semana te llegara una leccion de vida
bastante desagradable, que te hara ver

que las cosas no son tan bonitas como las
piensas. O simplemente puede que te frustre
el hecho de que una persona muy cercana

| 23de septiembre al 22 de octubre

Tu amor de verano llegard tarde, pero
lo hard, conocerds a una persona que
{ encajard a la perfeccion contigo. Muchos
gstaran ansiosos de demostrarte su amor,
%y solo debes dejarte querer y hacer lo
Que te apetezca en cada momento.

ol

-~ Muchas veces no eres consciente del

Escorpion

atino es tan parecida a ti como crees.
23 de octubre al 21 de noviembre

dano que haces con tus palabras o lo

! poco empaticos que pueden llegar a ser

i Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre

Silo tuyo es la positividad y la bugna suerte,
¢qué haces juntandote con gente tan negativa
Y que no se alegra por las cosas buenas

que te pasan? Por mucho que sea tu familia,
debes protegerte de este tipo de personas, ya
que solo te aportaran pensamientos malos.

@ |

tus actos, como fastidiar una relacion

ajena. Para empezar, eso esta fatal.

Asi que ahora que sabes, reflexiona.
Capricornio @
21 de diciembre al 20 de enero

Quiza no eres consciente, pero sertanfriay dura
conlos demds cuando te empefias en una cosa
fiene sus consecuencias, como por ejemplo que

se alejaran de tu vida para no sentirse juzgados.

Sabemos que no puedes remediarlo, pero no estaria
(e mds tener algo més de tacto al decir las cosas.

§ Acuario

il 21deeneroal 19 defebrero

La camara de los secretos ha sido
abierta, 0 al menos asi te sentiras. Es
probable que algunas de las verdades

que salgan a la luz te escuezan como
heridas curadas con alcohol, pero de todo
se puede aprender y mejorar. Hazlo.

&

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

9

problema, cierra la boca, no des tu opinion y
aléjate de los comportamientos toxicos que
pueden llegar a tener personas de tu entorno.
Silo ves todo desde la barrera, no te salpicara

B Sino quieres terminar siendo parte del

|y podras sequir con tu vida como si nada.

Benjamin Sénchez » benjaminsanchezmadrigal_art
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TYPO / PEQUENOS FELICES ACCIDENTES

egresar a la escuela para
R algunos, crea emocion y para

otros, ansiedad. Yo siempre
fui nerd y me gustaba la escuela,
hacia mis tareas, y nunca fui de
esos superdotados que se presentan
hacer sus examenes sin estudiar y
sacan buenas notas, aunque no me
costaba trabajo aprender, siempre
estudiaba para ellos.

Pero una vez que terminé la
escuela no estudié nada hasta 15
afios mas tarde, y créeme que me
costd lo que nunca en la vida,
porque estudiaba y no retenia
nada. Fue muy duro, principal-
mente para mi ego siendo que creia
que era “buena en la escuela”, sin
embargo, el cerebro es un musculo
y se tiene que ejercitar porque si
no se atrofia.

Pero por otro lado esa expe-
riencia me ayudo a entender que
hay estudiantes que le echan
muchas ganas a la escuela pero que
simplemente les cuesta mas trabajo
obtener buenos resultados que a los
“genios” que no tienen que esfor-
zarse demasiado para obtenerlos.
Pero también me enseiid que con
empefio y dedicacion puedes llegar
donde quiera que te lo propongas.

Volver a la escuela como
adultos es muy dificil por el
tiempo, las responsabilidades,
y seamos honestos uno ya no
aprende igual que antes, Sin

ving a 10
gg yartising
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embargo, hay muchas formas de
aprender hoy més que nunca, la
tecnologia puede ser nuestra gran
aliada puesto que a nuestro alcance
siempre hay un tutorial y jgratis!,
también hay mentores que pueden
ayudarnos. El gobierno pone
a nuestra disposicion algunos
cursos a bajo costo y la biblioteca
siempre es una buena opcion. En
fin, lo importante es jnunca dejar
de aprender!

pgh time
tqn the .
LU E

cultades pard

g5 Io hacemos

por usted. racily ql_

mejor precio

QZuUl.. .

CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

DON'T GET BLUE, GET AZUL!

Siganos en:
@azul615mag

flEE

#TUVOZESAZUL

sl UMNO VA A ARRIESGARSE A
SER ATRAVESADO POR UNA

LANZA, ES MEJOR ESTAR
VESTIDO APROPIADAMENTE.

Muestra Gltima exhibicion expone sjemplos
imprecionantes de armaduras ¥ armas
europeas de |a reconocida coleccion del
Muzeo Ssibbert =an Flor=ncia, ltalia.

Mae de cien piETaE rEraEs — incluyendo
armzduras d= cusrpo completo, figuras
miontadzs EQUESTras, CAE0OE, EEPGC'HE y Ofras
armzs — cusntan |a historia de la evolucion del
caballero swropeo. Venga a aprender sobre =
contexts historico y funcional de ectas obras
de arte, y experiments de primers mano su
innegable balleza.

HASTA EL 10 DE OCTUERE

Frist Art
Museum

Downtown Mashville, 19 Broadway, Nashville, TH 27203
FristArtMuseum.org | @FristArtMuseum | #Frist | #FristKnights
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The Sandra Schaiten Foundation

The Anne and Jee Bissaell I.-':.'n1i|:.'

FGR.#L THE FRIST FOUMNTATION

w, B Alradeder de los ahos 1540 < B0,
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PROVIDENCE
Insurance ﬂﬂﬁmy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador vy registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

Seguros para et
automovil General Liability

Seguros de

Preparacion
renta

de impuestos

Seguros para
el hogar

Motario Publico

Registracion
de companias

Workers :
Compensation

@006

CONTACTANOS:
@ (615) 625-0165

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:
@ 214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

@ £720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!



