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n su panel de la Comic-Con
Ede este afio, “la casa de las
ideas” ha revelado la fase 5 de
su MCU ademas de adelantarnos la

conclusion de la saga del multiverso
al final de la fase 6.

Marvel ha confirmado lo ya antes
concluido por los fans, estamos en presencia
de la saga del multiverso, misma que empez6
en la actual fase 4 del Marvel Cinematic
Universe (MCU), abarcando la préxima fase
5y culminando en la futura fase 6.

KARLHA RAMON
Publisher

Phone: +1 (615) 337-2894
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La fase 4 culminaréa con el estreno
de la pelicula “Black Panther: Wakanda
Forever” el préximo 11 de noviembre,
posteriormente, un total de 12 produc-
ciones, entre peliculas y series confor-
maran la fase 5, comenzando el 17 de
febrero de 2023 con la pelicula “Ant-Man
& Wasp: Quantumania”, para finalizar con
la pelicula de “Thunderbolts” el 26 de
julio de 2024.

En este viaje para desvelar el multi-
verso tendremos varias paradas en el

Miembros de:
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- ,L-":” Camara de Comercio Hispana del Area de Nashville
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préximo ario 2023: “Secret Invasion” en
la primavera, “Guardianes de la Galaxia
3” el 5 de mayo, la serie de “Echo” en el
verano, latemporada 2 de “Loki” también
en verano, “The Marvels” el 28 de julio,
“Blade” el 3 de noviembre, la serie de
“Ironheart” en otofio, “Agatha: Coven of
Chaos”, un spin-off de la primer serie
del MCU en transmitirse por Disney +,
“WandaVision” en invierno, y para el
2024, “Daredevil: Born Again” en prima-
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veradey “Captain America: New World
Order”, para el 3 de mayo.

Respectoalafase 6, lo inico que sabemos
por ahora es que iniciara el 8 de noviembre de
2024 con el estreno de la pelicula de “Fantastic
Four”, y terminara con una doble tanda de
peliculas de “Avengers: The Kang Dynasty”
se estrenard el 2 de mayo de 2025 y “Venga-
dores: Secret Wars” el 7 de noviembre de
2025.

¢Estan emocionados tanto como nosotros?

Siganos en:

o)y
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TIP DE MAQUILLAJE

SALUD AL ALCANGE DE TODOS

PREVENIR LAS LESIONES
DEPORTIVAS EN LOS NINOS

Hacer deporte, se trate de
montar en bicicleta para
disfrutar o de jugar un
partido en la liga infantil
de futbol, puede enseiar
a los nifos a ampliar sus
limites, asi como a desa-
rrollar el espiritu depor-
tivo y la disciplina. Pero
cualquier deporte lleva
aparejado el riesgo poten-
cial de lesionarse.

s importante que los nifios
Eutilicen un equipo adecuado,

con protecciones de seguridad
que sean de su talla y que les vayan
bien ajustadas. Por ejemplo, deben
llevar casco si juegan al béisbol, al
softball, al hockey o si montan en
bicicleta.

Pregunte al entrenador o monitor
de su hijo sobre cascos, zapatos depor-
tivos, protectores bucales, suspen-
sorios deportivos (para proteger la
zona genital) y otros materiales de
amortiguacion que es recomendable
que lleve su hijo cuando practiques
ciertos deportes. Para los deportes
de raqueta, el hockey sobre hierba,
el lacrosse y el baloncesto, informese
sobre los distintos tipos de protec-
tores oculares, como las gafas irrom-
pibles.

Supervision por parte de
los adultos y compromiso
con la seguridad

Cualquier deporte de equipo o
actividad deportiva en que participen
los nifios debe ser supervisado por
adultos cualificados. Seleccione ligas

y equipos que estén tan comprome-
tidos con la seguridad y la prevencion
de lesiones como usted.

El entrenador debe tener forma-
cioén en primeros auxilios y técnicas
de reanimacion cardiopulmonar
(RCP), y su filosofia deber favorecer
siempre el bienestar del deportista.
Un entrenador con una actitud de
“ganar a cualquier precio” puede
incitar a los nifios a jugar arriesgan-
dose a suftir lesiones, sin favorecer el
espiritu deportivo. Asegurese de que
el entrenador de su hijo hace respetar
las reglas y normas del juego y exige
utilizar el equipo de proteccion en
todo momento.
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Asi como un marco resalta
la belleza de una obra de
arte, igual las cejas resaltan
unos bellos ojos enmarcan-
dolos de manera perfecta.

a forma de las cejas es muy
importante, pues ademas
de enmarcar su mirada, un

ligero cambio puede cambiar por
completo nuestra expresion facial.

Cuidado y Mantenimiento

Depilarlas con cera entre 3 a 4
semanas y darle mantenimiento
con pinzas cada 2 o 3 dias. Sitiene
canas en las cejas no las depile,
pues a veces se crean huecos muy
dificiles de rellenar, lo ideal es ir
con un profesional y tefirlas si es
necesario. Lo primero es ubicar
el punto mas alto de las cejas con
un lapiz tal como se muestra en
la imagen. Elija el disefio que
quede mejor con la forma de su
cara tomando en consideracion el
tipo de vello que tiene, si es fino
0 grueso y seguir los parametros.

Como maquillarlas

Existen maquillajes en gel,
liquidos, lapices y sombras. Si
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tiene el cabello negro nunca pintar
las cejas de color negro, el color
negro en las cejas enrudece las
facciones y no son naturales,
siempre escoger un tono mas claro
que el del cabello. Lo mismo con
cabellos rojos o grises, hay colores
cafés marron o colores mas calidos
que se pueden ajustar a los tonos de
cabello y para los cabellos grises
usar un café cenizo claro.

El arco de la ceja debe ser
marcado mas fuertemente que el
inicio de las cejas, nunca pintar toda
la ceja de principio a fin, el inicio
debe ir mas difuminado que las
puntas exteriores. Poner un poco de
iluminador debajo de la ceja da la
impresion que el arco es mas alto.

-
Estela Hayes - estelahayes

Sea atendido por nuestros
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6 1 5 TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICGIPAR
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ES LAVOZ DE TODOS

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL _ iy

Escanea el codigo QR que esta en éste recuadro
y te llevard directamente a nuestro correo
electronico tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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ero estos tenis no coinciden

con modelos anteriores que

hayan lanzado; utilizaron
su logotipo, que fue modificado
por Virgil Abloh, al color verde,
y cambiaron la terminacion de
laL ylaV en flechas —al estilo
del grafico del reciclaje. Ademas
de esto, la marca aseguré que el
producto estd 90% hecho de mate-
rial reciclado.

Otra marca que se est4 sumando
desde el 2021 es Prada y su inicia-

tiva Re-Prada, que también cambi6
el famoso tridngulo de su logo
por uno con flechas que simbo-
lizan el reciclado; un ejemplo de
los productos ha sido su coleccion
Prada x Adidas.

El que las marcas de lujo posi-
cionen sus prendas y accesorios
como “sostenibles” se convierte
en una de sus mejores estrategias;
crean atraccion a cierto publico a
través de logotipos que proyecten
la sostenibilidad de los productos.

INGLES BASICO -

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Algo mas?

Anything else?

¢Estas bromeando?

Are you kidding?

¢Estas de acuerdo?

Do you agree?

¢Estas seguro?

Are you sure?

¢Te gusta?

Did you like it?

¢Me entiendes?

Do you understand me?

¢Terminaste?

Are you done?

¢Te puedo preguntar algo?

Can | ask you something?

¢Puedes repetirlo por favor?

Can you please repeat?

¢Lo optubiste?

Did you get it?

Al ser la segunda industria que
mas contamina en el mundo, no es
nuevo que las marcas de moda de
lujo busquen contribuir al cambio
climético. Segin KPMG la soste-
nibilidad es un pilar clave para
el crecimiento empresarial, sin
importar la industria.

Hoy en dia, son cada vez mas los
compradores buscan consumir de
forma mas consciente cada vez, lo
que hace que las marcas compitan
para ser mas sostenibles.

TIPS de EIl Protector
QEUD

Lines felefonics 2
ae f7 policis

Es impartante reportar cases de
no emergencia al B13B628600.

Casos de

Emergencia al:

i

BN £aso de emergencias.

Nimeros de No-emergencia:

615-862-8600
11
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TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),

la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interes”.
Sv apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.
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LOS ORIGENES DE LA SAN DIEGO

La Comic-Con Internacional _
de San Diego es el evento ~.
mas importante en cuanto
a convenciones de comics y
se celebra cada aiio desde
1970 en el sur de California.

pequeno proyecto llevado

adelante por Shel Dorf, Ken
Krueger y Richard Alf, hoy se ha
convertido en una de las grandes
citas del mundo del entreteni-
miento que, ademas de los comics,
abarca otras areas como los video-
juegos y el cine.

Fue en el ano de 1970 cuando
tres fanaticos de la ciencia ficcion,
el cine y los comics llevaron a
cabo la primer mini-convencion
en el hotel Golden State bajo el
nombre de San Diego’s Golden
State Comic-Minicon. Este evento
tuvo una duracion de un dia y tuvo
como objetivos recaudar fondos
y generar interés para formalizar
una convencion mas grande a
futuro.

El éxito fue tan rotundo, que el
mismo afo la convencion volvio
a presentarse en San Diego pero
con una duracion de tres dias, se
llamo San Diego’s Golden State
Comic-Con. Este evento cont6 con
presencias notables como Ray
Bradbury, Jack Kirby y A. E. van
Vogt, entre otros.

Por el ano 1972 la convencion
habia vuelto a cambiar de nombre,
San Diego’s West Comic-Con, para
en 1973 establecerse definitiva-
mente como San Diego Comic-Con.
Ya para este afno, la convencion
no solo giraba en torno a comics,
sino que se extendio a la literatura
fantastica y el cine. Este formato
perduraria hasta 1995, aino en el
cual el evento adquiere proyeccion
internacional, convirtiéndose en lo
que hoy conocemos como Comic-
Con International: San Diego.

Lo que comenzé como un

SAN DIEGD

FONDOS PARA
REPOTENCIAR

LAS PEQUENAS EMPRESAS
DEL CONDADO DE DAVIDSON
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AGAINST ALL 0DDS

Por: Mario Berriozabal

ani Alves, lateral derecho,
Dacaba de finalizar su

contrato con el Barcelona
de Xavi en Espafia, ha firmado
contrato por un afio, con posi-
bilidad de extension de otro afio
para jugar con los Pumas de la
Universidad, llega como refuerzo
estrella de la liga mexicana de
fatbol para el torneo apertura
2022 ya que a sus 39 afos es
candidato para participar en el
mundial de Qatar 2022 con la
seleccion brasilefia y ha mencio-
nado sus intenciones para ganar
minutos en la cancha universi-
taria y ganarse la confianza del
técnico de su seleccion nacional.

Por otro lado, Alves es el
jugador con mas titulos en la
historia del futbol, con 44 titulos
y ha compartido una hazafa
de tener el sextete europeo con
el Barcelona de Pep Guardiola
donde militaron jugadores como
Messi, Xavi e Iniesta. Esto es
muy llamativo para el cuadro
universitario ya que necesitan
ahora mas que nunca levantar la
copa, al ser el equipo de los consi-
derados cuatro grandes del futbol

MERECIDO Y NECE

mexicano con la mayor sequia
de titulos nacionales o interna-
cionales.

Sin duda la contratacion es
una bomba para la liga mexicana
de fatbol y Lillini tiene que darlo
todo para llevar al equipo a la
gloria y aprovechar el momento
ya que este torneo puede ser el
ideal para levantar la octava. El
fichaje también es muy importante
ya que, en la Gltima década, la
liga mexicana ha perdido calidad
e importancia y con esto, la selec-
cion azteca ha bajado su nivel y se
encuentra en pésima forma debido
a la baja competitividad de la liga
nacional, perdiendo titulo tras
titulo contra Estados Unidos.

Por: Mario Berriozabal

ARIO DESCANSO

Por casi dos aios he
estado inmerso en
constante ritmo de
trabajo enfocado en
un par de mis objeti-
vos mas grandes, la
libertad financiera y
el retiro digno.

| pensar en estas dos
circunstancias y metas
especificas, tengo la

motivacion mas grande del
mundo para poder esforzarme
en mi area profesional y lograr
la vida que quiero. Pero en
los Gltimos 3 meses me senti
quemado, desmotivado y sin
rumbo.

A esto, se le conoce como
un burnout y se debe al
exceso de horas de trabajo o
estudio. Hasta la meta mas
clara y grande se vuelve
borrosa ante el desgaste
fisico, intelectual, psicolo-
gico y emocional que genera
el burnout asi que cautelosa-
mente planeé unas pequeiias
vacaciones para poder olvi-
darme del ritmo pesadisimo
de trabajo bajo el que estuve
y poder disfrutar de cosas
muy valiosas en la vida que
en ocasiones les restamos
importancia como es el ocio,
la diversion y la convivencia
con amigos y familia, sin
preocupaciones.

Hoy, después de un
pequefio descanso, me siento

listo para seguir como un
loco luchando por mis obje-
tivos, un poco quemado,
asoleado e hinchado por el
calor, la comida y la cerveza,
pero con el corazéon mas
lleno y con memorias que
ninguna cantidad de trabajo
me pueden dar.

Es importantisimo que
sea respetado el derecho
al descanso y a las vaca-
ciones de los trabajadores en
Estados Unidos y el mundo,
pero mas importante es
que nosotros como traba-
jadores le demos el mismo
valor al ocio y al descanso,
que al trabajo para poder
tener vidas mds plenas y ser
mejores en el desarrollo de
nuestra vida laboral.

EL DESARTICULISTA
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' STUDIO GHIBLI

Por si no tenias suficientes razo- = ﬁ« W
nes para agendar un viajea Ja- o T

pon, puedes sumarunamasala
lista el parque tematico de Studio
Ghibli, el cual promete ser una
experiencia fabulosa para todos
los fans de esta casa productora.

lgunas zonas se abrirdn antes que otras

AZ se podran visitar de manera indepen-

iente. A partir del 1 de noviembre de

2022 estaran abiertas las tres primeras areas:

el Gran Almacén de Ghibli, el Bosque de
Dondoko, y la Colina de la Juventud.

Ghibli Park estd ahora mismo en construc-
cion pero ya se han dejado ver algunas de las
zonas. Ha habido ciertos retrasos en cuanto a su
apertura pero cada vez vamos conociendo mas
detalles sobre el impresionante parque tematico.

Este constara de 200 hectareas de terreno y
estara dividido en cinco zonas. Algunas estaran
basadas en peliculas concretas mientras que
otras serdn un amalgama de varias. Més que
atracciones frenéticas, lo que podemos esperar
del parque es una recreacion de las escenas de
las peliculas y muchos entornos naturales con
paisajes espectaculares.

Contintian trabajando en “El Valle de las
Brujas” el cual recupera elementos de “El
Castillo Vagabundo” y también de “Nicky, la
aprendiz de bruja”. Esta zona tiene atracciones
y parques infantiles, ademas de una réplica
de la casa de Nicky y otra de cinco pisos del
mismisimo castillo de Howl.

Seguramente serd una experiencia
increible.

PROVIDENCE
Insurance ﬁywj@

- Por: Mario Guzman
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Preparacion
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@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.
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_ e Sabado:
CONECTADOS AL NUEVO MUNDO 2:00 a.m. a 1:30 p.m.
DON'T GET BLUE, GET AZUL! & SUCURSALES:
i @ 214 N Lowry Street,
Siganos en: Smyrna, TN 37167
@azu 161 5“’139 @ 4720 Nolensville Pike,
Nashville, TN 37211.

iEstamos completamente
a su servicio!
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ENCHILADAS VERDES
CON POLLO ROSTIZADO

RECETA DE ENCHILADAS
VERDES CON POLLO ROSTIZADO

* Tiempo de preparacion: 30
minutos
* Porciones: 4

Ingredientes
* 1 pechuga de pollo rostizado
* 2 tazas de queso manchego
rallado
* 1 kg de tomate verde
* 8 tortillas de maiz
¢ 1 chile serrano
* 1 diente de ajo
* Y4 de cebolla fileteada
* 1 taza de hojas de cilantro

Instrucciones

En primer lugar, hierve el
tomate con el chile, ajo y cuarto
de cebolla. Cuando estén cocidos
licua con 2 tazas de la misma agua
y parte del cilantro; sal y pimienta.

Por otro lado, deshebra la
pechuga, frie las tortillas en aceite
y forma tacos. Bafa con la salsa y
agrega el queso.

Finalmente, hornea a 180°C
durante 10 minutos o cuando
gratine el queso, agrega cebolla
y adorna con hojas de cilantro al
gusto.

Enchiladas verdes con pollo rostizado para desayunar
(cocinafacil.com.mx) Tus recetas favoritas envialas a:
contacto@azul615.com y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

i
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Fuente: cosmopolitan.com

Aries

21 demarzoal 19 de abril

Es muy probable que a relacion amorosa que

M mantienes ahora mismo se vaya al traste,
aunque debes saber que no es por tu culpa. Mas
bien te vas a dar cuenta de que no es oro todo
lo que reluce, y que es muy probable que esa

|

Tauro

20deabril al 20 de mayo @ -

Mucho ojo con las discusiones que puedan
surgir este martes, porque Mercurio en
Leo esta en cuadratura con Marte en
Tauro, lo que significa choque de ideas y

i orgullo. Ademas, esta manera de actuar

afectara a todos los dmbitos de tu vida.

persona tenga mas taras de las que te imaginas.
Géminis

21 de mayo - 21 de junio

Hazte responsable de tus palabras, decisiones
2y acciones. No se trata de decir y hacer solo
i por hacerlo. Todo tiene consecuencias y
. por eso es mejor prevenir. ¢Qué quieres que

| suceda? Pues prepérate y enfréntalo con la

seguridad de que o haces lo mejor posible.

Cancer

21 dejunioal 22 dejulio I ;

Nunca cambies por alguien mas. El amor es

: aceptacion y cuando tratan de cambiarnos es

porque ese amor no es positivo. Por supuesto,
nos referimos a cambiar algin aspecto de
nuestra vida o personalidad que no esté bien,

- Leo
 23dejulioal 22 deagosto

Logras una recompensa, una palmadita
. en el hombro o0 un reconocimiento por
. tu forma de manejar tus sentimientos.
Estas motivado a ir por mas y no valen
peros, porque para luego es tarde y el
* tiempo pasa y no te puede ganar.

Tl

@

porque si es algo que no funciona, agradécelo.
Virgo

23 de agosto al 22 de septiembre

Quieres descansar y es justo lo que haras,
por lo menos buena parte de este dia. Lo
que hagas en la noche ya lo determinaran
tus ganas, aunque es probable que sea
mas de lo mismo: nada. Estds en paz
contigo mismo y quieres estarlo mas.

| 23de septiembre al 22 de octubre

Ten presente hoy y siempre que no basta
con sonar, también debes entrar en accion.
4 Sabes o que quieres, pero debes ir tras
ello sin mas demoras, porque excusas
% para posponerlo siempre habra, pero
ya no tiene sentido esperar mas.

ol

No te tomes nada demasiado en serio,

Escorpion

23 de octubre al 21 de noviembre

.-

pero tampoco a la ligera. A cada cosa

" hay que darle el tiempo y la impor-

tancia que se merece, ni mas, ni menos.

puedan hacer en nuestras vidas.

i Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre

Logras un equilibrio entre el amor y la
amistad. Te sientes estable y haces
lo posible porque quienes amas lo
estén también. Es un dia en que vale
la pena evaluar quién es quién y quién
vale ser parte de tu vida y quién no.

@ |

Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

Pones en orden tus ideas y te activas.

Hay mucho por hacer el dia de hoy, pero
tendras que elegir. Inclinate a lo mas
urgente, el resto pueden quedar para
después. El mundo no es tuyo si despiertas

Sin embargo, por mucho peso que

§ Acuario

il 21deeneroal 19 defebrero

La camara de los secretos ha sido abierta,

0 al menos asi te sentiras cuando Jupiter

Se ponga a dar marcha atras sobre Aries a
partir del 28 de julio. ES probable que algunas
de las verdades que salgan a la luz te ardan
como heridas curadas con alcohol.

&

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

primero, 1o &s si despiertas feliz.

B Sino quieres terminar siendo parte del

problema, cierra la boca, no des tu opinion
y aléjate de los comportamientos toxicos
que pueden llegar a tener personas de tu
entorno. Si lo ves todo desde la barrera.

Benjamin Sénchez » benjaminsanchezmadrigal_art
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Del 5 al 7 de Agosto vuelve el Music City SenND PR
Grand Prix que es parte de la serie Indy, y

que la carrera mas famosa es el de las 500

millas de Indianapolis que se lleva reali-

zandose mas de 100 aios desde 1909 para

ser exactos.

os autos de las serie
- Indy no son tan
-

potentes puesto que
usan etanol, sus llantas
estan al descubierto y
el chasis esta bastante
pegado al piso, tanto que
en las carreras constan-
temente puedes escu-
~ char alos autos rasparlo
y su velocidad depende
mucho de la aerodina-
mica.

Los equipos mas
importantes son Ganassi,
Penske, Andretti y
McLaren, sin embargo
todos los equipos tienen
una buena oportunidad
de ganar ya que solo se
admiten dos proveedores
de motores Honda y
Chevrolet asi que basica-
mente todos los equipos
deben comprar las mismas
partes para sus automo-
viles.

Personalmente mi
corazon esta dividido
puesto que no sé si apoyar
a nuestro campeon local
Josef Newgarden oriundo
de Nashville, a mi “paisa”
Pato O’'Ward o a Tatiana
Calderon quien se esta
abriendo caminos en un
mundo dominado por
hombres.

Todos los conduc-
tores son atletas de alto
rendimiento puesto que
los carros, al no contar
con direccion asistida
requieren de una gran
condicion fisica y fuerza.
Su corazon llega a acele-
rarse a mas de 100 latidos
por minuto idurante dos
horas! Tienen que estar
en tan buena forma como
un corredor de maratones,
pero todo esto portando un
casco y un traje de cuerpo
completo ¢puedes imagi-
narte el calor que sentiran
durante cada carrera?

La serie indy es una
combinacion de carreras:
24 pistas ovales, 10 auto-
dromos, 1 combinada y 10
en calles de ciudad, siendo
Nashville una de ellas.

El ano pasado hubieron
varios accidentes por el
circuito tan cerrado, sin
embargo, este ano trataron
de arreglar ese problema,
va a ser interesante ver si
lo lograron.

La expectativa es muy
grande, pero la ciudad
esta lista para tres dias
de fiesta, de comida, de
diversion y sobre todo
mucha adrenalina. Y tu,
¢ya tienes tus boletos?

[
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Para mas informacion
favor escanear

musiccitygp.com
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Me siento muy agradecida

por elegirme hace 8 anos
Nuevamente, el 4 de agosto
soy candidata democrata y
pido humildemente su voto

Dia de las elecciones: 4 de agosto
Votacion anticipada del 15 al 30 de julio

iCUENTO CON Tu VoTO!

Sesiones Generales Division 9
Juez Presidente def Tribunal de Refugio
Mas de 108,000 casos penales escuchados

Mas de 12, 900 casos civiles escuchados
Mas de 30 afios de experiencia en el derecho

www.reelectlynda.com




