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Buscando 
Independencia

¿Qué es lo que hace grande a una na-
ción? ¿Su extensión territorial? ¿Su 
diversidad en flora y fauna? ¿Su nivel 
tecnológico y económico? ¿Su gente? 
¿Será un crisol de todas las anteriores?

El año pasado tuve la oportunidad de celebrar el 
“cumpleaños” número 245 de los Estados Unidos de 
América, en Connecticut, era mi primera vez en este 

país y si bien sabía más o menos la magnitud con la que los 
americanos celebran su independencia por referencias en 
series y películas, como “Los Simpson”, vivirlo en carne 
propia se sintió muy diferente y a la vez muy familiar.

Mucho se dice hoy en día de la disfuncionalidad en 
la que la sociedad moderna vive. A diario buscamos 
encontrar más diferencias que similitudes el uno con el 
otro, ya sea por temas económicos, religiosos, raciales, 
sexuales, sociales...etcétera; sin embargo, el año pasado, 
un 4 julio, en un país donde soy extranjero, forme parte 
de la comunidad. 

Fui invitado a un clásico BBQ por personas que, al 
igual que yo, buscan Comprometerse con la libertad y 
convicciones universales, perseverar y volar alto, sin 
olvidarnos de los que vinieron antes y de los que llegarán 
después.

He encontrado, desde mi privilegio, mucho más amor 
que enemistad por parte de la comunidad americana, 
amigos para toda la vida, un gran mentor, personas que 
perciben en mí cualidades que yo desconocía y que buscan 
impulsarme a salir de mi zona de confort en pro de desa-
rrollarlas. 

Aquel 4 de julio, todos los presentes buscamos inde-
pendizarnos de los prejuicios, las envidias,  las indeci-
siones, y así congregar en un gran recuerdo, que aunque 
fugaz, como los característicos fuegos artificiales, dan fe 
de que la sociedad no está del todo perdida, en cada uno de 
nosotros se encuentra alguien que busca su emancipación 
de los viejos regímenes que intentan separarnos. 

¡Feliz 246 años Estados Unidos!

Por: Omar García
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Tip de maquillaje

¿Cómo elegir la mejor 
base de maquillaje?

La base de maquillaje 
es un producto diseñado 
para unificar el tono del 
rostro y disimular las im-
perfecciones, proveyen-
do el fundamento para 
un maquillaje perfecto.

Si no se da con el tipo de piel, 
el tono perfecto y se abusa 
de las cantidades, puede ser 

uno de los productos de belleza 
peor utilizados en general.  

Si es para uso diario, elija 
fórmulas ligeras, como BB Creams 
o protectores solares faciales con 
tono.  Pero si busca más cober-
tura para sus imperfecciones, 
elija bases de cobertura media o 
alta.  Existen en todos los tonos 
y para todo tipo de piel y muchas 
contienen bloqueadores solares e 
ingredientes humectantes.

Bases Líquidas: Dan una 
cobertura ligera y muy natural. 
Las hay con base de aceites (más 
aceite que agua) ideales para pieles 
secas y las de base con agua (más 
agua que aceite) ideales para pieles 
grasas.

Bases en Crema: Pueden ser a 
base de agua o de aceite, tienen una 
consistencia más espesa que una 

base líquida y proveen más cober-
tura en general con una textura 
suave y un tono profundo.

Bases Minerales: Los mine-
rales son sustancias inertes. Estas 
bases contienen menos  ingre-
dientes y no favorecen el creci-
miento de bacterias, por lo que es 
menos probable que cause reac-
ciones alérgicas en pieles sensi-
tivas; muchas son libres de talco 
y Parabenos. Por todo esto, son 
ideales para pieles sensitivas y 
personas con alergias.

Base en Mousse o Espuma: 
Es una base líquida presentada en 
aerosol, impulsada por aire (como 
crema batida); es ligera y fácil de 
aplicar e ideal para todo tipo de 
piel.

Base en Barra: Es una base 
compacta, moldeada en un conte-
nedor similar al de un lápiz labial, 
pero más grande.  Sus ingredientes 
emolientes ayudan a suavizar y 
alisar la piel dejando un acabado 
mate y sedoso.  Se puede usar para 
contornear e iluminar. 

34 S  / Consultorio médico de emergencias

Asfixia por aspiración 
en los niños 
¿Qué es la asfixia 
por aspiración?

Cuando un niño se está asfi-
xiando, significa que un objeto, 
generalmente un alimento o un 
juguete, se ha quedado alojado en 
su tráquea (la vía respiratoria). Si 
el paso del aire hacia y desde los 
pulmones queda obstruido y el 
cerebro deja de recibir oxígeno, el 
atragantamiento se convierte en un 
episodio de asfixia por aspiración, 
lo que puede ser una emergencia 
médica de riesgo vital. 

¿Qué debería hacer?
Llame al 911 en cualquier situa-

ción crítica de asfixia.

Si un niño se está asfixiando 
y tosiendo pero puede 
hablar y respirar:
• Significa que la vía respiratoria 

no está completamente obstruida. 
Es mejor no hacer nada. Observe 
al niño atentamente y asegúrese 
de que se recupera por completo. 
El niño se encontrará bien 
después de un buen ataque de tos.

• No intente sacarle el objeto de 
la garganta o de la boca ni le dé 
palmaditas en la espalda. Cual-
quiera de estas conductas podría 
empujar el objeto todavía más 
abajo en la vía respiratoria y 
empeorar la situación.

• Acompañe al niño y mantenga 
la calma hasta que concluya el 
episodio.

Si un niño está consciente 
pero no puede respirar, 
hablar ni emitir sonidos o 
se está poniendo azul:

• La situación requiere de las 
compresiones abdominales.

• Llame al 911 o diga a alguien 
que esté cerca que llame de 
inmediato.

• Inicie las compresiones abdo-
minales si ha recibido la forma-
ción necesaria.

• Si no ha recibido esta forma-
ción ni hay otra persona que 
sepa aplicar la maniobra de 
Heimlich, espere a que llegue 
la ayuda.

¿Cómo prevenir la 
asfixia por aspiración?

Todos los niños se exponen al 
riesgo de asfixiarse después de 
atragantarse con algo, pero los 
que aún no han cumplido tres años 
son los más vulnerables. Los niños 
pequeños tienden a meterse cosas 
en la boca, tienen las vías respi-
ratorias más estrechas, por lo que 
se obstruyen con mayor facilidad, 
y no tienen mucha experiencia 
en masticar; por eso, tienden a 
tragarse los alimentos enteros.

Estela Hayes • estelahayes

Take care! / ¡cuídate!
Be careful

Go easy on yourself!
Stay out of trouble!

Put yourself first
Go steady
Godspeed
Be cautious

Fuente: www.kidshealth.org

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL

Por: Estela Hayes

Inglés Básico
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Blanco, 
rojo y 
azul 

El 4 de julio celebramos 
el día de la independencia 
de Estados Unidos. 

En 1776 este día significo 
la firma de la declaración 
de independencia de 

las colonias que formaban 
parte de los territorios de 
Gran Bretaña. Hoy, es una 
razón para celebrar con 
familia y amigos. 

El 4 de julio del 76, el 
Congreso Continental 
aprobó una resolución para 
desarrollar una bandera 
para el país que reflejara 
las creencias de la sobe-
ranía de la nueva nación. Se 
eligieron azul, rojo y blanco 
y el sello se adoptó oficial-
mente en junio de 1782. 

En las banderas cada 
elemento suele tener un 
significado específico y 
la de Estados Unidos no 
es le excepción. Charles 
Thompson, secretario del 
Congreso, explicó el signifi-
cado de los colores que se 
usan en la bandera: el blanco 
significa pureza e inocencia, 

el rojo valor y resistencia y el 
azul perseverancia y justicia. 

Por su parte, las 50 estre-
llas representan los 50 
estados que conforman esta 
nación. Las 13 franjas rojas 
representan las 13 colo-
nias. El libro de la Cámara 
de Representantes de 1977 
afirma que la estrella es 
un símbolo de los cielos y 
la meta divina a la que el 
hombre aspira; las rayas 
simbolizan los rayos de luz 
que vienen del sol.

Naturalmente, este día solo 
vemos ropa azul, roja y blanca 
y, aunque estos 3 colores son 
llamativos, existen formas 
de combinarlos y verse a la 
moda; un outfit monocromá-
tico, el azul de los jeans como 
base, una sola prenda como 
un vestido o un jumpsuit o 
simplemente agregar acce-
sorios relativos al día como 
gorras, lentes o cinturones. 

Por: María Fernanda Ibarzábal
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We the people
“Nosotros la gente” es la frase 

con la que inicia la constitución 
de los Estados Unidos. Intere-

sante elección de palabras, en mi 
opinión por dos razones impor-
tantes, la primera es que declara 
que el gobierno obtiene su poder 
por la gente y en segunda porque 
no utiliza la palabra ciudadanos si 
no gente, lo que infiere que todos 
los que viven en Estados Unidos 
sería regidos por la constitución, no 
importando si eran nacidos en terri-
torio, inmigrantes, esclavos, libres, 
hombres o mujeres y aunque no sería 
hasta mucho después que se ganaría 
el derecho al voto a todos por igual, 
desde su nacimiento esta nación 
fundada por inmigrantes, en su 
primera frase señala quién es el que 
está a cargo en esta nación, y para 
quienes el gobierno debe trabajar.

Siempre que pienso en los padres 
fundadores pienso en unos viejos 
politiqueros, sin embargo, la edad 

promedio fué de 44 años (siendo el 
más joven de 26 y el más grande 
de 81) pero en general no eran tan 
grandes de edad pero sí con grandes 
ideales para moldear esta nación.

La constitución dista mucho de 
ser perfecta, de hecho ¡hasta tiene 
errores! Así es, la constitución aparte 
de errores de forma también contiene 
typos. Y está bien, todos cometemos 
errores pero por algún lado tenemos 
que comenzar.

Este fin de semana celebraremos 
su cumpleaños si bien es cierto que 
como inmigrantes siempre lleva-
remos a nuestros países en el corazón 
también es cierto que por el momento 
este es nuestro hogar y que “we the 
people” deberíamos rescatar el sueño 
bajo el que esta nación fue fundada y 
aunque el camino no es fácil,  seguir 
moldeandola para beneficio de la 
generaciones futuras.

Quiero agradecer a 
Hercules Johnson un 
guardia de seguridad de 
los archivos de la nación 
que me dio el tip para 
ir a ver los typos de la 
constitución y cuya pasión 
por la historia me motivó 
a escribir este artículo.

National Archives | la declaración de independencia, constitución 
y la declaración de derechos se encuentran disponibles al público 
en la rotonda de los archivos de la nación en Washington DC.

Acelerando 

Ford Mustang 2024

El Mustang ingresará a su séptima 
generación con el modelo 2024 
y se espera que traiga un diseño 

impresionante, aunque no se puede 
determinar mucho a partir de los 
prototipos fuertemente camuflados 
que se han visto en algunas pruebas. 
El Mustang 2024 probablemente 
se montará en una versión actuali-
zada de la plataforma del automóvil 
actual y se esperará que algunos de 
los mismos motores se mantengan 
en las líneas de la famosa marca del 
caballo.

El Ford Mustang continúa ofreciendo 
un motor EcoBoost de cuatro cilindros, así 
como un V-8 en el modelo GT. Si bien no 
conoceremos los detalles de cada modelo 
hasta que se estrene el modelo 2024, sería 
difícil no recomendar el GT de primera 
categoría. Un Mustang con un motor V-8 
se siente excelente, brinda más rendi-
miento y un gruñido muy agradable al 
oído. Además, puede ser la última oportu-
nidad de comprar un nuevo Mustang con 
motor V-8, ya que las futuras generaciones 
del muscle car pueden centrarse en EV o 
sistemas de propulsión Eco-Híbridos.

Por: Karlha Ramón

Fuente: www.autopista.es
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Por: Mario Berriozabal

Este verano de pre-
temporada para los 
equipos europeos será 
muy bueno para los 
habitantes de estados 
unidos ya que habrá 
muchos equipos de las 
grandes ligas visitan-
do nuestro país en su 
periodo de preparación 
para la temporada 
2022-2023 y el mundial 
de Catar.

El Chelsea jugará contra el 
Club América de México 
en Las Vegas y después 

jugará contra el Charlotte FC en 
partidos amistosos y los blues 
terminaran su gira en un enfren-
tamiento contra su rival londi-
nense, el Arsenal. 

Este último jugará contra el 
Everton de Liverpool en la ciudad 
de Baltimore el 16 de julio, contra 
Orlando City el 20 del mismo mes. 

Uno de los partidos probable-
mente que más llamen la atención 
es el del Club América contra el 
Real Madrid, actual campeón de 

Europa. El Madrid jugará también 
contra Juventus y se vivirá el Clásico 
Español Real Madrid vs Barcelona 
en California el 26 de julio. 

También, el país tendrá la 
presencia de quipos como Bayern 
Munich y el Manchester City. Espe-
remos que el City estrene a su nuevo 
fichaje estrella, Erling Haaland que 
se espera rompa la racha de perdedor 
de Guardiola en Champions League 
con el equipo que más ha gastado en 
toda la liga inglesa. 

Sin duda tendremos en el país 
grande equipos, y siempre deseamos 
que podamos ver a uno o dos juga-
dores titulares jugar en estos partidos 
amistosos.

Against all odds

USA, we need to talk. 
En medio de la polémi-
ca por la derogación de 
la sentencia conocida 
como Roe Vs. Wade, que 
garantizaba el derecho 
al aborto en el país, 
Estados Unidos llega al 
246 aniversario de su 
fundación como nación 
libre. 

Estados Unidos de América 
siempre se ha visto a sí 
mismo como el democra-

tizador, civilizador y liber-
tador del mundo moderno, 
la nación norte americana 
es el Superman del mundo. 
Cuando en realidad se 
asemeja más a Homelander 
de la serie “The Boys”. Un 
superhéroe patriota egocén-
trico que abusa de su poder 
just i f icando todo para 
alcanzar todos sus fines sin 
importar a quien afecte. 

Al borde de una crisis por 
inflación y guerra, Estados 
Unidos tiene que fortalecer 
los valores que forjaron a 
la nación más poderosa del 
mundo a la que todos quieren 
ir: la libertad, la equidad y 
la privacidad. Porque hoy 
vemos a este país con divi-
siones políticas brutales 
entre familiares y amigos que 
en el cuadrante ideológico 

van desde lo más absurdo 
del wokeismo hasta lo más 
añejo del conservadurismo 
y en ambos lados vemos 
una polarización que solo 
va a llevar a la decadencia 
a una gran nación que le ha 
abierto las puertas, de buena 
o mala manera, a cientos de 
migrantes para buscar el 
sueño de la libertad. 

Es momento de dejar 
a un lado las divisiones 
políticas de esta nación y 
encontrar en los valores de 
los padres fundadores el 
punto en común para que 
esta siga siendo la tierra de 
los libres y el hogar de los 
valientes. 

El Desarticulista
Por: Mario Berriozabal

Europeos en 
Estados Unidos. 

El Ford Mustang continúa ofreciendo 
un motor EcoBoost de cuatro cilindros, así 
como un V-8 en el modelo GT. Si bien no 
conoceremos los detalles de cada modelo 
hasta que se estrene el modelo 2024, sería 
difícil no recomendar el GT de primera 
categoría. Un Mustang con un motor V-8 
se siente excelente, brinda más rendi-
miento y un gruñido muy agradable al 
oído. Además, puede ser la última oportu-
nidad de comprar un nuevo Mustang con 
motor V-8, ya que las futuras generaciones 
del muscle car pueden centrarse en EV o 
sistemas de propulsión Eco-Híbridos.
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Fuegos artificiales

Horario para
los

Fuegos artificialesFuegos artificiales
¡Si te gustan los 

fireworks aquí están las 
opciones para verlos 

que los disfrutes!

Brentwood
July 4, 7 p.m. fireworks after the show
Crockett Park, 1500 Volunteer Parkway, 

Brentwood

Clarksville
July 3, fireworks at 9:10 p.m.
Liberty Park, 1188 Cumberland Drive, 

Clarksville

Cookeville
July 4, fireworks at 9 p.m.
Putnam County Fairgrounds, 155 Fair-

ground St, Cookeville

Fairview
July 3, fireworks begin at 9 p.m.
Fairview City Hall, 7100 City Center Cir, 

Fairview

Franklin
July 4, 11 a.m. – 8 p.m., fireworks at dark
Downtown Franklin with Fireworks at Harl-

insdale Farm

Gallatin
July 4, 3 – 9:30 p.m., fireworks at dark
Triple Creek Park, 1333 Touchdown Drive, 

Gallatin

Goodlettsville
July 4, 4 – 9:30 p.m., fireworks at dark
Moss-Wright Park, 745 Caldwell Ln, Good-

lettsville

Hendersonville
July 3, fireworks at 9 p.m.
Drakes Creek Park, 120 East Main Street, 

Hendersonville

La Vergne
July 4, fireworks at dark
Veteran’s Memorial Park, 115 Floyd 

Mayfield Drive, La Vergne

Murfreesboro
Sunday, July 4, fireworks at 9 p.m.
Fountains at Gateway, 1500 Medical Center 

Parkway, Murfreesboro

Nashville
July 3, fireworks at dark
Nashville Shores, 4001 Bell Rd, Nashville

July 4, fireworks at 9 p.m.
Adventure Science Center, 800 Fort Negley 

Blvd, Nashville

July 4, fireworks at 9 p.m.
Downtown Nashville

Nolensville
July 2, fireworks at dusk
Nolensville High School, 1600 Summerlyn 

Dr, Nolensville

Smyrna
Friday, July 1, fireworks begin at dark
Lee Victory Recreation Park, 110 Sam 

Ridley Parkway East, Smyrna

Springfield 
July 3, fireworks at 9 p.m.
Robertson County Fairgrounds, 4635 

US-41, Springfield.

Dónde ver los fuegos 
artificiales del 4 de julio 
en el centro de Tennessee 
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¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

Macarrones con queso: La receta original - Paulina Cocina 
Tus recetas favoritas envíalas a: contacto@azul615.com   

y te mencionaremos en nuestra próxima edición   

Cocina

Macarrones con queso
Tips para tener éxito 
cocinando pasta
•	El tiempo de cocción:	Siempre	
será	muy	recomendable	seguir	
las	 indicaciones	 que	 trae	 el	
paquete	de	nuestros	fideos.

•	Deposita	en	agua	hirviendo	los	
fideos	y	mantén	el	fuego	alto.	
Dependiendo	del	grosor	de	la	
pasta	vamos	a	calcular	entre	3	
minutos

•	Cocinar la pasta al dente: 
Aunque	a	algunos	no	les	guste,	
la	buena	pasta	se	come	al	dente.	
Para	conseguir	esto,	además	de	
controlar	el	tiempo	de	cocción,	
debemos	 apagar	 el	 fuego	
apenas	logremos	la	consistencia	
deseada,	luego	colarla	inmedia-
tamente	y	mojar	con	agua	bien	
fría	para	detener	la	cocción.

•	La cantidad de agua cuando 
cocinamos	 la	pasta:	Lo	 ideal	
será	usar	1	 litro	de	agua	por	
cada	100	g	de	pasta.

Ingredientes
•	 200	gr.	coditos	o	pasta	corta
•	 100	gr	de	queso	Parmesano	
rallado	para	gratinar

•	 100	gr	de	queso	cheddar	para	
la	salsa	o	el	que	más	les	guste.

•	 300	ml.	de	leche	entera.
•	 1	cda.	de	fécula	de	maíz	
•	 30	gr.	de	mantequilla.
•	 1	cda.	de	mostaza.
•	 Sal	y	pimienta	al	gusto.

Cómo hacer macarrones 
con queso

Antes que nada, precalentar el horno a 

200º para gratinar los macarrones en un ratito!

1. Ponemos a calentar una olla con 
agua salada, para cocinar la pasta. Los 
sacaremos del fuego un ratito antes para 
terminarlos de cocinar en el horno.
2. Mientras se cocina la pasta, 

mezclamos harina en un poco de leche fría 
y vamos agregando el resto de la leche de a 
poco sin dejar de mezclar.
3. Agregar una cucharadita de mostaza, 

una pizca de sal y pimienta. 
4. Mezclar bien todo esto y calentar a 

fuego medio. No dejar de remover mientras 
se cocina y logramos la consistencia deseada.
5. Cuando vemos que la leche ya 

alcanzó una temperatura considerable, 
le agregamos la mantequilla, sin dejar de 
remover hasta que la salsa se convierta en 
una crema espesa. 
6. Bajamos el fuego al mínimo y 

añadimos el queso que hayan elegido para 
sus macarrones. 
7. Removiendo incorporamos todo.
8. Una vez que se haya cocinado la pasta 

que dejamos en el agua, la mezclamos con la 
salsa y la colocamos en una fuente de horno. 
9. Cubrimos con el queso parmesano 

rallado y horneamos durante 15 minutos. 
10. El gratinado será el último paso y hay 

que aguantar la tentación de llegar hasta el 
final porque valdrá toda la espera. Después 
de tres minutos más en el gratinador o en 
la parte de abajo del horno, esperamos que 
se haya dorado bien por arriba. ¡Servir y 
disfrutar!

Horóscopo Semanal

Fuente: cosmopolitan.com

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Estaría bien que esta semana te la tomases 
con un poco de relax. Has tomado el verano 
con muchas ganas, lo que está fenomenal, 
pero recuerda que aún quedan muchos 
días de diversión y muchos planes por 
realizar... y no quieres que tu pila se agote.

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Ha llegado el momento de hacer las paces 
con tu expareja. Sí, suena un poco raro, pero 
si no puedes parar de pensar en ella y ninguno 
de los dos podéis pasar página después de 
tanto tiempo, por algo será. Eso sí, antes 
debéis tener una conversación previa.

Leo
23 de julio al 22 de agosto
La relación amorosa que mantienes 
ya es insostenible. No pasa nada, todo 
tiene un principio y un final, y lo impor-
tante es haber disfrutado de la misma. 
Lo que hagas a partir de este momento, 
ya es hacer daño a la otra persona.

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Esta semana tendrás un día en el que 
tu creatividad estará a los niveles del 
espacio: el domingo. Debes aprovecharlo 
para todo. Desde pensar una nueva idea 
de negocio, empezar un nuevo hobby 
u organizar una cita con tu pareja. 

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Piensa que todo el mundo va a responder 
con el mismo carácter positivo que 
tú ¡y no es así! Solo los que tienen tu 
signo en la carta astral son capaces, 
aunque mucho cuidado con dar a las 
personas y que luego no te respondan. 

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Deberías estar un poco más pendiente de una 
persona de tu familia que no está pasando por 
su mejor momento. Aparenta que todo está bien, 
pero la realidad es que está rumiando todo por 
dentro. Si no lo haces, es probable que luego te 
arrepientas de haber perdido esta oportunidad.

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
Te va a venir genial la retrogradación de Neptuno 
en Piscis, porque últimamente estás empezando 
a creerte las películas que te montas en la 
cabeza y a confundirlas con la realidad. Ni nadie 
es tan malo como piensas ni nada de lo que 
tienes a tu alrededor es tan negativo como ves. 

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
La visita del Sol a tu temporada junto a la 
Luna nueva sobre tu signo de esta semana 
hará que tu ‘mood’ sea lo más cariñoso y 
tierno posible. ¡Será una maravilla estar a 
tu lado! Esto, por supuesto, te lo agrade-
cerá la gente que tienes a tu alrededor.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
La familia es muy importante para ti y 
este fin de semana podrías demostrar 
tus dotes de servicialidad organizando 
una comida o cena con ellos. Os podéis 
poner al día, planear futuros encuentros 
e incluso un viaje para este verano.  

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Consejito: cada vez que sientas que se te suben 
los calores por la ira que te provoca ese compa-
ñero de trabajo, levántate y vete a respirar cinco 
minutos. Lo digo porque la tensión estará a la 
orden del día esta semana en la oficina, y a ti no 
te interesa caer en el juego de personas así.

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
Tienes una conversación pendiente con 
alguien. Además, es una persona muy 
cercana a ti que, aunque quieras reconocerlo, 
te duele no compartir la misma unión que 
antes. Pues bien, la luna nueva en Cáncer del 
día 29 te ayudará a bajarte un poco del carro. 

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Menos mal que Neptuno se pone retró-
grado en Piscis a partir del martes, porque 
te dará un espacio para controlar tu 
mente, frenar los guiones catastróficos 
que te has hecho en la cabeza sobre ese 
problema que te perturba recientemente. 
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¡Vamos al partido!
Typo / Pequeños felices accidentes

Por Karlha Ramón

La copa de la diversión es 
una iniciativa de las ligas 
menores de baseball para 
conectar con la comuni-
dad hispana y promover 
el deporte.

La fiebre del fútbol a veces eclipsa 
al baseball sin embargo tiene 
mucha tradición en nuestros 

países y puede darme cuenta de 
propia mano que los partidos son 
muy familiares chicos y grandes 
disfrutan la emoción de verse en la 
pantalla, de tratar de atrapar alguna 

pelota o tomarse fotos con la mascota. 
El fin de semana pasado los Sounds 
se convirtieron en las Vihuelas de 
Nashville  nombre que me pareció 
bastante astuto porque conecta  a la 
ya reconocida guitarra de la ciudad 
de la música con otro tipo de guitarra 
de conexión  hispana.

Hugo Torres de Pupusería salva-
doreña y miembro de la junta direc-
tiva de la cámara de comercio hispana 
del área de Nashville, tiró la primera 
bola, una vez más mostrando que 
importante es la representación para 
nuestra comunidad.

Hubo fuegos artificiales, danza 
azteca por Ollin Quetzalli, música 

latina y por supuesto el organista que 
en mi opinión ¡es una joya! ya que 
sus acordes te vuelven parte de la 
nostalgia del pasado y a la misma 
vez empalman las memorias de una 
nueva esta generación de fanáticos… 

Qué mejor explicación que el 
tema Take me out to the ballgame, 
/ Llévame al juego de pelota,

Take me out to the ballgame,
Llévame al juego de pelota,
Take me out with the crowd
Llévame a cabo con la multitud
Buy me some peanuts and Cracker 

Jacks
Cómprame algunos cacahuetes y 

Cracker Jacks

I don’t care if I never get back,
No me importa si nunca vuelvo,
Let me root, root, root for the 

home team,
Déjame animar, animar, animar 

al equipo de casa,
If they don’t win it’s a shame
Si no ganan es una pena
‘Cause it’s one, two, three strikes 

your out
Porque es uno, dos, tres ponches
At the old ball game
En el viejo juego de pelota
¡Gracias a los Sounds-Vihuelas 

por esta fin de semana!
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