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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

Por: Omar Garcia

¢Qué es lo que hace grande a una na-
cion? ;Su extension territorial? ;Su
diversidad en flora y fauna? ;Su nivel
tecnolégico y econémico? ;Su gente?
¢Sera un crisol de todas las anteriores?

1 afio pasado tuve la oportunidad de celebrar el |
“cumpleafios” nmero 245 de los Estados Unidos de £~
América, en Connecticut, era mi primera vez en este
pais y si bien sabia mas o menos la magnitud con la que los
americanos celebran su independencia por referencias en
series y peliculas, como “Los Simpson”, vivirlo en carne
propia se sintié muy diferente y a la vez muy familiar.

Mucho se dice hoy en dia de la disfuncionalidad en
la que la sociedad moderna vive. A diario buscamos
encontrar més diferencias que similitudes el uno con el
otro, ya sea por temas econémicos, religiosos, raciales, ;
sexuales, sociales...etcétera; sin embargo, el afio pasado,
un 4 julio, en un pais donde soy extranjero, forme parte =
de la comunidad.

Fui invitado a un clasico BBQ por personas que, al
igual que yo, buscan Comprometerse con la libertad y
convicciones universales, perseverar y volar alto, sin
olvidarnos de los que vinieron antes y de los que llegaran
después.

He encontrado, desde mi privilegio, mucho mas amor
que enemistad por parte de la comunidad americana,
amigos para toda la vida, un gran mentor, personas que
perciben en mi cualidades que yo desconocia y que buscan
impulsarme a salir de mi zona de confort en pro de desa-
rrollarlas.

Aquel 4 de julio, todos los presentes buscamos inde-
pendizarnos de los prejuicios, las envidias, las indeci-
siones, y asi congregar en un gran recuerdo, que aunque
fugaz, como los caracteristicos fuegos artificiales, dan fe
de que la sociedad no esta del todo perdida, en cada uno de
nosotros se encuentra alguien que busca su emancipacion
de los viejos regimenes que intentan separarnos.

iFeliz 246 anos Estados Unidos!
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ASFIXIA POR ASPIRACIO

EN LOS NINOS

¢Qué es la asfixia
por aspiracion?

Cuando un nifio se estd asfi-
xiando, significa que un objeto,
generalmente un alimento o un
juguete, se ha quedado alojado en
su traquea (la via respiratoria). Si
el paso del aire hacia y desde los
pulmones queda obstruido y el
cerebro deja de recibir oxigeno, el
atragantamiento se convierte en un
episodio de asfixia por aspiracion,
lo que puede ser una emergencia
médica de riesgo vital.

¢Qué deberia hacer?

Llame al 911 en cualquier situa-
cion critica de asfixia.

Si un nino se esta asfixiando
y tosiendo pero puede
hablar y respirar:

* Significa que la via respiratoria
no estd completamente obstruida.
Es mejor no hacer nada. Observe
al nifio atentamente y asegurese
de que se recupera por completo.
El nifio se encontrard bien
después de un buen ataque de tos.

* No intente sacarle el objeto de
la garganta o de la boca ni le dé
palmaditas en la espalda. Cual-
quiera de estas conductas podria
empujar el objeto todavia mas
abajo en la via respiratoria y
empeorar la situacion.

* Acompafie al nifio y mantenga
la calma hasta que concluya el
episodio.

Si un nifo esta consciente
pero no puede respirar,
hablar ni emitir sonidos o
se esta poniendo azul:

* La situacion requiere de las
compresiones abdominales.

Fuente: www.kidshealth.or¢

* Llame al 911 o diga a alguien
que esté cerca que llame de
inmediato.

* Inicie las compresiones abdo-
minales si ha recibido la forma-
ci0n necesaria.

* Si no ha recibido esta forma-
cion ni hay otra persona que
sepa aplicar la maniobra de
Heimlich, espere a que llegue
la ayuda.

¢Como prevenir la
asfixia por aspiracion?

Todos los nifios se exponen al
riesgo de asfixiarse después de
atragantarse con algo, pero los
que atn no han cumplido tres afios
son los mas vulnerables. Los nifios
pequefios tienden a meterse cosas
en la boca, tienen las vias respi-
ratorias mas estrechas, por lo que
se obstruyen con mayor facilidad,
y no tienen mucha experiencia
en masticar; por eso, tienden a
tragarse los alimentos enteros.

INGLES BASICO -

Take care! / jcuidate!

Be careful

Go easy on yourself!

Stay out of trouble!

Put yourself first

Go steady

Godspeed

Be cautious
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TIP DE MAQUILLAJE
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BASE DE MAQUILLALJE? 47 &

Por: Estela Hayes

La base de maquillaje

es un producto diseiado
para unificar el tono del
rostro y disimular las im-
perfecciones, proveyen-
do el fundamento para
un maquillaje perfecto.

ino se da con el tipo de piel,

el tono perfecto y se abusa

de las cantidades, puede ser
uno de los productos de belleza
peor utilizados en general.

Si es para uso diario, elija
formulas ligeras, como BB Creams
o protectores solares faciales con
tono. Pero si busca mas cober-
tura para sus imperfecciones,
elija bases de cobertura media o
alta. Existen en todos los tonos
y para todo tipo de piel y muchas
contienen bloqueadores solares e
ingredientes humectantes.

Bases Liquidas: Dan una
cobertura ligera y muy natural.
Las hay con base de aceites (mas
aceite que agua) ideales para pieles
secas y las de base con agua (mas
agua que aceite) ideales para pieles
grasas.

Bases en Crema: Pueden ser a
base de agua o de aceite, tienen una
consistencia mas espesa que una

> i

Olive Plates

\  Antigue Boutique Rental & /|

base liquida y proveen mas cober-
tura en general con una textura
suave y un tono profundo.

Bases Minerales: Los mine-
rales son sustancias inertes. Estas
bases contienen menos ingre-
dientes y no favorecen el creci-
miento de bacterias, por lo que es
menos probable que cause reac-
ciones alérgicas en pieles sensi-
tivas; muchas son libres de talco
y Parabenos. Por todo esto, son
ideales para pieles sensitivas y
personas con alergias.

Base en Mousse o Espuma:
Es una base liquida presentada en
aerosol, impulsada por aire (como
crema batida); es ligera y facil de
aplicar e ideal para todo tipo de
piel.

Base en Barra: Es una base
compacta, moldeada en un conte-
nedor similar al de un lapiz labial,
pero mds grande. Sus ingredientes
emolientes ayudan a suavizar y
alisar la piel dejando un acabado
mate y sedoso. Se puede usar para
contornear e iluminar.

-
Estela Hayes - estelahayes

Sea atendido por nuestros

f:xpfcfaﬁsfas, Estamos
siempre listos para colaborar

Noelia Chinchilla

Oliva

615 753 2360

6 1 5 TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR
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“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL _

Escanea el codigo QR que esta en éste recuadro
y te llevard directamente a nuestro correo
electronico tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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EL 4 DE JULIO CELEE

, RAMOS
EL DiA DE LA INDEPENDENCIA
DE ESTADOS UNIDOS.
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la firma de la declaracion

de independencia de
las colonias que formaban
parte de los territorios de
Gran Bretana. Hoy, es una
razén para celebrar con
familia y amigos.

El 4 de julio del 76, el
Congreso Continental
aprobo una resolucion para
desarrollar una bandera
para el pais que reflejara
las creencias de la sobe-
rania de la nueva nacion. Se
eligieron azul, rojo y blanco
y el sello se adopto oficial-
mente en junio de 1782.

En 1776 este dia significo

En las banderas cada
elemento suele tener un
significado especifico y
la de Estados Unidos no
es le excepcion. Charles
Thompson, secretario del
Congreso, explico el signifi-
cado de los colores que se
usan en la bandera: el blanco
significa pureza e inocencia,

Por: Maria Fernanda Ibarzabal

-

el rojo valor y resistencia y el
azul perseverancia y justicia.

Por su parte, las 50 estre-
llas representan los 50
estados que conforman esta
nacion. Las 13 franjas rojas
representan las 13 colo-
nias. El libro de la Camara
de Representantes de 1977
afirma que la estrella es
un simbolo de los cielos y
la meta divina a la que el
hombre aspira; las rayas
simbolizan los rayos de luz
que vienen del sol.

Naturalmente, este dia solo
vemos ropa azul, roja y blanca
y, aunque estos 3 colores son
llamativos, existen formas
de combinarlos y verse a la
moda; un outfit monocroma-
tico, el azul de los jeans como
base, una sola prenda como
un vestido o un jumpsuit o
simplemente agregar acce-
sorios relativos al dia como
gorras, lentes o cinturones.

Somos orientadores expertos en identificar las
necesidades del mercado para hacer crecer tu

negocio, tnete a la red de:
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

ANUNCIATE! llama hoy!

Ejecutivo de cuentas

TIPS de El Protector
vers - 195 862 600

TEMPORADA DE VAGACIONES
Mantente saludable y seguro este
verano. Bebe liguidos con frecuencia;
§ - T onzas cada 20 minutos.

Nimeros de No-emergencia:

615-862-8600
casos ot emencencia a: &Y T
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TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10,000 usuarios entre nuestra
distrnbucion fisica (en 7 condados de Tennesses),

la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interes”.

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.

CEO: Karlha Ramon / Editor: Omar Garcia / Graphic Design & Layout: Jazz.
Community Manager: Bondi. / Correccion de Estilo: Araceli Susunaga
Ventas: Sergio Puebla / Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).

AZUL615 es una publicacion semanal. Las opiniones de los articulos y los contenidos de la publicidad pertenecen inicamente a los escritores y
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algiin contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.
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€ Nosotros la gente” es la frase
con la que 1nicia la constitucion
de los Estados Unidos. Intere-
sante eleccion de palabras, en mi
opinién por dos razones impor-
tantes, la primera es que declara
que el gobierno obtiene su poder
por la gente y en segunda porque
no utiliza la palabra ciudadanos si
no gente, lo que infiere que todos
los que viven en Estados Unidos
seria regidos por la constitucion, no
importando si eran nacidos en terri-
torio, inmigrantes, esclavos, libres,
hombres o mujeres y aunque no seria
hasta mucho después que se ganaria
el derecho al voto a todos por igual,
desde su nacimiento esta nacion
fundada por inmigrantes, en su
primera frase sefiala quién es el que
estd a cargo en esta nacion, y para
quienes el gobierno debe trabajar.
Siempre que pienso en los padres
fundadores pienso en unos viejos
politiqueros, sin embargo, la edad

SOMOS UN NUE
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

ENCUENTRANOS
ENJIMPRESO

Por: Karlha Ramén

WE THE PEOPL

promedio fué de 44 afos (siendo el
mas joven de 26 y el mas grande
de 81) pero en general no eran tan
grandes de edad pero si con grandes
ideales para moldear esta nacion.

La constitucion dista mucho de
ser perfecta, de hecho jhasta tiene
errores! Asi es, la constitucion aparte
de errores de forma también contiene
typos. Y esta bien, todos cometemos
errores pero por algun lado tenemos
que comenzar.

Este fin de semana celebraremos
su cumpleafios si bien es cierto que
como inmigrantes siempre lleva-
remos a nuestros paises en el corazon
también es cierto que por el momento
este es nuestro hogar y que “we the
people” deberiamos rescatar el suefio
bajo el que esta nacion fue fundada y
aunque el camino no es facil, seguir
moldeandola para beneficio de la
generaciones futuras.

1615
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V0 CONCEPTO

EN INFORMACION, CONECTADOS
GON LAS NUEVAS TENDENCIAS

Siganos en:
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National Archives | /a declaracion de independencia, constitucion
y la declaracion de derechos se encuentran disponibles al publico
en la rotonda de los archivos de la nacion en Washington DC.

ACELERANDO

-

Quiero agradecer a
Hercules Johnson un
guardia de seguridad de
los archivos de la nacion

‘ que me dio el tip para
- ir a ver los typos de la

constitucion y cuya pasion
por la historia me motivo
a escribir este articulo.

FORD MUSTANG 2024

1 Mustang ingresard a su séptima
E generacion con el modelo 2024

y se espera que traiga un diseflo
impresionante, aunque no se puede
determinar mucho a partir de los
prototipos fuertemente camuflados
que se han visto en algunas pruebas.
El Mustang 2024 probablemente
se montara en una version actuali-
zada de la plataforma del automovil
actual y se esperard que algunos de
los mismos motores se mantengan
en las lineas de la famosa marca del
caballo.

El Ford Mustang contintia ofreciendo
unmotor EcoBoost de cuatro cilindros, asi
como un V-8 en el modelo GT. Si bien no
conoceremos los detalles de cada modelo
hasta que se estrene el modelo 2024, seria
dificil no recomendar el GT de primera
categoria. Un Mustang con un motor V-8
se siente excelente, brinda mas rendi-
miento y un gruiiido muy agradable al
oido. Ademas, puede ser la iltima oportu-
nidad de comprar un nuevo Mustang con
motor V-8, yaque las futuras generaciones
del muscle car pueden centrarse en EV o
sistemas de prooulsion Eco-Hibridos.
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Por: Mario Berriozabal

Este verano de pre-
temporada para los
equipos europeos sera
muy bueno para los
habitantes de estados
unidos ya que habra
muchos equipos de las
grandes ligas visitan-
do nuestro pais en su
periodo de preparacion
para la temporada
2022-2023 y el mundial
de Catar.

| Chelsea jugara contra el
EClub América de México

en Las Vegas y después
jugara contra el Charlotte FC en
partidos amistosos y los blues
terminaran su gira en un enfren-
tamiento contra su rival londi-
nense, ¢l Arsenal.

Este ultimo jugara contra el
Everton de Liverpool en la ciudad
de Baltimore el 16 de julio, contra
Orlando City el 20 del mismo mes.

Uno de los partidos probable-
mente que mas llamen la atencion
es el del Club América contra el
Real Madrid, actual campedn de

Viernes 01 de Julio de 2022

ESTADOS L

Europa. El Madrid jugara también
contra Juventus y se vivird el Clasico
Espafiol Real Madrid vs Barcelona
en California el 26 de julio.

También, el pais tendrd la
presencia de quipos como Bayern
Munich y el Manchester City. Espe-
remos que el City estrene a su nuevo
fichaje estrella, Erling Haaland que
se espera rompa la racha de perdedor
de Guardiola en Champions League
con el equipo que mas ha gastado en
toda la liga inglesa.

Sin duda tendremos en el pais
grande equipos, y siempre deseamos
que podamos ver a uno o dos juga-
dores titulares jugar en estos partidos
amistosos.

USA, WE NEED

En medio de la polémi-
ca por la derogacion de
la sentencia conocida
como Roe Vs. Wade, que
garantizaba el derecho
al aborto en el pais,
Estados Unidos llega al
246 aniversario de su
fundacion como nacion
libre.

siempre se ha visto a si

mismo como el democra-
tizador, civilizador y liber-
tador del mundo moderno,
la nacion norte americana
es el Superman del mundo.
Cuando en realidad se
asemeja mas a Homelander
de la serie “The Boys”. Un
superhéroe patriota egocén-
trico que abusa de su poder
justificando todo para
alcanzar todos sus fines sin
importar a quien afecte.

Al borde de una crisis por
inflacion y guerra, Estados
Unidos tiene que fortalecer
los valores que forjaron a
la nacion mas poderosa del
mundo a la que todos quieren
ir: la libertad, la equidad y
la privacidad. Porque hoy
vemos a este pais con divi-
siones politicas brutales
entre familiares y amigos que
en el cuadrante ideoldgico

E stados Unidos de América

Por: Mario Berriozabal

EL DESARTICU

S
- JATE .

van desde lo mas absurdo
del wokeismo hasta lo mas
anejo del conservadurismo
y en ambos lados vemos
una polarizacion que solo
va a llevar a la decadencia
a una gran nacion que le ha
abierto las puertas, de buena
0 mala manera, a cientos de
migrantes para buscar el
sueno de la libertad.

Es momento de dejar
a un lado las divisiones
politicas de esta nacion y
encontrar en los valores de
los padres fundadores el
punto en comin para que
esta siga siendo la tierra de
los libres y el hogar de los
valientes.
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BRENTWOOD

July 4, 7 p.m. fireworks after the show
Crockett Park, 1500 Volunteer Parkway,
Brentwood

CLARKSVILLE

July 3, fireworks at 9:10 p.m.
Liberty Park, 1188 Cumberland Drive,
Clarksville

COOKEVILLE

July 4, fireworks at 9 p.m.
Putnam County Fairgrounds, 155 Fair-
ground St, Cookeville

FAIRVIEW

July 3, fireworks hegin at 9 p.m.
Fairview City Hall, 7100 City Center Cir,
Fairview

FRANKLIN

July 4, 11 a.m. - 8 p.m., fireworks at dark
Downtown Franklin with Fireworks at Harl-
insdale Farm

GALLATIN

July 4, 3 - 9:30 p.m., fireworks at dark
Triple Creek Park, 1333 Touchdown Drive,
Gallatin

GOODLETTSVILLE

July 4, 4 - 9:30 p.m., fireworks at dark
Moss-Wright Park, 745 Caldwell Ln, Good-
lettsville

HENDERSONVILLE

July 3, fireworks at 9 p.m.
Drakes Creek Park, 120 East Main Street,
Hendersonville

iSI TE GUSTAN LOS
FIREWORKS AQUI ESTAN LAS
OPCIONES PARA VERLOS
QUELOS DISFRUTES!

LA VERGNE

MURFREESBORO

Sunday, July 4, fireworks at 9 p.m.
Fountains at Gateway, 1500 Medical Center
Parkway, Murfreeshoro

NASHVILLE

July 3, fireworks at dark A«r
Nashville Shores, 4001 Bell Rd, Nashville - | %
July 4, fireworks at 9 p.m.
Adventure Science Genter, 800 Fort Negley
Blvd, Nashville

July 4, fireworks at 9 p.m.
Downtown Nashville

NOLENSVILLE

July 2, fireworks at dusk
Nolensville High School, 1600 Summerlyn
Dr, Nolensville

SMYRNA

Friday, July 1, fireworks hegin at dark
Lee Victory Recreation Park, 110 Sam
Ridley Parkway East, Smyrna

SPRINGFIELD

July 3, fireworks at 9 p.m.
Robertson County Fairgrounds, 4635

US-41, Springfield.
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COCINA

Viernes 01 de Julio de 2022

MACARRONES CON QUESO

Tips para tener éxito
cocinando pasta

« El tiempo de coccion: Siempre
serd muy recomendable seguir
las indicaciones que trae el
paquete de nuestros fideos.

* Deposita en agua hirviendo los
fideos y mantén el fuego alto.
Dependiendo del grosor de la
pasta vamos a calcular entre 3
minutos

« Cocinar la pasta al dente:
Aunque a algunos no les guste,
la buena pasta se come al dente.
Para conseguir esto, ademas de
controlar el tiempo de coccion,
debemos apagar el fuego
apenas logremos la consistencia
deseada, luego colarla inmedia-
tamente y mojar con agua bien
fria para detener la coccion.

+ La cantidad de agua cuando
cocinamos la pasta: Lo ideal
sera usar 1 litro de agua por
cada 100 g de pasta.

Ingredientes

* 200 gr. coditos o pasta corta

* 100 gr de queso Parmesano
rallado para gratinar

* 100 gr de queso cheddar para
la salsa o el que mas les guste.

* 300 ml. de leche entera.

* [ cda. de fécula de maiz

* 30 gr. de mantequilla.

* [ cda. de mostaza.

* Sal y pimienta al gusto.

Como hacer macarrones
con queso

Antes que nada, precalentar el horno a
200° para gratinar los macarrones en un ratito!
1. Ponemos a calentar una olla con
agua salada, para cocinar la pasta. Los
sacaremos del fuego un ratito antes para
terminarlos de cocinar en el horno.

2. Mientras se cocina la pasta,
mezclamos harina en un poco de leche fria
y vamos agregando el resto de la leche de a
poco sin dejar de mezclar.

3. Agregarunacucharadita de mostaza,
una pizca de sal y pimienta.

4, Mezclar bien todo esto y calentar a
fuego medio. No dejar de remover mientras
se cocinay logramos la consistencia deseada.

5. Cuando vemos que la leche ya
alcanz6 una temperatura considerable,
le agregamos la mantequilla, sin dejar de
remover hasta que la salsa se convierta en
una crema espesa.

6.  Bajamos el fuego al minimo y
afiadimos el queso que hayan elegido para
SuS macarrones.

1. Removiendo incorporamos todo.

8. Unavezque sehayacocinadola pasta
que dejamos en el agua, la mezclamos con la
salsa y la colocamos en una fuente de horno.

9. Cubrimos con el queso parmesano
rallado y horneamos durante 15 minutos.

10.  Elgratinado sera el Gitimo paso y hay
que aguantar la tentacion de llegar hasta el
final porque valdra toda la espera. Después
de tres minutos mas en el gratinador o en
la parte de abajo del horno, esperamos que
se haya dorado bien por arriba. iServir y
disfrutar!

Macarrones con queso: La receta original - Paulina Cocina
Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

_ Tau

Aries @
21 demarzoal 19 de abril
Estaria bien (ue esta semana te latomases

M con un poco de relax. Has tomado el verano

con muchas ganas, lo que esta fenomenal,
pero recuerda que adn quedan muchos
dias de diversion y muchos planes por
realizar... y no quieres que tu pila se agote.

Fuente: cosmopolitan.com

20 de abril al 20 de mayo

Te va a venir genial la retrogradacion de Neptuno
en Piscis, porque Gitimamente estas empezando
acreerte las peliculas que te montas en la

cabeza y a confundirlas con la realidad. Ni nadie

B s tan malo como piensas ni nada de lo que

tienes a tu alrededor es tan negativo como ves.

Géminis @
21 de mayo - 21 de junio
Ha llegado el momento de hacer las paces

2 con tu expareja. Si, suena un poco raro, pero

" sino puedes parar de pensar en ella y ninguno
& de los dos podgis pasar pagina después de
| fanto tiempo, por algo sera. Eso si, antes

debéis tener una conversacion previa.

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

La visita del Sol a tu temporada junto ala
Luna nueva sobre tu signo de esta semana
hara que tu ‘mood’ sea lo mas carifoso y
tierno posible. iSera una maravilla estar a
tu lado! Esto, por supuesto, te o agrade-
cera la gente que tienes a tu alrededor.

| 23de septiembre al 22 de octubre

Leo @ :

23 dejulio al 22 de agosto

 La relacion amorosa que mantienes
| yaes insostenible. No pasa nada, todo

tiene un principio y un final, y lo impor-
tante es haber disfrutado de la misma.
Lo que hagas a partir de este momento,

* yaes hacer dafo a la otra persona.

Virgo @

23 de agosto al 22 de septiembre

La familia es muy importante para ti y
este fin de semana podrias demostrar
tus dotes de servicialidad organizando
una comida o cena con ellos. Os podéis
poner al dia, planear futuros encuentros
g incluso un viaje para este verano.

@

Esta semana tendrds un dia en el que
tu creatividad estara a los niveles del

# espacio: el domingo. Debes aprovecharlo

para todo. Desde pensar una nueva idea

% de negocio, empezar un nuevo hobby

U organizar una cita con tu pareja.

- Escorpion @

23 de octubre al 21 de noviembre

- Consejito: cada vez que sientas que se te suben

los calores por laira que te provoca ese compa-

|| fiero de trabajo, levantate y vete a respirar cinco

minutos. Lo digo porque la tension estard a la
orden del dia esta semana en la oficina, y atino
teinteresa caer en el juego de personas asi.

| Sagitario @

22 de noviembre al 20 de diciembre

Piensa que todo el mundo va a responder
con el mismo caracter positivo que

tl iy no es asi! Solo los que tienen tu
signo en la carta astral son capaces,
aunque mucho cuidado con dar a las
personas y que luego no te respondan.

| Capricornio @

21 de diciembre al 20 de enero

Tienes una conversacion pendiente con
alguien. Ademas, es una persona muy
cercana a ti que, aunque quieras reconocerlo,
te duele no compartir la misma unién que
antes. Pues bien, la luna nueva en Cancer del
dia 29 te ayudara a bajarte un poco del carro.

| Acuario @

il 21deeneroal 19 defebrero

Deberias estar un poco mas pendiente de una
persona de tu familia que no esta pasando por
su mejor momento. Aparenta que todo esta bien,
pero la realidad es que esta rumiando todo por
dentro. Sino lo haces, es probable que luego te
arrepientas de haber perdido esta oportunidad.

Piscis @

20 de febrero al 20 de marzo

8 Menos mal que Neptuno Se pone retro-

grado en Piscis a partir del martes, porque
te dard un espacio para controlar tu
mente, frenar 10s guiones catastroficos
que te has hecho en la cabeza sobre ese
problema que te perturba recientemente.




TYPO / PEQUENOS FELICES ACCIDENTES

IVAMOS AL PARTI

La copa de la diversion es
una iniciativa de las ligas
menores de baseball para
conectar con la comuni-
dad hispana y promover
el deporte.

al baseball sin embargo tiene

mucha tradicion en nuestros
paises y puede darme cuenta de
propia mano que los partidos son
muy familiares chicos y grandes
disfrutan la emocion de verse en la
pantalla, de tratar de atrapar alguna

La fiebre del futbol a veces eclipsa

pelota o tomarse fotos con la mascota.
El fin de semana pasado los Sounds
se convirtieron en las Vihuelas de
Nashville nombre que me parecio
bastante astuto porque conecta a la
ya reconocida guitarra de la ciudad
de la muisica con otro tipo de guitarra
de conexion hispana.

Hugo Torres de Pupuseria salva-
dorefia y miembro de la junta direc-
tiva de la cdmara de comercio hispana
del area de Nashville, tir la primera
bola, una vez més mostrando que
importante es la representacion para
nuestra comunidad.

Hubo fuegos artificiales, danza
azteca por Ollin Quetzalli, musica

JUEZ LYNDA JONES -,

*Paid lor by Foends 1o ReBlect Lynda Jones, Caltry Weran, easungr

Me siento muy agradecida

por elegirme hace 8 anos
Nuevamente, el 4 de agosto
soy candidata demdcrata y
pido humildemente su voto

Dia de las elecciones: 4 de agosto
Votacion anticipada del 15 al 30 de julio

iCUENTO CON Tu Voro!

Sesiones Generales Division 9
Juez Presidente def Tribunal de Refugio
Mas de 108,000 casos penales escuchados
Mas de 12, 900 casos civiles escuchados
Mas de 30 afios de experiencia en el derecho

www.reelectlynda.com
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

SOMOS UN NUEVO CONGEPTO
EN INFORMACION, CONECTADOS
CON LAS NUEVAS TENDENGIAS

Siganos en:
@azul615mag

fiow

#TUVOZESAZUL

Por Kariha Ramey —

Viernes 01 de Julio de 2022 @ z U
V A ine

(iHUELAS

AEHVI

latina y por supuesto el organista que
en mi opinion jes una joya! ya que
sus acordes te vuelven parte de la
nostalgia del pasado y a la misma
vez empalman las memorias de una
nueva esta generacion de fanaticos. ..

Qué mejor explicacion que el
tema Take me out to the ballgame,
| Llévame al juego de pelota,

Take me out to the ballgame,

Llévame al juego de pelota,

Take me out with the crowd

Llévame a cabo con la multitud

Buy me some peanuts and Cracker
Jacks

Comprame algunos cacahuetes y
Cracker Jacks

o

.J
“ :".. _ ) ;

I don’t care if I never get back,

No me importa si nunca vuelvo,

Let me root, root, root for the
home team,

Déjame animar, animar, animar
al equipo de casa,

If they don’t win it’s a shame

Si no ganan es una pena

‘Cause it’s one, two, three strikes
your out

Porque es uno, dos, tres ponches

At the old ball game

En el viejo juego de pelota

iGracias a los Sounds-Vihuelas
por esta fin de semana!

Nashville Sounds | MiLB.com
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PROVIDENCE
Insurance ﬁﬂancy

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador ¥ registrador de impuestos.

TE OFRECEMOS:

&
©

®
&

CONTACTANOS:
@ (615) 625-0165

Seguros para
automovil

Seguros de
renta

Seguros para
el hogar

Workers :
Compensation

@ (615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:
9:00 a.m. a 5:00 p.m.

@ Sabado:
9:00 a.m. a 1:30 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

Mashville, TH 37211.

iEstamos completamente

a su servicio!

000

4720 Molensville Pike,

General Liability

Preparacion
de impuestos

Motario Publico

Registracion
de companias




