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Typo / pequeños felices accidentes

Spoilers ahead
Recuerdo que en 1992 mi amiga  
Paola me regaló un poster de Tom 
Cruice en Top Gun porque sabía que él 
era mi “crush”. 

Dicen que solo se odia lo querido y ahora, con el 
paso del tiempo, cuando veo que él es el prota-
gonista en alguna película prefiero no verla. 

Me choca pensar en él corriendo (por que en todas 
sus películas tiene que correr), me choca su sonrisa, 
me chocan sus escenas de acción, para acabar pronto 
me choca Tom Cruice. Pero esta película me recordó 
no solo porque era mi crush (no voy a negar que mi 
corazón saltó al oír los acordes del tema principal 
de 1986), sino también porque amo el séptimo arte. 

Para mí, al ir al cine espero que mis emociones 
sean tocadas, y esta película es una obra maestra 
visualmente hablando, con un balance perfecto 
entre el drama y las secuencias de acción aéreas 
bien llevadas, (definitivamente hechas para verlas 
en pantalla grande) el desarrollo de los personajes 
que nos recuerdan no solo al Maveric rebelde, pero 
también que Top Gun es acerca de redención. Si 
bien el tiempo no perdona, también es cierto que hay 
momento para dejar ir las culpas, que hay amigos que 
estan para ti cuando lo necesitas, que no está mal ir 
más despacio, querer asentarse y enmendar errores, 
y por supuesto que un buen amor siempre puede estar 
a la vuelta de la esquina.

Tanto entre la crítica como entre la audiencia ha 
tenido buena aceptación, y la verdad me da gusto 
porque la industria cinematográfica está pasando 
por problemas debido tanto a las plataformas de 
streaming, como a la pandemia. Odie amar tanto 
esta película, ¡no te la puedes perder en cines! No 
pienses… solo vela y agradéceme después.

Como odio amarteComo odio amarteComo odio amarte
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Give it a try!
Go for it!

You can do this!
What are you waiting for?

What do you have to lose?
It’s worth a shot!

No one’s judging you.

Ways to say 
Do it!

Tip de maquillaje

Cremas limpiadoras 
según el tipo de piel

La limpieza es el paso más 
importante en la rutina de 
belleza, es la única forma 
de mantener las células 
cutáneas sin suciedad.  

Cuando limpiamos nuestro 
rostro es cuando más daño 
podríamos causarle, es crucial 

que evitemos productos abrasivos.
Los productos para la limpieza 

de la cara generalmente vienen 
en forma de agua, gel, espuma, 
barras o aceites.  Sus fórmulas 
deben poseer una tecnología encar-
gada de regular la producción de 
grasa en la cara, sin agresividad, 
así como conservar propiedades 
antibacterianas que eliminan la 
suciedad e impiden la reproduc-
ción de microorganismos.

Piel Grasa: Brillante y grasosa 
en la frente y mejillas con poros 
abiertos y muchas veces con acné 
leve.  Evite los aceites o limpia-
doras con aceites ya que debe 
limitar la secreción sebácea y 
fortalecer la barrera cutánea. 

Piel Seca: Es áspera y esca-
mosa, causa mucha incomodidad. 
Una piel seca sin cuidado puede 
inducir a otros problemas más 
graves.  Las cremas con aceites 
como el de olivo o el de aguacate 

rico en vitamina E son ideales. Es 
también saludable limpiar direc-
tamente con los aceites primero y 
después usar un jabón para la piel 
que limpie suavemente.

Piel Mixta:  Requiere del 
cuidado de la piel seca y de la 
limpieza profunda de la piel grasa, 
lo ideal sería utilizar una limpiadora 
para piel normal y detallar con más 
cuidado la zona T que generalmente 
es la parte grasa de la cara.

Piel Sensitiva: Con o sin eritema 
(enrojecimiento) causan sensación 
de hormigueo, tensión, calor, ardor y 
ocasionalmente prurito (picazón). La 
limpiadora no debe contener jabón, 
alcohol, colorantes ni parabenos 
(preservativos). Tome su tiempo y 
lea con cuidado los ingredientes.

Acné y Espinillas: Cuando las 
células muertas y la grasa obstruyen 
la abertura de los folículos. Las 
limpiadoras que deben utilizarse 
son las que contienen bicarbonato 
de sodio que limpia profundamente 
los poros, y ácido salicílico que 
mantiene las imperfecciones bajo 
control. 

34 S  / Consultorio médico de emergencias

El primer diente del bebé: cosas 
que los padres deben saber

1. En la mayoría de los bebés, 
los dientes aparecen entre 
los 6 y 12 meses

Existe una amplia variabilidad 
en la aparición del primer diente; 
es probable que algunos de los 
bebés no tengan ningún diente en 
su primer cumpleaños. Alrededor 
de los 3 meses, los bebés empiezan 
a explorar el mundo con su boca, 
tienen más saliva y comienzan a 
ponerse las manos en la boca. 

2. Se debe agregar flúor a 
la dieta de su hijo a los 6 
meses de vida

El flúor es un mineral que ayuda 
a prevenir las caries dentales al 
fortalecer el esmalte de los dientes. 
La buena noticia es que el flúor 
generalmente está incorporado en 
el agua corriente. Dele a su bebé 
unas cuantas onzas de agua en un 
vasito con boquilla o sorbete cuando 
comience a comer alimentos sólidos 
(a los 6 meses aproximádamente). 

3. No use tabletas para la 
dentición, geles con benzo-
caína, geles o tabletas de 

dentición homeopáticas ni collares 
de ámbar para la dentición

Evite las tabletas de dentición 
que contengan la planta venenosa 

belladona y geles con benzocaína. 
La belladona y la benzocaína se 
comercializan como analgésicos 
para niños.

4. Pregúntele a su pediatra 
sobre los dientes de su 
bebé y el barniz de flúor

Durante las visitas de control 
habituales, su pediatra revisará los 
dientes y las encías de su bebé para 
asegurarse de que estén sanos y 
hablará con usted sobre cómo mante-
nerlos de esa manera.  La AAP y 
el Grupo de Trabajo en Servicios 
Preventivos de los Estados Unidos 
(United States Preventive Services 
Task Force) también recomiendan 
que los niños reciban barniz de flúor 
una vez que tengan dientes. 

5. Haga su primera cita con el 
dentista cuando aparece el 
primer diente. Intente hacer 

la primera cita dental de su bebé 
después de que le salga el primer 
diente y al cumplir un año. La AAP 
y la AAPD recomiendan que todos 
los niños sean vistos por un dentista 
infantil y establezcan un “centro 
odontológico” al año de edad.

Estela Hayes • estelahayes

Por: Estela Hayes

Inglés Básico

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL
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Suit Up!  

El fast fashion es el 
término dado a las 
tiendas que ofrecen 

adquir i r colecciones de 
prendas a bajo precio. Esto 
le da a la mercancía una vida 
corta y se desecha rápida-
mente. 

Durante la pandemia se 
hicieron virales tiktoks de unbo-
xings de esta tienda; el trend 
consiste en abrir paquetes y 
grabar las prendas compradas, 
dando una reseña y su relación 
calidad – precio. Puedes iden-
tificar estos videos en la plata-
forma con el hashtag #Shein-
Haul. 

Hoy Shein vuelve a ser 
tendencia en tiktok; un video 
de la cuenta @nohroe15 se 
ha hecho viral al recopilar 
imágenes de mensajes pidiendo 
ayuda que vienen de forma 
impresa en las etiquetas de 
mercancía. 

“Auxilio”, “ayúdenme 
por favor”, “emergencia”, son 
algunos de los mensajes que se 
han encontrado en etiquetas, 
órdenes de compra y envolturas.  

Estos videos han puesto los 
ojos del mundo en la marca y 
sus pésimas condiciones labo-
rales y de salario. La explotación 
laboral e infantil y el trabajo 

forzado son un claro atentado 
a los derechos humanos. 

La cuenta oficial de la 
empresa publicó un comen-
tario en el tiktok viral diciendo 
“Hemos notado que este video 
tiene desinformación en torno 
a SHEIN y queremos abordar 
las afirmaciones incorrectas. 
Por favor mándanos un mensaje 
directo”.

Por el momento, lo que está 
en nuestras manos es dejar – 
o consumir lo menos posible 
– fast fashion y, en lugar de 
eso, enfocarnos en moda de 
segunda vida.

Shein es una tienda internacional de comercio online que emergió rá-
pidamente. Hasta principios del mes pasado la empresa estaba valora-
da en 100,000 millones de dólares, más alto que H&M y Zara.  

Preocu 
paciones

Por: María Fernanda Ibarzábal
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Pokémon Scarlet y Violet ya 
tiene fecha de lanzamiento

La próxima genera-
ción de Pokémon, la 
cual tendrá lugar en 
una región inspirada 
en la península ibéri-
ca, ha presentado un 
nuevo trailer revelan-
do su fecha de lan-
zamiento entre otras 
cosas interesantes. 

El esperado juego llegará a 
nivel mundial el próximo 
18 de noviembre de 2022, 

de este ya conocíamos a los 3 
Pokémon iniciales, Sprigatito, 
Fuecoco y Quaxly y nada más; 
en este nuevo trailer nuevos 

Pokémon han sido revelados: 
Pawmi, de tipo Eléctrico, 
Lechonk, un cerdo de tipo 
Normal, y Smoliv, de tipo 
Planta / Normal. 

También sabemos que 
cada versión tendrá su nuevo 
profesor, llamados en esta 
ocasión Sada (Scarlet) y Turo 
(Violet). La gran novedad de 
esta entrega es la aparición 
de un multijugador coopera-
tivo para hasta cuatro juga-
dores, que por lo que se ve 
en el vídeo, permitirá viajar 
por la región en compañía de 
amigos, y también intercam-
biar Pokémon o enfrentarnos 
en combate. 

En general, destaca que 
toda esta acción se desarrolla 

en campo abierto, así que 
cabe pensar que el referente, 
claro, en términos de cómo 
jugar a este mundo, está en el 
sandbox “Pokémon Legends: 
Arceus”.

Finalmente, el juego ha 
presentado en una cinemática 
a Koraidon y Miraidon, los dos 
nuevos Pokémon legendarios 
de estas entregas, con colores 
característicos relacionados 
con el título de ambos juegos. 
Cabe destacar que en base a la 
etimología de sus nombres,  en 
japones Korai significa “desde 
tiempos inmemorables” y 
Mirai “futuro”. ¿Volveremos a 
tener viajes en el tiempo como 
lo vivido en Pokémon Legends: 
Arceus?

The Boys Temporada 3

Es indiscutible el que The Boys 
es de lo mejor que podemos 
encontrar en el servicio de 

streaming de Amazon Prime, esta 
tercera temporada de la producción 
original de Amazon arranca con fuerza.

Los tres primeros episodios que 
podemos disfrutar ya mismo tienen 
todo lo que caracteriza a la serie: la 
violencia y el gore no pierden peso 
en lo más mínimo, como tampoco las 

actitudes censurables de los super-
héroes que se creen por encima de 
todo, siendo especialmente brillante el 
momento en el que A-Train presenta su 
plan para cambiar de imagen.

Esa tensión inevitable la cual tarde 
o temprano terminará estallando va 
creciendo poco a poco, alcanzando su 
punto álgido justo en ese inesperado 
giro al final del tercer episodio. Antes 
hemos podido ver alianzas inesperadas, 

traiciones y a personajes consiguiendo 
nueva información que les lleva a replan-
tearse sus situaciones actuales.

El arranque de temporada sirve para 
volver a situar a sus protagonistas, 
aclarar cuáles son sus motivaciones 
actualmente y también hasta dónde 
están dispuestos a llegar para lograrlo. 
Pero es que The Boys mantiene e incluso 
potencia ese componente más visceral, 
tanto en escenas que quizá no lo reque-

rían pero que funcionan muy bien, como 
en aquellos momentos importantes en 
el desarrollo de la historia.

Todo lo que nos conquistó en sus 
dos anteriores entregas sigue ahí y 
además, va creciendo poco a poco en 
lugar de caer en el error de repetirse, 
porque una cosa es mantener sus 
rasgos identitarios y otra distinta es 
saber cómo manejarlos para mantener 
toda su frescura, aquí hacen lo segundo.
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¡Te quiero, 
Diego!

Por: Mario Berriozabal

El Estadio de Wembley 
fue testigo de la  
finalissima, un en-
frentamiento entre 
Argentina el campeón 
de la Copa América, e 
Italia campeón de la 
Euro Copa, en el que 
se rindió homenaje al 
mejor jugador de to-
dos los tiempos, Diego 
Armando Maradona. 
Parece mandada hacer 
esta final ya que Diego 
fue argentino y firmó 
su historia en el Napoli 
de Italia, haciéndolo un 
equipo grande. 

Las dos selecciones se 
midieron el pasado miércoles 
1 de junio con figuras como 

Jorginho del Chelsea, ganador del 

premio The Best y que quedó en 
3er lugar en las votaciones para 
el balón de oro y Messi, quien lo 
ha ganado 7 veces. 

El partido fue ganado por la 
selección albiceleste, dirigida 
por Scaloni con goles de Lautaro 
Martínez en el 28, Angel Di 
Maria en el 46 y Paulo Dybala en 
el 94,  que dejaron en evidencia 
las carencias de la selección 
Azurri que también este año se 
perderá el mundial de Qatar. 

Con esta victoria, los argentinos 
pintan un panorama interesante 
para el mundial. No han perdido 
un partido desde el 2019, con 33 
partidos invictos y siendo su última 
derrota contra Brasil.  Son la selec-
ción con el récord más largo sin 
perder un partido en el mundo. 

Esta será la última oportu-
nidad de Lio de ganar la copa 
del mundo y así poder entrar sin 
pretexto alguno a la discusión 
de si es o no uno de los mejores 
jugadores de todos los tiempos, 
que sin duda ya lo es, pero con 
un mundial nadie podrá decir lo 
contrario.

Against all odds

Reality check Depp vs. Heard 
Seis semanas de juicio 
por difamación en el Es-
tado de Virginia en el que, 
como de costumbre, los 
actores se pusieron todos 
los reflectores encima y 
los televidentes tomaban 
cada audiencia como un 
nuevo capítulo de serie 
de Netflix. Pero en esta 
ocasión no hay tal cosa 
como héroes o villanos, el 
juicio incluyó testimonios 
y pruebas de ambos lados 
exponiendo a los actores 
como copartícipes de una 
relación abusiva y tóxica. 

Pero hay cosas que, con el 
veredicto y el comporta-
miento de los medios, impu-

tados y consumidores podemos 
aprender y una de esas es que el 
apoyo lo recibe el individuo que 
se ponga de moda. En el 2018, 
Heard recibió el apoyo de todo 
el mundo debido a que el movi-
miento #MeToo estaba en su 
momento más alto y más viral y 
abrió la puerta para que cientos 
de mujeres de cualquier sector 
denunciaran los abusos sexuales 
cometidos, sin importar que los 
abusadores pertenecieran a las 
esferas más poderosas. 

Debido a esto, Depp perdió 
contratos con Disney para 
interpretar a Jack Sparrow 

y renunció a interpretar al 
villano Gellert Grindelwald en 
la saga de Animales fantás-
ticos de Harry Potter, a causa 
de que fue cancelado por la 
sociedad y las marcas en ese 
momento. Pero ahora es el 
que más apoyo recibió por 
parte de la sociedad y pintan 
a Heard como villana y a Depp 
como una víctima, a pesar de 
que la juez consideró que la 
acusación de que fuera un 
golpeador de esposas es 
sustancialmente cierta. 

La condena fue mixta: 
Heard deberá pagar 10.4 
millones de dólares por daños 
y perjuicios por haber actuado 
con malicia en la publicación 
de su texto de 2018 y reci-
birá 2 millones de dólares 
como indemnización por 
haber ganado un punto de su 
contrademanda al haber sido 
difamada por uno de los tan 
amados abogados de Depp. 

Lo único que puedo contri-
buir con toda esta reflexión y 
sobrecarga de información es 
que debemos ser honestos y 
cuidadosos, ya que nuestras 
acciones pueden repercutir en 
la vida de miles. Ahora muchas 
mujeres que han sido víctimas 
de abusos y siguen siéndolo 
corren el riesgo de que sus 
denuncias sean desestimadas, 
muchos hombres que también 
los padecen han sufrido sin 
poder defenderse y todo gracias 
al ego y mentiras de 2 actores.

El Desarticulista
Por: Mario Berriozabal



6 Viernes 10 de Junio de 20226 Viernes 10 de Junio de 2022

Acelerando

Estos son los 
modelos de autos más 
robados en EE.UU. 
El robo de vehículos se está 

transformando en un verda-
dero problema en Estados 

Unidos: es uno de los delitos que 
más ha crecido desde el surgimiento 
del COVID-19. Pero, ¿cuáles son los 
vehículos más afectados? Conoce 
cuáles son los 10 modelos de autos 
más robados en EE.UU. 

Según el Consejo de Justicia Penal 
(CCJ, por sus siglas en inglés), en 
2021 hubo 18,227 robos de vehículos 
más que en 2020, lo que representa un 
alza de 14 por ciento. Y el panorama 
no parece ser alentador, considerando 
el alza de precios en los automóviles 
nuevos y usados, producto de la 
escasez de componentes. 

Pickup Ram
La pickup de tamaño 

grande de Stellantis 
registró 11,991 robos 
durante 2020, lo cual 
representa un incremento 
de 6.2 por ciento respecto 
al número de 2019. La 
Ram más popular entre 
los amantes de lo ajeno 
fue la de 2001. 

Honda CR-V
En 2020, los ladrones de 

vehículos en Estados Unidos se 
hicieron de 12,309 unidades de 
la popular crossover compacta de 
Honda convirtiéndola no solo en 
la crossover más robada del país, 
sino también en la única que entró 
en esta lista. El modelo favorito 
de los ladrones fue el 2000, mien-
tras que el incremento de robos 
de CR-Vs en relación a 2019 fue 
de un 21.9 por ciento, muy por 
encima del incremento general a 
nivel nacional. 

Toyota Corolla
El popular compacto de Toyota, 

uno de los modelos favoritos de los 
compradores latinos en Estados 
Unidos, es también uno de los 
preferidos de los ladrones de autos 
en este país, con 12,515 unidades 
robadas en 2020. Los ladrones 
prefieren sus Corollas nuevos, ya 
que el modelo más robado fue el 
2020. Los robos de Toyota Corolla 
aumentaron en 3.1 por ciento 
respecto a las cifras de 2019. 

GMC Sierra
La pickup grande de GMC fue 

víctima de un total de 13,016 robos 
durante 2020, lo que representa un 
aumento de 16.6 por ciento en los 
delitos contra este vehículo. El modelo 
más popular entre los ladrones en 
Estados Unidos fue el 2005. 

Nissan Altima
El sedán familiar mediano de Nissan, uno de los más vendidos en Estados 

Unidos, es también uno de los más robados con un total de 14,668 unidades. 
Al igual que en el caso del Toyota Corolla, el modelo más robado fue el 2020, 
mientras que el aumento de los robos del Altima respecto a 2019 fue de 9.8 
por ciento.
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Horóscopo Semanal

Fuente: cosmopolitan.com

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Por mucho que odies quedarte en casa sin 
hacer nada, estás pasando por una ruptura 
(sentimental o de amistad), a causa de una 
reciente discusión que has tenido con alguien 
muy querido. Deberías plantearte desapa-
recer de la vida social durante unos días. 

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
Eres amigo de todos... pero no todos pueden 
llegar a tu corazón. El problema es que 
das licencias a todo el que se te acerca 
para comentar lo poco que dejas ver de 
tu vida. Aprovecha que Saturno continúa 
retrógrado en Acuario para ponerte límites. 

Leo
23 de julio al 22 de agosto
Marte en Tauro junto a Venus en Aries 
puede hacer que tu sexo sea puro fuego, 
pero siempre y cuando encuentres a una 
persona con la que tengas plena confianza 
para hacer cosas que nunca antes hayas 
intentado. Si la tienes, ¡adelante!.    

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Estamos a mediados de junio y todavía no 
sabes qué vas a hacer estas vacaciones, 
porque por supuesto tienes dudas con el 
sitio. Chica Libra, ¡espabila! Mercurio retro 
ya no está influyendo sobre los viajes.

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Después de una temporada algo distraída 
en el trabajo, te sentirás completamente 
inspirada para proponer nuevos proyectos, 
ser la primera en dar con las mejores ideas 
y llevar hacia delante cualquier trabajo. 

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Lo has intentado, has luchado, te has 
sincerado… Pero esa persona no es 
para ti. No sé qué más señales te tiene 
que dar el universo (porque ya te ha dado 
unas cuantas y bastantes ‘red flags), no 
obstante ten claro que debes soltar. 

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
Que Venus siga en Aries durante esta semana 
no puede ser una señal mayor de que debes dar 
el paso para soltar todo lo que sientes por esa 
persona que no deja de vivir en tu cabeza. Por 
supuesto, no sabes qué respuesta obtendrás.  

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
Has visto que el verano está aquí y lo único 
que te preocupa es cómo te ven los demás. 
Bueno, te lo voy a decir claro: ¿qué más 
da? Lo que otros piensan es demasiado. El 
único cuerpo que necesitas para ponerte 
un bikini y disfrutar de las actividades.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
Venus en Aries sigue dando alas a ese amor que 
acaba de llegar a tu vida, haciendo que los planes 
se multipliquen por mil y los sentimientos se 
expresen sin ningún temor. Y si no tienes a nadie 
con quien aprovechar esta coyuntura cósmica, 
lamento decirte que no aparecerá esa persona. 

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Esta semana es muy probable que recibas 
la sorpresa de una visita de alguien que 
hacía mucho tiempo que no veías y a 
quien le tienes un inmenso cariño. Vaya, 
creo que te la acabo de destripar.

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
Eres buena para algunas cosas, pero 
la cocina definitivamente no es lo tuyo. 
Lo intentas, ojo, pero quizá no lo sufi-
ciente. Mi consejo es que te apuntes 
a alguna clase divertida para aprender 
a hacer platos ricos y sanos.

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
Tu ex ha vuelto con promesas y, aunque 
no debes creerte nada, nadie te impide que 
pases una noche maravillosa rememorando 
lo bien que se entienden en la cama. Pero 
que esto se quede grabado a fuego.

How to make meat empanadas in 5 steps - Paulina Cocina 
Tus recetas favoritas envíalas a: contacto@azul615.com   

y te mencionaremos en nuestra próxima edición   

Cocina

Empanadas de carne

Ingredientes
Para 1 docena de 
empanadas
•	 12 tapas para empanadas
•	 1/2 kg. de carne picada
•	 2 cebollas
•	 2 dientes de ajo
•	 1/2 pimiento morrón rojo
•	 1 tomate
•	 2 cdas. de puré de tomates
•	 1 puñado de aceitunas
•	 Pimentón
•	 Comino
•	 Sal y pimienta.

1. En una olla con aceite caliente 
agregar la cebolla y el chile morrón 
cortados en cuadritos pequeños. 
Dejar dorar unos minutos y cuando 
estén a medio cocer (cebolla trans-
parente), agregar el ajo y un poco 
de sal y pimienta.
2. Subir el fuego y agregar  toda 
la carne picada. Mover la carne 
para que no quede pegada. Cuando 

la carne esté sellada agregar el 
tomate en cubos y las 2 cdas de 
puré de tomates. Condimentar 
con pimentón y comino, un poco 
más de sal y pimienta y mezclar 
bien. Tapar (no del todo, dejar un 
pequeño hueco) y dejar cocinar 
una media hora revolviendo de a 
poco.
3. Sacar del fuego y dejar enfriar 
en la olla. Agregar las aceitunas 
picadas y mezclar bien. (En este 
paso pueden agregar cualquier 
otra cosa que le quieran poner: 
huevo duro, pasas, papa, etc.)
4. Repartir el relleno en las 
tapas de empanada,  y cerrar con 
un repulgar tradicional. Antes de 
meterlas en el horno pueden barni-
sarlas con huevo, pero es muy a 
su gusto y opcional.
5. Poner nuestras empanadas 
de carne en una placa y llevar al 
horno a temperatura  alta hasta 
que estén doradas y a disfrutar!

¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín	Sánchez	•	benjaminsanchezmadrigal_art
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Satanic Panic
Este texto contiene 
spoilers de la primera 
parte de la cuarta tempo-
rada de Stranger Things.

Más allá del jefe de esta temporada 
y de los monstruos del upside 
down, el momento que no deja 

indiferente a nadie es la reunión en la 
que el capitán del equipo de basquetbol, 
lleno de rabia, convence a los adultos de 
Hawkins a cazar un grupo de adoles-
centes.

El plot de esta cuarta temporada 

de Stranger Things parte de la recrea-
ción de la mentalidad que se propago 
en Estados Unidos en la década 
de los 80’s, el “Satanic Panic”, un 
movimiento de persecución o mejor 
dicho, de cacería de la cultura, real, 
perverso y relevante.

En “Stranger Things 4” la inclu-
sión de esa trama no solo resulta 
importante por cómo toda la serie 

circula alrededor, precisamente, del 
juego de rol “Dungeons & Dragons”, 
sino que inf luye a varios niveles 
temáticos; hay una relación clara con 
la marginación, el bullying y la idea 
de los inadaptados socialmente con 
la visión de lo diferente como mons-
truoso a lo largo de toda la serie.

La escena de la turba llena de odio 
culpando de todos los problemas que 
no entienden a un pequeño grupo de 
niños y adolescentes, resuena con 
fuerza en el presente y no solo es 
oportuna porque estamos viendo 
cómo en tiempos de crisis mundial 

y pandemia surgen la conspiraciones 
absurdas, sino que se tiende a crimi-
nalizar a lo foráneo, la inmigración 
y al “otro”.

Hoy por hoy, las personas cuya 
cultura no entendemos, personas 
con una identidad sexual diferente 
o inmigrantes, siguen siendo “sata-
nizados”, aquellas persecuciones de 
los 80’s no parecen tan lejanas como 
uno esperaría.


