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Reseña sin spoilers:

El último spin-off de la saga 
Star Wars, muy esperado por 
el regreso de Ewan McGregor 

como el caballero Jedi, Obi-Wan 
Kenobi, ya está con nosotros 
y empieza cumpliendo con las 
expectativas.

Mucha de la incertidumbre 
presente a la hora de la compra 
de la franquicia de Star Wars 
por parte de Disney era el 
cómo sería el tratamiento de las 
precuelas en los nuevos planes 
de la casa de las ideas.

Con esta nueva serie, 
Disney retoma lo mejor de las 

precuelas, una impecable inter-
pretación de Obi-Wan por parte 
de Ewan McGregor, bajo la direc-
ción de Deborah Chow, situado 
en Tatooine, desolado planeta 
donde continúa su misión de 
cuidar del joven Luke Skywalker.

En  estos  pr imeros  2 
episodios, de un total de 6 
que serán transmitidos cada 
viernes, encontramos a un 
abatido Obi-Wan, atormen-
tado por los fantasmas de su 
pasado, su calidad de fugi-
tivo, consecuencia de la orden 
66 que desató el “holocausto” 
Jedi y la muerte de su amigo 
Anakin (cabe recordar que 

Obi-Wan no es consiente que 
este sigue vivo).

Estamos frente a una serie 
con tintes de la película Logan 
(2017), con una perspectiva 
más oscura y enfocado en cada 
uno de los personajes, demos-
trando sentimientos de arre-
pentimiento, derrota y soledad, 
todo ello acompañado por una 
conmovedora actuación de 
McGregor.

Estoy ansioso por ver la 
continuación de este viaje, el 
cual tiene una muy buena pinta 
y tú; ¿qué opinas de la primera 
tanda de episodios de la serie?
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I sincerely apologize.
I owe you an apology.

Ever so sorry.
I had that wrong.

Excuse me.
It’s all my fault.
Pardon me.

Ways to said 
I’m sorry

Tip de maquillaje

El Trayecto 
del Maquillaje
Los primeros registros 
del uso de cosméticos se 
remontan aproximada-
mente al año 3000 a. c., 
durante la primera dinas-
tía egipcia.  Aunque es 
posible que las culturas 
tribales africanas estuvie-
ran usando maquillaje y 
cosméticos siglos antes.

Los egipcios de alta clase consi-
deraban que decorar los ojos, 
así como otros rasgos faciales, 

era una forma de embellecerse y 
diferenciarse de las clases bajas. 

El arte del maquillaje ha evolu-
cionado, desde el uso de productos 
naturales como cobre, plomo, 
carbón, arsénico, bayas trituradas, 
etc; hasta el uso de productos sinté-
ticos y minerales de hoy día.

Cada era trajo sus modas, 
estilos, productos y técnicas.  Pero 
una cosa nunca cambia, cada uno 
busca el estilo ideal.

Gracias a la influencia de los 
medios sociales, el maquillaje 

se basa en contornos, brillos de 
resalte, sombras ahumadas y labios 
en colores mate naturales, lo que 
hoy conocemos como el Instagram 
Makeup.

En realidad, las técnicas de 
contorno e iluminación son más 
bien para fotografía y televisión.  
Lo ideal es aprender técnicas y 
trucos de maquillaje para resaltar 
nuestros atributos f ísicos de 
manera natural y armoniosa.  

Determine su estilo: clásica, 
sofisticada, romántica, natural, 
moderna o trendy, creativa, dramá-
tica, seductora, etc.  Una vez que 
identifiques tu estilo será más fácil 
utilizar las técnicas y productos 
para un maquillaje que le proyecte 
como usted desea.

Si no puede identificar su estilo, 
no se preocupe, sólo haga lo posible 
por mantener su cabello siempre 
arreglado, las cejas siempre 
depiladas y alineadas, cubrir las 
ojeras con corrector, usar polvos 
compactos en toda la cara, rubor, 
máscara de pestañas y brillo de 
labios.  Salir de casa de cara lavada 
es un NO, un NO rotundo. El andar 
desarreglado indica descuido y es 
ofensivo e irreverente para con 
quienes nos asociamos.

34 S  / Consultorio médico de emergencias

Por qué todos deberíamos 
reducir el consumo de sal 

En estos momentos, 
alrededor del 26% de la 
población mundial sufre 
hipertensión. EE.UU. (20 
%) está por debajo de 
la media, mientras que 
Indonesia (44.5 %), Ar-
gentina (41.2 %) y Brasil 
(42.1 %) están bastante 
por encima. 

El sodio es un nutriente 
esencial, pero necesitamos 
consumir una cantidad 

ínfima para cubrir nuestras nece-
sidades. Una cucharadita de sal de 
mesa (5-6 gramos) al día sería más 
que suficiente. Sin embargo, los 
estadounidenses y seguidos muy 
de cerca, los latinos ingerimos una 
media de 9.8 gramos de sal diaria. 
Una cifra que superan con creces 
en los países europeos, donde 
llegan a consumir hasta 15 gramos 
de sal diaria, según la Organiza-
ción Panamericana de Salud. 

La cantidad de sal que consu-
mimos en la dieta depende en gran 

medida del marco cultural y de los 
hábitos alimenticios del conjunto 
de la población. Es sabido que los 
cambios de hábitos son complejos 
y tardan en instaurarse. Pero 
también es cierto que el inicio 
de todo cambio comienza por 
pequeñas acciones que se realizan 
de manera constante y consciente 
hasta que se convierten en rutina-
rias. La educación para la salud y 
la adaptación de los hábitos de vida 
deben iniciarse en los principales 
lugares donde se adquieren los 
hábitos: las familias, las escuelas 
y las comunidades.

Una estrategia sencilla y eficaz 
es empezar instaurando pequeñas 
conductas: no agregar sal en la 
preparación de alimentos; no 
llevar el salero a la mesa; evitar 
alimentos procesados y enva-
sados, como queso, embutidos 
o snacks; leer las etiquetas para 
elegir los productos de bajo conte-
nido en sodio y reducir salsas. Este 
conjunto de acciones basta para 
reducir los principales problemas 
cardiovasculares. 

¡Empecemos por reducir la sal!.

Fuente: www.grandesmedios.com

Estela Hayes • estelahayes

es la voz de todos

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR 
“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envíanos tus comentarios, solicitudes, servicios 
sociales, dudas, preguntas, historias y tendrás una 

ventana a la comunidad tanto impresa como digital. 

También puedes enviarnos recetas favoritas 
y las publicaremos cada semana. 

Participar es muy fácil 
Escanea el código QR que está en éste recuadro 

y te llevará directamente a nuestro correo 
electrónico tan pronto recibamos tu comunicación 

nos pondremos en contacto contigo. 
#TUVOZESAZUL

Por: Estela Hayes

Inglés Básico
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Suit Up!

Star Wars y el mundo de la moda
Por: María Fernanda Ibarzábal

Hay películas que van 
tan de la mano con 
la moda que se han 
vuelto cliché, pero no 
es frecuente que en-
contremos a Star Wars 
como inspiración en la 
forma en la que vesti-
mos; sin embargo, sí 
pueden ser comple-
mentarias. 

En 1977 fue lanzada la 
primera película de Star 
Wars (Episodio IV), y 

el diseño de vestuario fue 
por John Mollo, quien se 
inspiró en diseñadores 
asiáticos emergentes de 
esa época, como Comme 
des Garçons, esto se puede 
apreciar en las túnicas 
hiladas de Obi-Wan Kenobi 
o en el estilo karate de Luke 
Skywalker. 

Han Solo empieza con 
un estilo básico pero tiene 
elementos que lo convierten 
en un personaje escencial. La 
referencia más clara entre el 
personaje y el mundo de la 
moda es la inspiración que 
Mollo tomó del uniforme militar; 
bolsas grandes, chaleco y 
botas militares, sumadas a 
una camiseta blanca de cuello 
abierto, le dan la apariencia de 
un capitán espacial. 

Los cineastas son genios 
y crearon una guía codificada 
demostrándolo en el color 
de los sables de luz, el verde 

para los buenos y el rojo para 
los malos. Lo mismo pasa 
con la ropa; cuando Anakin 
Skywalker se convierte en 
aprendiz, su paleta de colores 
da un giro a tonos oscuros. 

El Episodio V lanzado en 
1980, llegó con una paleta de 
colores neutros que dejaba ver 
una clara indicación de hacia 
dónde se dirigían las cosas. 

El universo de Star Wars ha 
logrado infiltrarse en el mudo 
de la moda. Los diseños que 
usan los personajes de la fran-
quicia se analizan como un 
espejo del mundo real, y esto 
es lo que lo vuelve tan encan-
tador; un mundo paradójico. 

CEO: Karlha Ramón / Editor: Omar García / Graphic Design & Layout: Jazz. 
Community Manager: Bondi. / Corrección de Estilo: Araceli Susunaga  

Ventas: Sergio Puebla / Fuente Informativa: Prensa Asociada. (AP).
AZUL615 es una publicación semanal. Las opiniones de los artículos y los contenidos de la publicidad pertenecen únicamente a los escritores y 
anunciantes, respectivamente. No somos responsables de algún contenido que pueda ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinión. 

www.azul615.com
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Los libros que inspiraron Star Wars
Star Wars siempre se ha visto 
como una saga donde converge 
un crisol de influencias y esti-
los, la crítica y fans han notado 
similitudes a películas desde 
“Casablanca”, western de John 
Wayne, hasta el cine de Akira 
Kurosawa. Pero, ¿qué libros 
inspiraron este universo? 

George Lucas ha reconocido su pasión 
por la literatura de ciencia ficción. Es 
interesante ver como los libros que lo 

acompañaron desde niño nutrieron su inspi-
ración para su odisea, empezando por Flash 
Gordon de la cual podemos rescatar a “un 
hombre de metal de un oxidado color cobre, 
quien está diseñado para servir y hablar con 
propiedad”, ¿no les suena a C-3P0?

Del libro “Galactic Patrol”, rescata la idea de 
guerreros con poderes telepáticos, encargados de 
proteger al universo de los villanos, los cuales están 
construyendo una gran base, solo que en vez de 
llamarse Lensmen, George Lucas les nombró Jedi.

Planetas desérticos, poderes telequinéticos 
y una princesa en aprietos que guarda muchos 
secretos. ¡No!, no se trata de Star Wars sino de 
Dune, de Frank Herbert.

Isaac Asimov en su libro “The Complete 
Adventures of Lucky Starr” nos describe un arti-
lugio llamado “Force-blade”, un pequeño bastón de 
metal el cual proyecta un campo de fuerza capaz de 
cortarlo todo… ¿Alguien dijo Light Saber?

En “El héroe de los mil rostros”, Joseph Camp-
bell utiliza la narrativa de “El viaje del héroe”, 
misma que se utiliza en la trama de la saga 
Skywalker.

Podremos encontrar infinidad de referencias. 
Al final, todo escrito ya está, más el que George 
Lucas se haya inspirado en estas y otras obras, no 
demerita en sentido alguno su gran saga.

El Efecto Mandela
El efecto Mandela ocurre cuando 
un gran grupo de personas cree 
que un evento ocurrió cuando en 
realidad no ocurrió. Como ejemplo 
claro tenemos la famosa frase de 
la saga Star Wars: “Luke, yo soy tu 
padre” sin embargo esta no es co-
rrecta, la original no iba así. Es “No, 
yo soy tu padre”.

Otro ejemplo claro: Si te dicen que dibujes 
al C-3PO del episodio IV seguramente 
lo dibujes con su chapa metálica bañada 

en oro. Pero en realidad, una de sus piernas era 
plateada.

El efecto Mandela recibió su nombre cuando 
Fiona Broome, una autodenominada “consultora 
paranormal”, detalló cómo recordaba la muerte 
del expresidente sudafricano Nelson Mandela en 
la década de 1980 en prisión (aunque Mandela 
vivió hasta 2013).

Broome podía describir el recuerdo de la cober-
tura de noticias de su muerte e incluso un discurso 
de su viuda sobre su muerte. Sin embargo, nada 
de eso sucedió. Si los pensamientos de Broome 
hubieran ocurrido de forma aislada, ese sería un 
factor. Sin embargo, Broome descubrió que otras 
personas pensaban exactamente lo mismo que ella.

Aunque el evento nunca sucedió, ella no fue la 
única que sintió que en realidad había sucedido. 
Como resultado, “nació” el concepto del efecto 
Mandela.

Otra forma de describir el efecto de Mandela 
es mediante los “falsos recuerdos colectivos”. Un 
gran grupo de personas siempre dice de forma 
colectiva un dicho o recuerdo particular de cierta 
manera cuando, en realidad, la verdad es diferente 
de la memoria. Y tú, ¿has sufrido de este efecto?
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El Desarticulista

Thank the maker!
Por: Mario Berriozabal

Todos tenemos un lugar seguro 
cuando las cosas salen mal. Pue-
de ser nuestro cuarto, la casa de 
nuestros padres, un parque, in-
cluso un platillo que nos pone en 
un estado de paz y nos recuerda 
que todo va a estar bien. Para mí, 
siempre ha sido Star Wars. 

Siempre que tenía problemas escolares 
o mal de amores en la adolescencia, 
mi refugio era un maratón de los episo-

dios IV, V y VI con mis amigos o con mi 
papá, un refresco y una pizza, y de verdad 
que mi vida reiniciaba. Las peleas con 
sables de luz entre Luke Skywalker y Darth 
Vader son algo que siempre me vuelan la 
cabeza y me impresiona lo emocionantes 
y perfectas que son. 

Creo que todos los niños tienen que ver 
Star Wars. Es una saga maravillosa creada 
por George Lucas, que con un mundo de 
ciencia ficción y vaqueros del espacio nos 
dan lecciones muy importantes en la vida. 
Las más importantes me parece que son  
que todos tienen un lado bueno y un lado 
oscuro, y que nunca es demasiado tarde 
para hacer lo correcto. 

La amistad entre Han, Luke, Leia y 
Chewbacca me llena el corazón y hoy 
no me queda nada más que agradecer 
a George Lucas por haber creado una 
ópera galáctica tan maravillosa como esta, 
porque en los momentos más duros de mi 
vida me empujó hacia adelante, y puedo 
decir que todos mis amigos y yo tenemos 
en común el amor por esta historia.

Against all odds

La 14 y el bicampeonato
Por: Mario Berriozabal 

El sábado 28 de mayo se disputó la 
esperada final de Champions Lea-
gue en Paris entre el Real Madrid y 
el Liverpool. Un partido muy cerra-
do que termino en 1-0 del equipo 
merengue, para así, de manera 
contundente demostrar por qué es 
el Rey de copas y el Rey de Europa. 

El brasileño Vinicius Jr. muy cuestionado por 
la prensa fue el protagonista del partido al 
marcar el gol del triunfo, pero la figura del 

partido fue el guardameta belga y ex Chelsea, 
Thibaut Courtois atajando todo lo que le tiraba el 
equipo de Liverpool. Sin sus hazañas, el resultado 
hubiera sido otro. Pero el Madrid ya tiene 14 Cham-
pions League y demuestra quién manda en Europa. 

Por otro lado, la noche del domingo 29 de mayo, 
se jugó el partido de vuelta de la final del futbol 
mexicano entre Atlas y Pachuca y terminó con un 
marcador global de 3-2 a favor de los rojinegros. 
A penas el torneo pasado el Atlas rompió una 
maldición de 70 años sin ser campeón de liga y 
ahora se corona como el 3er bicampeón, desde que 
se instituyeron los torneos cortos, hazaña que solo 
Pumas y León han logrado en el futbol mexicano. 

Pachuca logró empatar el partido con un golazo 
de Romario Ibarra al minuto 8 y de Nicolás Ibáñez 
en el tiempo agregado de la primera mitad, pero en 
el minuto 45 se marcó penal a favor de los Zorros 
del Atlas y así como el torneo pasado Julio Furch 
hizo de las suyas anotando el penal decisivo para 
el título, y le dio la victoria al equipo jalisciense.
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Los 9 Inquisidores canónicos
Los Inquisidores en Star Wars fueron la guardia de élite de Darth 
Vader, encargados de erradicar a los últimos Jedi, usuarios del 

lado oscuro de la fuerza. ¿Quiénes son estos agentes del Imperio?

Haciendo su debut live-action en la serie 
Obi-Wan, este personaje debutó en la primera 
temporada de la serie animada “Star Wars: 
Rebels”; en su anterior vida había sido un Jedi.

Interpretada por Moses Ingram en la 
serie Obi-Wan, poco o nada se sabe de esta 
Inquisidora, esperemos con el pasar del 
tiempo descubramos un poco de su origen.

Introducido en la segunda temporada de “Star 
Wars: Rebels”, se caracteriza por su uso de la fuerza 
bruta y su relación con la Séptima Hermana.

La originaria del planeta Mirial, he 
introducida también en la segunda temporada 
de “Star Wars: Rebels” se caracteriza 
por hacer uso de ID9 Parrot Droids.

Muy poco se sabe de este Inquisidor, 
el cual ha salido tanto en “Star Wars: 
Rebels”, así como en el comic “Star Wars: 
Darth Vader: Dark Lord of the Sith”.

Debutando en la novela gráfica de 2016, 
“Ahsoka”, era conocido como Bil Valen y se 
caracteriza por su notable confianza y brutalidad 
contra enemigos más débiles que él.

Anteriormente conocido como 
Prosset Dibs, el Miraluka primero 
fue un Jedi Master durante las 
Clone Wars que abandonó 
por completo sus valores y 
se unió al lado oscuro.

Ella es la antagonista principal del videojuego, 
Jedi: Fallen Order. Fue conocida como la Padawan 

Trilla Suduri, 
sobrevivió a 
la orden 66, 
más sería 

capturada 
al ser delatada 

por su maestra 
Cere Junda (al ser 

torturada), acto que la 
sedujo al lado oscuro.

El antagonista secundario de Jedi: Fallen 
Order, anteriormente fue la Jedi, y su mayor 
habilidad es la de saber leer al enemigo.

Gran Inquisidor Reva, la Tercera Hermana

Quinto Hermano Séptima Hermana

Octavo Hermano Sexto Hermano

Décimo Hermano Segunda Hermana

Novena Hermana
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¡PARTICIPA! 
Toma una foto de tu dibujo terminado, coloreado y envíalos 
a: contacto@azul615.com y cada edición publicaremos 

el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art
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el mejor, inténtalo y muéstranos tu talento! 
Benjamín Sánchez • benjaminsanchezmadrigal_art

Horóscopo Semanal

Fuente: cosmopolitan.com

Aries 
21 de marzo al 19 de abril
Sueles estar tan atento a hacer cosas y llenar 
tu día de actividades, que muchas veces no te 
das cuenta de la actitud que tienen las personas 
contigo. Esta semana, con Saturno retrocediendo 
en Acuario, comenzarás a ver que muchos de los 
que dicen ser tus amigos no te tratan como tal. 

Géminis
21 de mayo - 21 de junio
¡Que alguien te ponga una cinta en la boca! 
porque no te vas a quedar callado ni un 
segundo! La luna nueva sobre tu signo este 
lunes será como si alguien te diera cuerda 
para hablar, comentar y reflexionar en voz 
alta cada idea que se te pase por la cabeza. 

Leo
23 de julio al 22 de agosto
Mercurio retro termina el fin de semana 
y tu teléfono no parará de sonar con 
propuestas de mil planes, txt de tu 
‘crush’ y hasta consejos de nuevos 
trabajos a los que puedes aplicar.   

Libra
23 de septiembre al 22 de octubre
Aún no es momento de especificar qué 
relación compartes con esa persona especial 
o ponerle una etiqueta a lo que los une. No 
porque sea algo temporal (que hay posibi-
lidades pero pocas), sino porque después 
de Mercurio retrógrado está la sombra. 

Sagitario 
22 de noviembre al 20 de diciembre
Tu característica buena suerte te llegará este 
fin de semana como un shot de energía, 
debido por supuesto a que Mercurio, planeta 
que controla nuestra mente, vuelve a circular 
directo. Esto quiere decir que Tauro también te 
estará exigiendo que lo des todo en el trabajo. 

Acuario
21 de enero al 19 de febrero
Saturno, el planeta de la transformación 
y los grandes cambios, estará retrógrado 
en tu signo desde el sábado. A efectos 
prácticos, no lo notarás en gran medida, 
solo en el sentido de que querrás que 
la gente te deje un poco más en paz. 

Tauro
20 de abril al 20 de mayo
Poco te ha molestado Mercurio durante su etapa 
retrógrada, pero estos últimos coletazos que 
quedan hasta que se ponga directo el viernes, 
los sentirás pero bien. Experimentarás cómo 
tu cerebro es literalmente incapaz de entender 
nada más allá de lo que piensa al principio.

Cáncer
21 de junio al 22 de julio
El trabajo está regulado últimamente. Llevas 
tiempo con ganas de hacer cosas nuevas, 
ya que no llenan tus tareas diarias, pero no 
quieres dejarlo todo sin tener nada asegu-
rado... Esta decisión está muy bien tomada.

Virgo 
23 de agosto al 22 de septiembre
Ten mucho cuidado con hablar más y 
divulgar más información de la que puedas, 
porque un amigo te ha confiado un secreto 
por una razón. Y sí, aunque sabemos que 
solo quieres arreglar las cosas y que la 
gente sea honesta, tal vez no sea tu guerra. 

Escorpión
23 de octubre al 21 de noviembre
Comenzar la semana organizando una cena con 
ese círculo que acabas de conocer o incluso con 
tus vecinos más cercanos es una gran manera 
de hacerlo. La luna nueva en Géminis, además, 
te dará el brillo y la seguridad que necesitas 
para que todas las miradas estén puesta en ti. 

Capricornio 
21 de diciembre al 20 de enero
No estaría de más cambiar los planes de 
cervezas con amigos por uno que te enri-
quezca más la mente. Es una cosa que solías 
hacer y lo tienes un poco fuera del camino. 
Así que no dudes en buscar personas que 
tengan ganas de darle gas a tu cerebro. 

Piscis
20 de febrero al 20 de marzo
¿has elegido uno de los peores momentos 
para enamorarte con el verano a la vuelta de la 
esquina? Pues mira que sí. Pero eso no quiere 
decir que no lo disfrutes igual. El único consejo 
que te doy es que no hagas películas más allá 
de lo que pueda pasar la semana siguiente.

Receta compartida por Noelia Judith Chinchilla-Oliva 
Tus recetas favoritas envíalas a: contacto@azul615.com   

y te mencionaremos en nuestra próxima edición   

Cocina

Salsa Pepian Indio 
Receta de Guatemala

Ingredientes
• 6 tomates 
• 8 tomatillos frescos, sin cáscara
• 1 cebolla pelada
• 2 dientes de ajo
• 2 cucharadas de semillas 

de sésamo 
• 2 cucharadas de semillas 

de calabaza peladas
• 1 rebanada gruesa de 

baguette francesa
• 4 ramitas de cilantro fresco
• 1 cucharadita sal 
• 2 granos de pimienta negra 
• 3 tazas de caldo de pollo 
• ¼ de aceite de oliva
• 1 chayote, cortado en 8 pedazos 
• 1 taza de granos de elote frescos
• 1 ½ lb. de pollo o carne 

cortada en cubos 
• 3 tazas de caldo de pollo

Direcciones.
Caliente una sartén grande a fuego 

medio-alto; coloque los tomates, los 
tomatillos, la cebolla y el ajo en la 
sartén caliente y revuelva hasta que 
las verduras estén ligeramente carbo-
nizadas, aproximadamente 20 minutos. 
Retire las verduras de la sartén; revuelva 
las semillas de sésamo y calabaza en la 
sartén caliente, revolviendo hasta que 
las semillas estén ligeramente tostadas 
2 o 3 minutos. Retire del fuego.

Tueste la rebanada de baguette en 
una tostadora. Coloca la rebanada de 

baguette, la cebolla, el ajo, las semi-
llas de sésamo, el cilantro, la sal y los 
granos de pimienta negra en la licua-
dora; pulse varias veces para picar, 
luego mezcle hasta que quede suave. 
Vierta 3 tazas de caldo de pollo en la 
licuadora y vuelva a licuar.

Cuele la salsa mezclada a través 
de un colador y vierta en la cacerola 
grande; revuelva el aceite de oliva en la 
salsa. Coloque a fuego medio, hierva y 
cocine por 3 minutos. Revuelva el pollo 
o la carne en trozos pequeños durante 
unos 30 minutos. Agregue el chayote, 
las papas y el maíz a la salsa; revuelva 3 
tazas de caldo de pollo. Vuelva a hervir, 
reduzca el fuego a bajo y cocine a fuego 
lento hasta que el chayote y las papas 
estén tiernos, aproximadamente 20 
minutos.

Cocine el arroz blanco por sepa-
rado.

Nutrición.
Por porción: 320 calorías
Proteína 8.4g. Carbohidratos 

44.6g; grasa 13.6 g; colesterol 5 mg; 
sodio 1386.3 mg.
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Typo / Pequeños felices accidentes

Eterno Dilema

Hay preguntas f ilosóficas 
como: ¿qué fue primero, el 
huevo o la gallina? ¿quesa-

dillas con queso o sin queso? y 
muchas otras en las que proba-
blemente no nos vamos a poder 
poner de acuerdo, y una de ellas 
es, ¿cómo ver las películas de Star 
Wars? ¿En orden cronológico o en 
orden de estreno? ¿Mi preferencia? 
Es en orden cronológico (lo siento 
puristas). Sí, es cierto que a muchos 
no les importa, sin embargo, por 
cultura pop y por cultura general 
aquí les muestro mi sugerencia:

•	Star Wars Episode I: The Phantom 
Menace (movie)

•	Star Wars Episode II: Attack of the 
Clones (movie)

•	The Clone Wars CG-animated 
movie (represents the start of the 
animated series)

•	The Clone Wars CG-animated 
series (TV) 

•	Star Wars Episode III: Revenge of 
the Sith (movie)

•	Star Wars: The Bad Batch 
animated series (TV) 

•	Solo: A Star Wars Story (movie)
•	Obi-Wan Kenobi (TV)
•	Star Wars: Rebels animated series 

(TV) 

•	Andor (TV) (TBC, but set in the 
same time period as Star Wars: 
Rebels)

•	Rogue One: A Star Wars Story 
(movie)

•	Star Wars Episode IV: A New 
Hope (movie)

•	Star Wars Episode V: The Empire 
Strikes Back (movie)

•	Star Wars Episode VI: Return of 
the Jedi (movie) 

•	The Mandalorian (TV)
•	The Book of Boba Fett (TV) 

(TBC, but likely to be set imme-
diately after The Mandalorian 
season	2	–	with	flashbacks	to	Boba	
Fett’s earlier days)

•	Ahsoka (TV) (TBC, but likely 
to be set after Ahsoka Tano’s 
meeting with Mando and Grogu 
in The Mandalorian season 2 – 
probably running in parallel with 
The Book of Boba Fett)

•	Star Wars: Resistance animated 
series (TV)Star Wars Episode VII: 
The Force Awakens (movie) Hope)

•	Star Wars Episode VIII: The Last 
Jedi (movie) 

•	Star Wars Episode IX: The Rise of 
Skywalker (movie) 
Como ves, este es un compro-

miso a largo plazo. Si te decides 
embarcar en esta aventura, espero...  
“que la fuerza te acompañe”

Por Karlha Ramón

www.techradar.com

Cómo ver las películas 
de Star Wars en orden


