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La trashumancia se
define como un tipo
de pastoreo en con-
tinuo movimiento,
adaptandose en el
espacio a zonas de
productividad cam-
biante.

Ly

e diferencia del
nomadismo por
tener asenta-
mientos estacionales
fijos y un nucleo prin-
cipal fijo (pueblo) del
que proviene la pobla-
cion que la practica.
Para explicarlo
mejor, tenemos el
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documental de Arreo,
donde el director Tato
Moreno, nos muestra
el dia a dia de los tras-
humantes Argentinos
que se enfrentan a un
futuro incierto; por
un lado la civilizacion
va acaparando los
caminos, construyendo
carreteras donde antes
eran caminos exclusi-
vamente usados para
el transporte de sus
rebanos, y por otro
lado la continuidad de
su legado se ve amena-
zado debido a que
los jovenes prefieren
vivir en la ciudad en
busca de una esta-
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bilidad econdmica
dado que las tierras
muchas veces no son
de ellos. Los rebanos
son comprados a bajo
costo e incluso la poca
ayuda que el gobierno
provee para arreglar las

www.azul615.com
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§
irregularidades de los
derechos de las tierras.

Gracias a Sister Cities
of Nashville y Nashville
Area Hispanic Chamber
of Commerce (NAHCC)
el mes pasado tuvimos
en la ciudad a Tato
Moreno donde nos
comento que Arreo es un
documental hecho con
mucho esfuerzo y mucho
amor, y que hasta hoy
lo han disfrutados mas 4
millones de personas, y
yo una de ellas.

Su siguiente proyecto
que se llama Trashu-
mantes, esta en proceso
de postproduccion 'y
pronto se lanzara un

[=]
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crowdfunding para
poderterminarla, espero
que mucha gente tome
accion y apoye este
nuevo material.

El impacto ecoldgico
de la trashumancia es
muy importante para
nuestro planeta, y
este tipo de proyectos
nos hacen ver no solo
su importancia sino
también a ser empaticos
con su estilo tan digno
y tan diferente al que
nosotros vivimos.

Paraver el documental
escanea el cadigo QR
que te dejamos en esta
pagina. iCuéntanos qué
te parecio!

Siganos en:
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FLCUDADODELDS A -5
DIENTES Y LA BOC CUIDADO DE LA PIEL 25 .4

Las encias y los dientes

sanos hacen que sea

mas facil comer bien
y disfrutar de la buena
comida.

ay una forma correcta de
H cepillarse los dientes y

usar el hilo dental. Todos
los dias:

—

SU

* Cepillese suavemente los dife-
rentes lados de los dientes con
un cepillo de cerdas suaves
y una pasta dental con fluor.
Reemplace el cepillo de dientes
cada tres a cuatro meses.

en su rostro en vez de frotarlo.
Calentar el toner con frotacion
puede hacer que este pierda sus
propiedades y beneficios.
Sueros, se aplican después del
toner y antes del humectante.

Existen miles de produc-

tos para el cuidado de

la piel, ya sea de venta

libre o con prescripcion; ¢

Fuente: www.nia.nih.

* Las personas con artritis u

Use pequeiios movimientos
circulares, asi como movi-
mientos cortos hacia adelante
y hacia atras.

otros problemas que limitan
el movimiento de las manos
pueden tener dificultades para
sostener y usar un cepillo de

¢como saber cual es el
indicado? Consulte a un
especialista, identifique

Crema de 0jos, después del
suero y antes del humectante,
con la punta del dedo anular

Cenillese con cuidado v suave- dientes. Algunos consejos su tipo de piel e inviér- aplique pequefas canti,dades
meII)lte a lo largo de la }llinea de ftiles al respecto son: tale. Los hay para todos gagd}?u%:lpgglﬁscz?aelag?l;:%ﬂg
las encas. . glsfouél::rll’llﬂ?age dientes eléc- los presupuestos. Mien- e ¢l firea inferior, interior y
Cepillese ligeramente la lengua Compre un cepillo de dientes tras tanto, estos son los exterior del ojo. La piel del ojo
0 use ulz1 raspador de iengua con un mango més grande. pasos basicos para em- es la mas gracil y endeble de
]lpialtlrl; ie;yu aramantener laboca | Fije con una banda eldstica pezar en casa. glllllgls;ré)elrig:(tire()z,ay requiere de
: ancha el mango del cepillo de C ;
Limpiese entre los dientes con dientes a la mano. Mantenga sus productos 8. Humectante, se aplica después

hilo dental previamente enro-
llado, un irrigador dental o un

Consulte con su dentista si

en un lugar fresco o refri-

de la crema de ojos y se masajea
con movimientos circulares

cepillarse o usar hilo dental hace gerado preferiblemente

producto similar. Esto elimina  qye |e sangren las encias o le duela |. Humedezca la piel con agua hacia arriba. Implementar el
la placa y los restos de comida 13 poca. Si tiene problemas para tibia i 2 ol s gt ld.e,al
que un cepillo de dientes no  gar el hilo, un porta hilo puede 2. Limpiador Facial, aplique una para estimular la circulacion

y absorcion del producto. No
olvide el cuello y el pecho, que
también son parte del rostro.

puede alcanzar. ayudarle. Pidale a su dentista que

le muestre la manera correcta de
usarlo.

cantidad en las puntas de sus
dedos y masaje gentilmente con

* Enjuédguese la boca después de
usar el hilo dental.

IDIOMS TO SOUND LIKE
A NATIVE SPEAKER

MEANING

movimientos circulares hacia 9

arriba por aproximadamente
un minuto, y evite el area de

4. Con una toalla limpia, preferi-
blemente solo para uso facial,
seque suavemente su rostro.

5. Toner, ponga una cantidad en las
palmas de las manos y presionelo

Bloqueador Solar, debe ser
el ultimo paso de la rutina
matutina de limpieza. Parala

los OJOS. . rutina nocturna terminar con
3. Enjuague el limpiador con s,
abundante agua tibia. —
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=3 =

@ ' '.- ﬁ'ﬂ‘.
i o A
' t!-"Tr. ?' 1

-
Estela Hayes < estelahayes

| smell a rat

He’s chicken hearted

| could eat a horse

Please don’t monkey around
We kill two birds with one stone
Don’t cry wolf

He is the underdog

She is like a fish out of water
You'll stir up a hornet’s nest

Alguien nos traiciono

El es un cobarde

Tengo mucha hambre

Ponte serio y deja de jugar

Una solucion resuelve 2 problemas

No des una falsa alarma : E

El no es el favorito %MW Noelia Chinchilla
Ella no estd en su elemento N w Oliva
Ocasionaras un monton -
de nuevos problemas
615 753 2360

Sea atendido por nuestros
expfcfaﬁsfas, Estamos
siempre listos para colaborar

Don't let him get your goat

Qz U L6 1 5 TODALA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR
Magazine QE\rZR(TRYA'R N EICT DR HITH ] F] g

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

ES LAVOZ DE TODOS

También puedes enviarnos recetas favoritas
y las publicaremos cada semana.

PARTICIPAR ES MUY FACIL _

Escanea el codigo QR que esta en éste recuadro
y te llevard directamente a nuestro correo
electronico tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL
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NUEVAS
TRADICIONES

THE WHITE HOUSE
WASHINGTON

Por: Maria Fernanda Ibarzabal

Durante una sesion in-
formativa de Ron Nessen,
Secretario de Prensa de
Gerald Ford, usé un chale-
co azul a prueba de balas
que obtuvo de uno de los
reporteros.

1 dejar el puesto, Nessen dejo
Aeste chaleco a su sucesor

diciéndole: “querras usar esto
en algunas de tus sesiones informa-
tivas”. Desde el afio de 1970 se volvio
una tradicion que el Secretario usara
esta prenda durante sus sesiones,
aunque en algunas administraciones
no era asi.

Jen Psaki asumi6 el cargo de
Secretaria de Prensa de la Casa
Blanca en enero de 2021 y lo concluyo
el pasado 13 de mayo de 2022, pero
no sin antes hacer un cambio en la
tradicion del chaleco antibalas.

En uno de sus ultimos dias en el
cargo, Psaki encontré en Macy’s —

una tienda departamental de Estados
Unidos— una chaqueta que sigue
siendo a prueba de balas pero con su
toque contemporaneo.

La nueva prenda es de la marca
Tommy Hilfiger, disefiada para mujer
y en talla 16, de color amarillo y con
contraste gris en las bolsas y las
coderas.

Psaki dijo que aunque el corte era
para mujer, es una chaqueta lo sufi-
cientemente grande para ser usada
por hombres también.

Cuando Jen Psaki asumio el cargo
en 2021 no le esperaba ninguna tradi-
cion. Al parecer la prenda estaba
extraviada en medio de la agitada
transicion presidencial.

Pero ahora una nueva tradicion le
espera a Karine Jean-Pierre, quien
comenzo el lunes pasado como suce-
sora de Psaki, siendo la quinta mujer
consecutiva en ser Secretaria de
Prensa de la Casa Blanca y haciendo
historia como la primera mujer negra
y abiertamente LGBT en asumir el
cargo.
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' SUBASTA

> A uction s

lesan Frontier S/SV

Vehiculo # IN6GBDOCT6EN735057 2014
LA SUBASTA SE REALIZARA: JUNIO 4 DE 2022 A LAS 10:00 AM.

TITULOS DE E. JOBE SERVICES

Phone:615-423-0489 Fax:615-2807647
5384 Murfreesboro RdLa Vergne TN

5384 Murfreesboro RdLa Vergne TN 37086

SERGIO PUEBLA

Somos orientadores expertos en identificar las
necesidades del mercado para hacer crecer tu
negocio, unete a la red de:
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ANUNGIATE! llama hoy!

Ejecutivo de cuentas
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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

SOMOS UN NUEVO CONCEPTO
EN INFORMACION, CONECTADOS
CON I.AS NUEVAS TENDENCIAS

Siganos en:
@azul615mag
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TIPS de El Protector
G oty B2 EEUU

Ningiin funcionario te pedird
claves de cuentas bancarias
para gestionar pagos pendientes
de beneficios.

Nimeros de No-emergencia:

”QO

615-862-8600
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NFT, EL HYPE ESTA TERMI

La idea que nacié como una
forma de salvaguardar la pro-
piedad intelectual y a la vez
como activo especulativo

se esta desmoronando,

sus ventas han caido en un
92% en menos de un aiio.

En marzo del afio 2021, un NFT (Non-

Animalas Noctiurngos Vieres 27 de Mayo de 2022 @ZU L
Magazine

Fungible Token) del primer tuit del

cofundador de Twitter, Jack Dorsey, fue
vendido por la estratosférica cantidad de 2.9
millones de dolares a Sina Estavi, director de
la empresa de blockchain, Bridge Oracle. A
principios de este afio, Estavi lo puso a subasta,
spoiler: no recibid oferta alguna superior a
$6,800.00 dolares.

Ya son numerosos los propietarios de algiin
NFT que descubren que sus “inversiones”
valen mucho menos que cuando las compraron,
pero j;Qué estd pasando Doctor Garcia?!

En numeros, las transacciones de NFT
han caido a una media diaria de 17,000 a
la fecha de publicacion de este articulo, en
contraste con las 225,000 que se realizaban
en septiembre del afio pasado, lo que repre-
senta una disminucion del 92%; asi mismo, la
cantidad de billeteras activas pas6 de 119,000
a 14,000 en el mismo periodo de tiempo antes
mencionado.

Una de las multiples razones de dicho
comportamiento es por la incipiente regula-
cion hacia estos activos, posiblemente también
sea porque la gente estd dejando el FOMO del
momento; un ultimo posible argumento seria
el aumento de ataques fraudulentos hacia los
usuarios de estas carteras.

El tiempo dard la razén de si los NFT
fueron algo pasajero o la revolucion de la
propiedad intelectual.

300. En solo un ano, ya
contaba con 3 sucursales.

En 1987 Cook vende
la compania por 18.5
millones de dol.
grupo de accio
seria el primer pa
convertirse en la recono-
cida multinacional;en'ese=5
mismo ano, Blockbuste
gana un juicio" €oftra™ ==
Nintendo, | g;am_g:_asigéh} |
alquiler de videojuegos,;
catapultando su ¢éxito a-
un nuev mento de £
_ clientes que no neceig-__.- :
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Wi 1‘\“ Cook, abre la primera con 2,800 tiendas en todo
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Hasta aqui todo era
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mo llegé a su

|\ -ﬁ\; El Imperio '

i De trabajar en una

tienda de ordenadores,
David abre la primera
tienda de alquiler de
peliculas en Dallas. Su
coleccion de 8,000 VHS,
superaba con creces a
su competencia, la cual
rondaba entre las 200 y

miel sobre hojuelas,
seria mas tarde, a inicios
del siglo XXI, donde
del descontento de un
usuario, naceria una idea
que tras su ejecucion
haria temblar al imperio.
Pero de eso hablaremos
otro dia.
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ANTESALAA
STRANGER
THINGS T4

La penditima temporada de la
serie Stranger Things tiene una
inusual distribucion en contraste
con lo que Netflix nos tiene acos-
tumbrados. Aqui te explicamos
todo, hoy en su estreno.

abiamos de antemano que Netflix planeaba
dividir la cuarta temporada de esta serie de

culto contemporanea en dos volimenes, y
que la misma contaria con 9 episodios, lo que aln
no sabiamos era la forma en la que estos serian
distribuidos por la division elegida.

La parte 1 de la 4ta temporada estrena hoy 27
de mayo, y comprende los primeros 7 episodios, a
destacar el episodio 7, el cual tiene una duracion de
1hry 38 minutos; los ultimos 2 episodios, incluidos
en la parte 2, los podras disfrutar el primero de
julio y tendran una duracion de 1hr con 25mn para
el 8vo, y un muy largo episodio 9 de 2 horas y 30
minutos, ni mas ni menos.

Los hermanos Duffer, productores de la serie
comentaron a The Verge lo siguiente:

“Los episodios 7'y 9 en particular son peliculas, y
el nueve es una pelicula larga... Mucho de la duracion
tiene que ver con el hecho de que tenemos perso-
najes repartidos en tres lugares y teniamos mucha
mas trama. Debe ser el cuadruple de la trama que
teniamos en la temporada 3. Aquella fue nuestra
divertida temporada de blockbuster. Esta tempo-
rada sabiamos que la Temporada 5 seria la Ultima,
teniamos que comenzar a revelar muchas cosas.”

¢Quién de ustedes esta listo para el maraton -
de hoy? VOL 1 MAY 27

ICHANGE CHANGE OF HEART
OF HEART |
AVUELTO!

Tras haber sido desterrada del
juego de cartas “Yu-Gi-Oh!”, Ko-
nami ha decidido retirarle el ban
hammer a una de las cartas mas
poderosas del juego.

Duel a casi todas las plataformas digi-

tales, se demostrd una vez mas que el
fandom por este juego de cartas coleccionables
estd mas presente y fuerte que nunca. El juego
ha sufrido numerosos cambios en su ban list a
lo largo de la historia, asi como nuevas reglas,
con la constante introduccion de nuevas cartas
y formas de invocacion.

C on la llegada del juego Yu-Gi-Oh! Master

Normalmente deciden suspender o limitar
el uso de ciertas cartas que con el paso del
tiempo se vuelven demasiado poderosas, y la
carta iconica, tanto en el anime como en el
juego, Change of Heart (Cambio de Corazones
en espafol), desde el 2005 permanecia hundida
en lo profundo del ban list, hasta ahora.

Su efecto se basaba en tomar el control de
un monstruo y utilizarlo durante un turno; una
habilidad que termin6 siendo demasiado potente
para los enfrentamientos actuales. Desde luego,
esto es una buena noticia para todos los fans
de Yu-Gi-Oh! (entre los que me incluyo), pues
Change of Heart tiene un rol importante en el
anime al ser la primera carta clave de Bakura,
el final boss del anime original y, por lo tanto,

su regreso ha sido muy celebrado. I SN
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COCINA

RECETA COCTEL CAIPIRINA

onocido como un trago tipico

de Brasil, Ia Caipirifia ha logrado

extenderse y popularizarse en
todo el mundo. La preparacion que
lleva la caipirina incluye ingredientes
muy féciles de conseguir, y por eso
siempre suele estar presente en las
celebraciones o reuniones.

En esta oportunidad te diremos
cOmo se prepara la caipirifia para que
disfrutes de un exquisito coctel brasi-
lefo junto a tus amigos o familiares.

Ingredientes de la

Receta de Caipirina

80 ml de cachaca (ron brasilefio)

* 2 limas pequenas exprimidas o el
zumo de 1 limon

2 cucharaditas de azucar

* Hielo picado

* Rodajas de limon para decorar

Preparacion: Como

Hacer Caipirina

1. Elegir entre un vaso o una cocte-
lera para aprender como se hace
|a caipirifa.

2. Utilizar el mazo de un mortero,

para aplastar correctamente la
mezcla del coctel.

3. Si la eleccion fue un vaso, s
posible aplastarlo dentro de él,
pero sin aplicar mucha fuerza.

. m~

Receta Coctel Caipiriiia Cocktail Delicioso - coctelde.com
Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra préoxima edicion

4. Exprimir las limas evitando que
caigan las pepitas dentro del vaso,
0 usar el jugo de limon.

5. Anadir las dos cucharadas de
azlicar para mezclarlo muy bien.

6. Seguir aplastando la lima en el
vaso para poder extraer toda su
esencia. No retirarla.

7. Finalmente anadir el licor brasilefio
junto al hielo picado, para seguir
mezclando.

8. Irprobando poco a poco para veri-
ficar el nivel de acidez o alcohol.
En caso de que se encuentre muy
acido, solo sera necesario anadir
un poco mas de azucar, y Si se
tiene mucho alcohol anadir mas
hielo y remover.

9. Decorar con rodajas de limon 'y
popotes para el vaso.

10. Degustar el trago.

Tip de la receta

* En caso de no tener hielo picado,
lo mas recomendable es colocar
algunos cubos dentro de una bolsa
de plastico limpia, y posteriormente
cubrirlo con un panito de cocina.
Colocar sobre una tabla de madera,
similar a la que se usa para cortar
alimentos e ir golpeando con un
mazo de madera para ir troceando.
Sujetar bien la bolsa para evitar que
el agua del hielo se derrame por
toda la cocina.

Montgomaery County Title VI Committes presants

A free celebration to
honor Asian Pacific

Islander Heritage Month

Food, music, and entertainment will be provided,

everyone is welcome to attend.

HERITAGE MﬂN'H

May 27, 2022

Wilma Rudalph Event Centor
& Champhan's Way, Clarkavills, TN 37040

---------

HOROSGL -am

Aries

21 de marzo al 19 de abril

Por mucho que todavia estemos bajo
i lainfluencia de Mercurio retrogrado, la

llegada de Marte a tu signo te dard impulso 8

para solucionar ese problema que lleva

; Tauro

rondando tu mente durante una temporada. §

E’ Grﬂ" [hﬂtﬂrrﬂ' Viernes 27 de Mayo de 2022 @ZU LMa I

Fuente cosmopolltan com

20 de abril al 20 de mayo

Mercurio esta en tu signo retrégrado, pero

el lunes te daré un respiro, a causa del sexil
que se formara junto a Marte en Piscis, antes
de entrar en Aries el martes. Esto lo debes
aprovechar para solucionar cualquier conflicto

Géminis @
M 21demayo-21 dejunio

Mucho cuidado con esa persona que acabas
% (de conocer, porque aun siendo uno de
[~ los signos mas manipuladores (debido al
' poquito de oro que tienes), puede dejarte con

" cara de tonta. Sobre todo, cuidado si tienes
: fuertes sentimientos por ese individuo.

Cancer

21 dejunio al 22 de julio

Que pueda llegar a surgir en la oficina.

 Eres muy mal perdedora. Te tomas a lo

personal cualquier estrategia durante un juego
de mesa o un partido de algun deporte, pero
debes tener en cuenta que ahora estamos

' Leo

23 dejulioal 22 de agosto

Esta semana deberias dedicarte a descansar.
. Llevas unas semanas que no paras quieta

en casa, diciendo un sia todos los planes y
midiendo las horas del dia para encajar todo lo
que quieres hacer. Uf, hasta tu astréloga favorita
| estd cansada de solo leer todo lo que haces.

e T

@]

todos bajo Mercurio retro y que las cosas se
pueden malinterpretar mas de la cuenta.
Virgo @
23 de agosto al 22 de septiembre

No te crees niti lo bien que estan

saliendo las cosas con esa persona que
acaba de entrar a tu vida de una manera

romantica. Tanto, que ya estas esperando
que algo salga mal y te cierras un poco

I
- Libra
| 23de septiembre al 22 de octubre

Venus en Tauro es igual a mucho amor para tu
signo. Me explico. El viernes 27, el planeta mas
= romantico pasara a la constelacion del toro, lo
que rodeara tu relacion sentimental de masica,
# flores, corazones y pajaritos piando. Muy cursi
todo, vaya, pero lo que reaimente te encanta.

" 23deoctubreal 21 de noviembre

)

2

S

a expresar todos tus sentimientos.
Escorplo @

La oportunidad que la vida te acaba de dar es
impresionante, asf que solo tienes que luchar con
todas tus fuerzas para conseguirio. Por suerte,
|os astros estaran contigo, sacando a tu guerrera

3

| interiory aumentando tu autoestima, que es justo

{ Sagitario
22 de noviembre al 20 de diciembre

Venus en Tauro a partir del fin de semana te
tendra subida por las paredes, y nos referimos
al sentido mas sexual posible. Estarés todo el

B dia con la cabeza en tus pensamientos méas
sensuales, y por supuesto que deberias tirar
de agenda para pasar un rato maravilloso.

©]

o que necesitas para ser mejor que cualquiera.
Capricornio @
21 de diciembre al 20 de enero

0jo con el cardcter que vas a gastar esta

semana. Ni tu sabes por qué, pero todo lo que
te digan que se salga de tu esquema mental te

B molestard. Bueno, ya reflexionaras més adelante.

Asi que solo intenta que esto no te pase con
Personas con quienes Ia relacion sea mas débil.

§ Acuario

d 21deeneroal 19 de febrero

&

Te vas a dar una y otra vez de cabezazos
contra la pared como intentes dar respuesta
a comportamientos extrafos que han tenido
personas muy cercanas ati. A veces, la gente §
MY tiene una realidad que t( no conoces bien y
que les hace actuar de manera poco habitual.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

g Llevas unatemporada sin hacerle caso a

esa Piscis altruista que apoya a muerte las
causas sociales. No te empieces a preguntar el
porqué y simplemente act(ia. Retoma contacto
con algunas de las labores que llevabas a

cabo y ponte ya a ayudar a los demas.

PROVIDENCE
Insurance F[ﬂencjy

Mario Guzman

Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

Seguros de renta

Seguros para el hogar
Workers compensation
General liability
Preparacion de impuestos
Notario publico
Registracion de negocios

ﬁ_Seguros para automovil

Oficina (615) 625-0165
Fax (615) -505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
9:00 am a 5:30 pm

Sdbados de
8:00 am a 1:30 pm

Estamos
completamente |
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EL DESARTICULISTA

OBREROS DEL MUNDO, UNIOS

Por: Mario Berriozabal

La vida adulta
siempre ha sido
complicada. Desde
los tiempos prehis-
toricos habia ne-
cesidad de super-
vivencia contra las
condiciones de la
naturaleza y la vida
salvaje. Despueés se
vinieron las necesi-
dades de progreso
e industrializacion
de la sociedad y el
trabajo se volvid
mas intenso.

a necesidad del trabajo
Lha acompafiado al
humano toda su vida
y hoy que estamos en el
ante sala del metaverso
me pregunto como se¢ ira
a trasformar esta relacion
entre el hombre y el trabajo
en un mundo que para mi,
esta en una fase pre-apoca-
liptica debido al desgaste
social, ambiental y moral
de nuestro entorno.
Acabamos de sufrir
The Great Resignation a
nivel global debido a que
las condiciones de nuestro

sistema fueron expuestas
por la pandemia de Covid
19y la gente tuvo un reaco-
modo de prioridades para
poder balancear mejor la
vida en torno a su salud,
tiempo libre y aspiraciones
profesionales.

Todo esto ha generado
que las formas de trabajo
corporativas hayan mutado
teniendo como una alter-
nativa para retener a los
empleados el trabajo remoto
o home office. Pero esta
“solucion” ha traido proble-
madticas nuevas que inco-
modan al trabajador como
que el hecho de trabajar
desde la casa, lo priva de

You have 'nE idea how
high'l can fly.

un horario fijo debido a los
abusos de empleadores de
siempre buscarlo, aunque
su jornada laboral ya haya
terminado.

Mi abuela me dijo: “en el
trabajo por algo se te paga”,
1o esperes regresar a tu casa
como nuevo. Pero queda en
manos de nosotros, los traba-
jadores unir fuerzas y afrontar
los nuevos retos en nuestras
relaciones laborales para que
esta oportunidad que tenemos
debido a los cambios cultu-
rales y sociales permita que
al final del dia, regresemos
cansados, pero podamos
disfrutar de lo mas queremos
en la vida, sea lo que sea.
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MBAPPE DE M VIDA,
SE T FUERON LAS GANAS-

Por Mario Berriozabal

a telenovela del futbol
Lnternacional ha termi-
ado y Kylian Mbappé
después de estira y afloja
entre el supuesto equipo de
sus suefios, el Real Madrid y
su actual club, el PSG tomo
la decision de renovar por el
club parisino con una prima de
180 millones de euros solo por
renovar, mas la posibilidad de
que el francés decida sobre su
imagen por encima del club,
un salario de 4 millones al mes
y el poder de decidir a quienes
se contrata en el club desde
jugadores, directores técnicos
y directivos deportivos.

Se generd una fuerte
polémica con los hinchas del
Real Madrid ya que Mbappé
tenia contacto directo con el
presidente del club, Floren-
tino Pérez y los merengues
ofrecieron 130 millones de
prima de fichaje y se comen-
taba que el delantero ya habia
aceptado jugar en el club que
fotos de su nifiez muestran
que era su suefio jugar ahi.
Pero ahora todo es un suefio
ya que Mbappé informo por
un mensaje de Whatsapp a

Pérez que no ficharia por el
Madrid y horas mas tarde,
acompafnado del
duefio del PSG en

el ultimo partido

de la tempo-

rada de la liga
francesa, anun-
ciaron juntos la
renovacion de

la super estrella
hasta 2025. Mbappé
tendra 26 afios cuando
finalice su contrato
con el equipo francés
pero la pregunta
es si en alguno
de esos 3 afios
lograra levantar

la Champions
League.

Eso no lo
sabemos, pero
el equipo al
que rechazo
tiene una final
de Champions
que jugar contra
el Liverpool este
sabado 28 de mayo
y puede alcanzar su
catorceavo titulo de
Europa, algo que ni todo
el dinero del mundo le ha
podido comprar al PSG.
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Solo los aviones
se acercan madas.
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