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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

Si te gusta la comida peruana o
quieres probarla, “The Inka Trailer”
no te va a decepcionar.

la escena culinaria de Nashville y “The

Inka Trailer” es su nuevo proyecto,

donde junto con su esposa Cyntha Pachas

o X nos brindan mismo sazén que ya cono-

[ ' ciamos, pero con sorpresas en los espe-

: = ciales de cada fin de semana.

PERUVIAN EUISIHHHMNO ""'1'1.-& : : A pesar de contar con adaptaciones y

= fusiones, Marcio trata de mantener los plati-

llos peruanos tradicionales lo mas autén-
ticos posible.

Los platillos emblematicos como el
ceviche y el lomo saltado se mantienen
permanentes en el mend, pero cada 3 meses
puedes disfrutar de novedades.

Para mi, ir a comer comida peruana sin
comer el lomo saltado ies impensable! y
todos los que me conocen saben que yo
no como pescado, sin embargo sali de mi
zona de confort y probé el trio de ceviche
(Classico, Amarillo y Rocoto) que tenian
iy no me arrepenti! Un plato fresco, ideal
para esta época de calor. Yo pensaba que el
limon iba a ser el sabor predominante, sin
embargo las especias combinadas eran mas
bien parte de una sinfonia.

iNo dejes de apoyarlos! los viernes,
sabado y domingo los puedes encontrar
en el Farmer’s market los demas dias,
los horarios se encuentran en sus redes
sociales y también puedes contratarlos para
tus reuniones al (615)638-3304 o theinka-
trailer@gmail.com

M arcio Florez es una cara conocida en

(

it e " 7

e

L

mﬁi‘;‘f .-'|l T
§ iy
I ]
=
ri
e T\uﬂ
i

MY

V7,
# M" "_

VA
MEENN N X
NENNRE

7,

KARLHA RAMON  SERGIO PUEBLA T Siganos en;

Publisher Account Executive o =] 3
Phone: +1 (615) 337-2894 Phone: +1 (615) 556-3549 R A (@) y

karlha@azul615.com sergio@azul615.com




9 Bienostar

Viernes 20 de Mayo de 2022 @ Z U L
Magazine

34 / GONSULTORIO MEDICO DE EMERGENCIAS

¢CUALES SON LOS SIGNOS
Y SINTOMAS DE TENER
PROBLEMAS DE TIROIDES?

7. Hinchazon o sensibilidad en
el cuello

8. Temblores o estremecimientos

¢QUE SON
BELLEZAY
ESTETICA?

Lo que siente cuan-
do tiene problemas de
tiroides depende de si

CONSEJOS DE ESTETICA Y BELLEZA

Si tiene alguno de los sintomas
indicados, informe a su médico o
al equipo de atencion médica de
inmediato.

\

tiene una tiroides hi-
poactiva o hiperactiva.

1. Los signos de tiroides hipoac-
tiva (hipotiroidismo) incluyen
los siguientes:

Fatiga (cansancio)

Aumento de peso

Sequedad en la piel y el cabello
Sensacion de frio

Cambios en el humor, como
sentirse triste, deprimido o
menos interesado en la vida
de lo habitual

7. Dolores de cabeza
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8. Problemas para dormir elleza es la cualidad de
Buna persona, animal o cosa

capaz de provocar en quien
los contempla o los escucha un

Los signos de tiroides
hiperactiva (hipertiroidismo)

incluyen los siguientes:
1. Pérdida de peso
2. Dolor en el pecho, frecuencia
cardiaca rapida o latidos
cardiacos irregulares
3. Calambres estomacales

4, Diarrea
5. Sensacion de calor y sudora-
cion

6. Ojos protuberantes

placer sensorial, intelectual o espi-
ritual. También se define como el
esplendor de la forma a través de
lamateria. Estética es unarama de
la filosofia, que tiene por objeto el
estudio de la esencia y la percep-
cion de la belleza.

Sublime es la maxima expre-
sion de belleza, le sigue, bello,

hermoso, bonito, atractivo y
no atractivo (para no utilizar la
palabra feo). Sin embargo, lo que
para una persona es bello, puede
no serlo para otra, por lo tanto,

Sea atendido por nuestros
especialistas, Estamos
siempre listos para colaborar

55\

\Olive Plates

\  Antigue Boutique Rental & /|
b Catering LLC

Noelia Chinchilla
Oliva

TIPS de EIl Protector
s 615 862 8600

a8 f3 policis
o dejen sus armas en los vehiculos.
Cierren con seguro las puerias del
vehiculo y no olviden pertenencias o
articulos de valor dentro de los
mismos.

Gi5:867-9500

Emergencia al: 91 1

la belleza depende de los ojos de
quienes la contemplen.

Segun filosofos y matematicos
de la antigiiedad, la belleza debe
ser armoniosa, con simetria y
esquemas exactos que destacan un
concepto perfecto. Como la suce-
sién de Fibonacci que se repite en
todos los patrones de la naturaleza.

Los seres humanos no somos
perfectos, pero si peculiares, cada uno
con caracteristicas diferentes que nos
hacen tinicos. Por ejemplo, existen 4
colores naturales de cabello: oscuro,
marron, rubio y rojo que abarca solo el
1% de la poblacion y cada una de estos
se divide en 3 categorias. El 50% de
la poblacion tiene ojos marrones, pero
hay ojos azules, verdes, amarillos,
violeta y hasta rojos. Y qué decir de
la gran variedad de tonos de piel, que
a su vez se dividen en tres complejos:
calido, fresco y rosa.

Teniendo esto en cuenta, cual-
quier persona puede resaltar sus atri-
butos fisicos. Complementarlos con
elegancia, seguridad y sencillez, desta-
cando asi una belleza singular, aunque
esta no complazca a todos los gustos.

[gualmente, la belleza interior
debe armonizar con la exterior. Estar
saludable fisica y mentalmente se
refleja en cada individuo, irradiando
tranquilidad y frescura. jEsto también
es belleza!
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Envianos tus comentarios,
sociales, dudas, preguntas,

ES LA VOZ DE TODOS

y las publicaremos

solicitudes, servicios
historias y tendras una

ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos recetas favoritas

cada semana.

y te llevard directamente a nuestro correo
electronico tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.
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Chartered

Por: Mario Berriozabal

Cuando le preguntaron
si tenia preferencia de
contrincante en la final
de la UEFA Champions
League después de ga-
nar la semifinal contra
Villareal en un marcador
global de 5-2 y Salah
dijo que personalmen-
te el queria que la final
fuera contra el Madrid.

1 ex del Chelsea y ahora idolo
Edel Liverpool tiene cuentas
pendientes con el Real Madrid
desde 2018 cuando salio lesionado
por Sergio Ramos en la final de

Champions League del 2018 en una
jugada digna de la WWE.

El delantero egipcio sali6 lesio-
nado en la final de la FA Cup contra
el Chelsea y preocupa que no pueda
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disputar la final del torneo mas
importante de futbol de clubes. El
Real Madrid ya se coroné campeon
de liga en Espafia y esta descan-
sando a estrellas como Benzema
que lleva 14 goles en la competencia
europea y Vinicius Jr.

Con o sin Salah, esperamos
un partido emocionante en Paris
donde el Madrid tendré la opor-
tunidad de demostrar por qué es
el Rey de Europa o el Liverpool
podra redimirse de la tragica final
de 2018. La final sera pitada por
el francés Clément Turpin y serd
disputada en el Stade de France de
Saint-Denis al que podran asistir
75,000 aficionados.

Gane quien gane, esta serd la
ultima noche magica de Cham-
pions League de la temporada y
puede que el Liverpool juegue sin
Salah, pero el Madrid jugara sin
partido de vuelta. ;El faraon hara
de las suyas o el Gato Benzema
cerrara su balon de oro demos-
trando que con el Rey no se juega?

Ammales Nocturnos

SUIT UP!

LOS SHORT

Por: Maria Fernanda Ibarzabal

John Fetterman es el
candidato democrata
al Senado de los Esta-
dos Unidos por el Es-
tado de Pennsylvania
que se define como
solo un tipo haciendo

lo suyo.

na de las estrategias politicas
U de Fetterman se esta viendo

a través de su ropa; el outfit
favorito del candidato es una suda-
dera con gorro y shorts deportivos.
Con esto el candidato se vuelve
identificable en las regiones rurales
y con la clase trabajadora, areas
que democratas habian cedido en
gran parte a los partidarios repu-
blicanos.

Fetterman tiene una imagen:
ademas de su ropa, en su brazo
derecho tiene tatuada una lista de
nombres y fechas de las personas
asesinadas en Braddock de 2006
a 2019.

También se ha posicionado
como una fortaleza en redes
sociales, con mas de 400,00 segui-
dores en twitter, donde ha creado
toda una personalidad. “No me veo

t Y ',;'_ "
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como un politico tipico, ni como
una persona tipica.

No quiero parecer aterrador, es
algo en lo que tengo que trabajar”,
es lo que sefial6 el candidato de si
mismo a un blog el afio pasado.

A medida que se acerca la
determinacion de la contienda para
las elecciones generales, Fetterman
se va situando en una posicion mas
fuerte de lo que se habia previsto.
De ganar esta nominacion, su
candidatura seria una prueba de
que los politicos con marcas perso-
nales pueden superar una intensa
polarizacion politica.

La opinion publica que recibe
Fetterman ha sido buena; las
personas se refieren a él como una
persona con los pies en la tierra, y
dicen que €l es real y no solo un
“politico de memoria”.

INGLES BASICO <

NORMAL ENGLISH

Tell me when you are available

POLITE ENGLISH

Let me know when you are available

That’s a bad idea

| am not sure that’s a good idea

| want a hamburger

| would like to have a hamburger

| hate this song

| am not very fond of this song

Your work isn’t good

| am not quite satisfied with this work

Send me the report

Could you please send me the report?

Give me you business card

Do you mind if | take your
business card?

You are wrong

| think you are mistaken
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TENEMOS

Informacion de la A a la Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10000 usuarios enire nuestra
distribucian fisica (en 7 condados de Tennesses),

la edicion digital, paging web y nuestras redes
sociales, Negando a un publico dvido de un
referente informalivo en femas diversos de gran
interes”.
Sv apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguirprosperando.
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| pasado 10 de mayo, Apple confirmé la
- E muerte del iPod. El mitico reproductor de
. ,‘ musica ya no se producira mas, tras 20 afos
de servicio desde su primera iteracion.
A través de una nota de prensa, donde ademas
de recordarnos las distintas generaciones del iPod,
Apple nos confirmo lo que tiempo atras ya espe-
59 culabamos, la descontinuacion de dicho producto.

El iPod hoy en dia es un producto que sobra.
Que si bien su razon de existir, la misica, hoy se
disfruta por un nimero mayor de personas mas que
nunca, es imprescindible reconocer la diversidad
de productos donde hoy podemos reproducirla, por
ejemplo: smartphones, tablets, computadoras, etc.

Ya no es necesario cargar con un dispositivo el
cual tiene como uso exclusivo el escuchar misica:
Ya lo decia en el comunicado el vicepresidente
global de marketing de Apple, Greg Joswiak: “el
espiritu del iPod sobrevive”. Asi como la energia no
se destruye, solo se transforma, la masica seguira
acompaiandonos, siempre.

El ultimo modelo a la venta, el iPod touch de
séptima generacion, que salié a la venta en el aio
2019, se seqguira vendiendo hasta agotar existen-
cias.

Seguramente con el paso del tiempo se coin-
vertira en un objeto de coleccion puesto que, con
el terminan 20 aios de este icono.
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- Laraza h-umana se quih&les a finales del siglo .
encuentra siem- . XIX 1mag1naban como seria
vivir en el afio 2000, en la ™

_pre‘avanzando,la . e “EN LAN 2000”,

tecnologla que hoy ' Volar, el eterno suefio
utilizamos, manana -H1s‘t0r1camen,te el vuelo-de -

obsoleta sera. en los hermanos Wright, el 17 de
; :

ida donde | ¢ octubre de 1903, se considera
una viaa donde la ~ como el prlmer vuelo contro-.

tnica constante €s -+ lado. de la humanidad, dur6 '
el cambio. Es |ntere- “12'segundos, la emocion mas,

de mil vidas. Es ¢l impetu
sante el saber como’i del ser humano por despegar_

nUEStros antePasea' del “firme” lo que 1mpulsa ‘
dos imaginaban\ el = 4 quehoyen dia tengamos ;
mundo del maﬁana}'. « vuglos comerciales y sea un . *

. medio de transporté de lo
-ya lo decia Walt e comiin,

Disney, “Si puedes En las 1magenes podemos
|magmarlo puedes ver como la imaginacion los
crearlo”.: . Hlevaba més.alla; buscando
' ' una solucion quele permitiria ‘
+ al ser humano el surcar los - Hunting by Aj;

Aprovechemos este . cielos de forma individual. el

espacio para recordar  mismo Da Vinci en “El Rena-

la visién que tenfa el  cimiento” ya tenia modelos
hombre del ayer a cerca del “wbuscando dar con una solu-
hombre del mafiana: noso-? “cion a tal inquietud.; Llegara
tros. En esta primera intera-  pronto el dia en que esto sea
cion veremos unas postales, de lo mas natural?, no lo sé,
obras de autores franceses, pero espero aun estar en este
como Jean-Marc Cote plano para vislumbrarlo.
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Quien me nonoce sabe que, a mi, al igual que a Anton Ego,
no mp gusta la comida...Ia adoro. -

Por. Omar Garcia

ique salsa!, sin buscar serlo
se convirtio, en mi opinion,
en la protagonista del mend,
practicamente con todo quéeda

headquarterscomenzolag an i'-a Primal Angus Thic- bien.
yr periencia; el staffnosgulé kburger (con el prime rib como v
I; a spoiler: quedé encan-= o del chqlf protaginista), el Primal BErnto Agridulce,-con uh to ue de
|| to ( inte-y-gelicioso), el  acidez, me cuesta deScribirl:
_ 3 SI por algo se carac@nzan Hp Xpertos.cienti - oh huevoifiito s o si debieran'de/considerar™
| puestros amigos de Carl’s— ficos” reinventan nones . | . fecta,ir Su venta mdlvndual todos~ ).
| Jr. / Hardee’ la gran inarios para bri 2alos ') JEeUOLBIe Beyond: presentes asi se lo_higin
" “calidad y sabor ¢ esus Iatl-_ - paladares del evasy \ burger (conelintenso  sa er al Che "‘Owen::iQue
~llos y por slgmp"éf 4 emocionantes fxp DOr de la carne ¢ ‘trabaje

*tarse en sus ¢ chef Owen. dable

y nbs co C : {gente tan
= _ . so*de msplrad 4,“0.‘ = unico co mparfi ndp Lgs-a
‘“"F“' 3. legar al.<pri - ingr
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Esta resefia es auténtica.
Nuestro objetivo es realizar contenidos que no
estén influenciados por el trato, ya sea bueno 0
no tan bueno, que tenemos con las marcas. |
Nuestra publicacion se mantiene gramasg g
publicidad, pero no permitimos que esa pubh((:jl a
influya en ningtn caso en nuestros conteniaos.

L\I 'thiﬁﬁ ixl.u. hisid

Escanéa el cod. QR e ingresa
a la web de Carl’s Jr. Hardees
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El dia ha llegado,
mis dos franqui-
cias de juguetes
favoritas colabhoran
para presentarnos
un producto digno
de la frase “mas
de lo que ves”. jNo
puedo contener la
emocion!

on un precio oficial
de $170, este 1 de
junio podras agregar

a tu coleccion esta figura
de Optimus Prime, que si,
iSE TRANSFORMA, tal
y como informa el equipo
de LEGO “esta es una de
las primeras veces en la que
un set de LEGO es capaz de
hacer la conversion entre 2
modelos, sin la necesidad de
reconstruirlo”.

Con una altura de 13.5
pulgadas, 27 pulgadas de
largo al transformarlo en la
cabina del trailer, la primera
colaboracion (de muchas
espero), Optimus Prime,
incluye como accesorios

EL DESARTICULISTA

TOTHE MOON & BACK

En la busqueda de la libertad financiera y contrario
a lo que Dave Ramsey recomienda, hace un par de
aios decidi “invertir” en bitcoin.

un blaster, su caracteristica :
hacha color naranja traslu-

cido, jet pack, un cubo de

Energon, y la “Matrix de -
Liderazgo” la cual puede |

guardarse, ¢omo’ debe ser,

on S pechogfiss A Eatma= o

El'disefio se me subhme
en base a las imadgenes
oficiales, combina lo mejor
de los 2 mundos, esa: "
apariencia cuadrada, caracte-= —
ristica de todo set de LEGO; -
le queda muy bien al disefio

de la generacion 1 de Trans-
formers. No ‘me sorpren-
deria que en un futuro nos
deleitasen con mas cola-
boraciones, esperando esta
primera sea todo un €xito
en ventas. Y, who knows?
Un videojuego también con
el clasico humor al que nos
tiene acostumbrado la fran-
quicia de LEGO.

iCosas mas extrafnas
han pasado! Asi que, si no
sabian qué regalarme de
cumpleafios, ahora ya lo
saben. Este set serd un imper-
dible para todo fan de estas
franquicias...Autobots, build
and roll out!.
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PROVIDENCE
Insurance ?[ﬂﬂﬁ{]j)/

Mario Guzman
Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

ﬁj@eguros para automovil

Seguros de renta
Seguros para el hogar
Workers compensation

Por: Mario Berriozabal

finales de 2020, se rompia

A récord tras récord en el valor

de la criptomoneda, haciendo

que mi inversion inicial creciera mas

de 10 veces su valor inicial. Después

me fui por unos cuantos dolares

a Ethereum y unos cuantos mas a

Cardano y lo mismo, ganancias que

en la bolsa de valores o en el banco
no verian hasta mi retiro.

Bitcoin nacié como el oro digital,
un deposito de valor para proteger
nuestro capital no solo de la inflacion
sino del control de los gobiernos y
bancos. Pero contra todo pronostico
y para placer de sus detractores, se
ha convertido en un instrumento de
especulacion que hasta responde de

la misma manera que las acciones
de tecnologia en la bolsa de valores.

Y desde el 9 de noviembre del 2021
Bitcoin ha estado a la baja y rompi6 la
barrera de los $30,000 USD, y muestra
que, a pesar de todos los beneficios
que pueda brindar la blockchain como
la descertificacion y la privacidad de
las transacciones, al final los inver-
sionistas institucionales que en el
mundo del cripto son conocidos como
ballenas, son los que lamentablemente
controlan el valor de los activos y mas
en un mercado tan volatil.

Bitcoin nos ha hecho entender nuestro
perfil de inversionista y muchos que en
2020 se identificaban con una alta resis-
tencia al riesgo, ahora absorben las pérdidas
de sus inversiones y optan por activos que
no los hagan sentir como en montafia rusa.

General liability
Preparacion de impuestos
Notario publico
Registracion de negocios

Oficina (615) 625-0165
Fax (615) -505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
9:00 am a 5:30 pm

Sdbados de
8:00 am a 1:30 pm

Estamos
completamente |
€ SH SErvicio

e e
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TIRAMISE!

Ingredientes para
8 personas

» 1/2 taza de azucar
* 24 bizcochos blandos (de

soletilla)
« 100 gramos de cacao puro
en polvo
* 1 tazon de café solo
' * 3 huevos

* 1 chorrito de licor (prefe-
rible amaretto)

* 0.3 litros de nata liquida
(35% mat. grasa)

« 250 gramos de queso
mascarpone

Elaboracion

Echar la mitad del aztcar en la
nata liquida y montarla hasta que
quede muy compacta (debe estar
fria y de ser posible en un recipiente
metalico ftio).

Separar las claras y las yemas de
los huevos.

Montar las claras a punto de
nieve (mejor si se echan unas gotas
de limon o vinagre)

Mezclar despacio con un cucharén
el queso mascarpone y las yemas de
huevo, afadiendo el resto del azucar
(no utilizar la batidora).

Cuando el queso y las yemas
estén mezclados juntar con la nata
montada y las claras a punto de nieve
y mezclar todo bien, pero despacio.

En el café caliente disolver un
tercio del chocolate en polvo y echar
un chorrito de licor.

Mojar muy ligeramente los
bizcochos en el café sin dejar que se
empapen y disponer la mitad de ellos
cubriendo el fondo de una fuente.

Echar la mitad de la mezcla sobre
los bizcochos cubriéndolos unifor-
memente.

Poner una nueva capa de bizco-
chos mojados ligeramente sobre la
mezcla.

Echar el resto de la mezcla sobre
la segunda capa de bizcochos

Espolvorear bien el chocolate en
polvo sobre la mezcla

Dejar reposar al menos 6 horas
(preferible 24 horas).

HOROSGOPO:

|

Aries

21 de marzo al 19 de abril
Neptuno sigue en Piscis y sobre tu signo

M vaa sacar tu lado mas solidario. Hay

muchas causas sociales que llaman tu
atencion, y esta semana serd el momento

" .
]

. Fuente: cosmopolitan.com

'Sé}naﬁﬂ

Tauro

20 de abril al 20 de mayo "

La semana estara marcada por el eclipse lunar
sobre Escorpio, pero il debes tener mas cuidado
con la cuadratura del Sol en tu signo que se

dara con Saturno en Acuario. Te sera imposible

B trabajar en equipo, porque querras que las cosas

sean cOmo tu quieras y cuando ti quieras.

de iniciar tu ayuda con alguna de ellas.
Géminis

21 de mayo - 21 de junio

Te o avisamos, pero nada. Mercurio sigue
retrogrado sobre tu signo y lo Gnico que

+ tenias que hacer era no ser el altavoz

& transmisor de los chismes. Lo has sido,
* te han pillado porque alguien te ha dela-
. tado y ahora te toca dar explicaciones.

Cancer

21 dejunioal 22 dejulio I :

El eclipse lunar sobre Escorpio del fin de semana

B st pensado para que por fin te atrevas a

enfrentarte a esos asuntos que no te gustan
nada, pero que te hacen sentir incomoda. Sobre

" Leo

Crpm e S

' 23 de septiembre al 22 de octubre

23 dejulioal 22 de agosto
EI20 de mayo, el Sol entra en Géminis

nos centramos mucho mas en el trabajo,
pero ahora o que nos apetecera serd Socia-
lizar con'la gente y aportar nuestra opinion a

| todas las conversaciones que nos rodean.

@}

. cambiando nuestro pensamiento. Hasta ahora

todo apuesta por solucionar los problemas

del ambito laboral y en el de la amistad.
Virgo @
23 de agosto al 22 de septiembre

Solo vas a tener un dia en el que no sentirds que
Mercurio retrogrado esta haciendo estragos
entu cerebro, y serd el sabado 21 de mayo.

¢Qué clase de brujeria va a suceder para que asf
sea? Pues que el Sol en Géminis va a estar en

Segun vaya avanzando la semana, te
sentiras con una energia desbordante para

% realizar cualquier tarea 0 compromiso que

tengas. Desde pasar el dia entero fuera de

% casarodeada de gente, hasta encerrarte

en la misma y ponerte a redecorarla.

e

conjuncion con Mercurio también en Géminis,
Escorpio

23 de octubre al 21 de noviembre .

Repito: los ex siempre vuelven durante Mercurio

* retrogrado, pero eso no significa que regresen para

algo bueno. Ahora léelo dos veces. ... O simple-
mente haz lo que mas te apetezca, porque Seguro
que luego te daras cuenta de que esa persona

1 Sagitario

22 de noviembre al 20 de diciembre

Mercurio en su marcha atras seguira haciendo
estragos en ti esta semana. No a tanto nivel
como la anterior (¢ya has arreglado la pantalla
rota de tu teléfono movil o rehecho ese proyecto
que no se te guardo bien?), pero espera sentir

.'.

del pasado solo ha venido a ponerte a prueba.
Capricornio

21 de diciembre al 20 de enero

No te pasa nada. Ni estés resfriada ni la covid
ha vuetto a darte (aunque si tienes dudas, por
Supuesto hazte un test). Simplemente es el

eclipse lunar sobre Escorpio de la madrugada

mejor que puedes hacer es descansar.

§ Acuario

@ 21 de eneroal 19 de febrero

que las cosas no fluyen como deberian.

No te vendria nada mal rodearte de un par
de piedras espirituales, como el cuarzo
rosa que atrapa las malas energias,

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo

del lunes que te ha dejado sin energias. Lo

B Lallegada de latemporada de Géminis (a partir

del viernes 20 de mayo) te va a sentar bien,
también porque Neptuno, tu planeta regente,

Fuente: Tiramisu (recetas.net)
Tus recetas favoritas envialas a: contacto@azul615.com
y te mencionaremos en nuestra proxima edicion

CHALKS

porque irds tan despistada estos dias que
puede ser hasta que te rodees de ‘moods’
negativos para ti y ni te des cuenta.

sigue ayudandote a que seas tli misma. Gonlo
Unico que si debes tener cuidado es con no hacer
| dafio alas personas en el ambito sentimental.
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~: FLOR DE TOLOACHE "

A PBS TELEVISION EVENT!

El dia de muertos
es una celebracion
emblematica para
México, llena de
tradicion, nostalgia
y color.

sta celebracion llama
Ela atencion a nivel

mundial y PBS, PBS
Pledge, Latino Public
Broadcasting, de la mano
del productor Todd Jarrell,
cuyos trabajos para PBS

Hasta agntar existencias

Best Price

Bedd ing eé~
Furniture
EL MEJOR PRECIOEN WUEBLES 0 ESGraris A

Y 2418 Gallatin PK North

incluyen: Bluegrass Under-
ground, Nitty Gritty Dirt
Band 50th Anniversary,
Havana Time Machine,
Rock My Soul, Songwri-
ting With Soldiers y muchos
mas tienen entre manos un
concierto de ultratumba con
Los Lobos, Ozomatli y Flor
de Toloache, que se va a
grabar, para ser transmitido
en toda la union americana,
en todos los canales de PBS
el 28 de Octubre de 2022.

La cita es el 30 de Mayo
en “The Caverns” 555

Ll -

Drs-pon[blﬂd___‘

Juega de sofé azul

$399.0 09

Por Karlha Ramén

Charlie Robert Road Pelham
TN,37366 (931-516-9724); el
boleto cuesta $35 dollares
y las puertas se abrirdn
desde las 3:00, el concierto
comienza a las 4:00.
Esperamos que decenas
de vecinos que representan

615 420 6051

Hasta agotar existencias
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a las comunidades latinas
del centro de Tennessee
asisten al concierto vestidos
con maquillaje de calaveras
y disfraces disefiados para
reflejar la celebracion del
dia, todo organizado por
la Tennessee Immigrant
and Refugee Rights Coali-
tion. Las personas que
deseen asistir al concierto
y participar con maqui-
llaje de calaveras genuinas
y disfraces auténticos del
Dia de los Muertos pueden
comunicarse con TIRRC

para registrarse y obtener
un boleto para el concierto
y transporte gratis y desde
TIRRC al evento en The
Caverns. La membresia
en TIRRC para los boletos
gratuitos es recomendada
pero no obligatoria, si
tienes dudas o consultas de
participacion no dudes en
contactar a Lety Alvarez -
leticia@tnimmigrant.org

Ven, celebra y diviértete
con nosotros en este evento
que promete ser una expe-
riencia fuera de este mundo.

Parquea
en BNA

Solo los aviones
se acercan madas.

APARCAMIENTOS

-

s $799. 00

fimitacla

! gin estudio de CREDITU -

- i == - - -

}ENTHEGM

h------

b et

ISMO DIAT

s EN MUEBLES

SNA\

ABIERTOS, GARAJES
Y VALET DISPONIBLE.
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