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CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

UNA MIRADA A NAHCC
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lidades que el rol de ser mujer
conlleva intrinsecamente.

NAHCC es una orga- ventaja de oportunidades dentro
del sector publico y privado que

MiZacion Umada p ar el ser miembro de una organi-
emDr@§aﬂOS. dulenos de zacién como esta te brinda.
pequenos, medianos 0 Basicamente bajo la premisa de
grandeg comercios con el “Juntos somos mas fuertes”
fin de elevar la productvi- Me acerque a Yuri Cunza,
dad faclitando Intercamplo ~ Presidente de la camara de
L comercio hispana del area de
GCOHOWCO entre la comu- Nashville y miembro desde hace
nidad hispana y &l sector 15 afios quien amablemente nos
empresarial Norteamerica- explico de no solo el rol de la

no predomiﬂaﬂte en est camara si no la importancia y
4req las ventajas que esta clase de

organizaciones tiene para los

. q . empresarios especialmente los
l ' Na camara de Comerciono e qyefios negocios hispanos.

Este pais de oportunidades
apoya y estimula el desarrollo.
si conoces a una mujer que ha
decidido cambiar al mundo con
un nuevo negocio japoyala! Ser
mujer e hispana histéricamente
nunca ha sido el combo ganador.
Las mujeres que deciden luchar
contra lo que ya estd escrito
merecen toda nuestra ayuda y
respeto.

Si eres mujer que esta
emprendiendo un nuevo negocio
no dudes en acercarte a la
Cémara de Comercio Hispana
del Area de Nashville NAHCC
por sus siglas en inglés.

€s un organismo o insti-
tucion gubernamental,
y no posee un rol directo en la

Pertenecer a la camara de
comercio no es solo una deci-
sion es mas bien un llamado

escritura y aprobacion de leyes . operando en Nashville y el 51% Si eres emprendedor y estds
o regulaciones que afectenalos & PONCT tu granito de arena, ‘ _ de su membresia de la cdmara  interesado en los servicios de la
negocios privados. Sin embargo, ~ P28 qu€ orgamzald 08 prospe- Sieres mujer que son mujeres, aparentemente hay ~ camara estos son solo algunos:
la camara de comercio si los rem<t)§ ’ pu(flzsto quel a cgma{)a 5¢ esty emprendiemdo mas mujeres abriendo negocios, _ Eventos sociales para
representa ademds de facilitar ~ ARHCNC dC POry 108 MICMDIOS. UN NUEVo neaocio y la velocidad con que lohacen  onocer a los miembros
la comunicacion e interaccion Este es el mes de la mujer y J también es mayor. (Networking events) '
entre sus miembros. obviamente es el tiempo de cele- no dudes @ﬂ dcor- Todos tenemos ejemplos de . C

Con esta pandemia, los  brarnuestrafemineidad, y parte carte a la Camara de esfuerzos éxitos de mujeres que - Asistencia individual y/o
sectores més afectados fueron ~ de ser mujer es salir adelante Comercio HiSpaﬂa gracias a su entereza, constancia a través de nuestros a§0c1adqs
los pequefios negocios, y la  cueste lo que cueste. del Area de Nashville y dedicacion pueden llevar no pafa empezar ui negoclo propio
camara de comercio hispana de Me parecid relevante de la NAHCC solo una casa, una familia y una
Nashville no solo ayud6 a distri-  platica con Yuri que hay mas empresa balanceando sobre sus
buir informacion, si no a tomar  de 1,500 negocios hispanos hombros todas las responsabi- Continaa en la Pag 3
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¢SABIA USTED?

n agosto de 1962,
EJoseph Carl Robnett

Licklider, un cien-
tifico de la computacion
cuya base de trabajo era el
Massachusetts Institute of
Technology (MIT), envi6
una serie de memorandos
discutiendo un concepto
denominado ‘Galactic
Network’. Licklider
visualizaba un mundo de
computadores interconec-
tados por medio de los
cuales se podria obtener
rapido acceso a datos y a
programas desde cualquier
ubicacion. Fue el primer
esbozo de lo que hoy es
internet. En ese entonces
existian alrededor de
10.000 computadores.

nternet es la version corta

de una serie de conceptos

que empezaron a
emerger desde la década
del sesenta. En 1974, la
palabra ‘internet’ aparecio
por primera vez en un libro
bautizado ‘Internet Trans-
mission Control Program’.
Proviene del concepto
‘internetworking’ o
‘inter-system-networking’.

a primera pagina web
Lcreada en Colombia

fue la de la Univer-
sidad de Los Andes.
“Tenia una estructura muy
matricial, muy de inge-
niero. No era atractiva,
pero incorporaba graficos,
iconos, cosas por el estilo”,
detall6 Hugo Sin Triana,
uno de los pioneros que
conectaron a Colombia a
internet en mayo de 1994.
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EMPRENDEDORES

APOYU

Nombre del negocio

JOSFIFTEEN
BOUTIQUE &
CANDY SHOP

E- E Escanéa el

=l codigo para que
fengas acceso a
nuestras redes

E sociales

Con tres puntos de venta
Estamos en el 505 Madison
Street en Shelbyville, adentro
de painted tree en Murfrees-
boro booth B3y en Frankiin
en el booth G6

¢Qué hacen?

Nuestros productos son auténticos
de todo México, nos concentramos en
preservar nuestra cultura y tradiciones

0 DE NEGOCICS

BOUTIQUE & CANDY SHOP

¢Qué ha sido lo
mas dificil?
Lo mas dificil ha sido definir

nuestro negocio para satisfacer al
cliente

Su consejo para
emprendedores

La verdad tienes que amar lo que
haces para que d¢ frutos la constancia
y buena actitud y por su puesto actua-
lizarte constantemente..

= 2

Sea atendido por nuestros
especialistas, estamos
siempre listos para colaborar

O’“"”% Noelia C hmt_hlllu

615 753 2360

SIN
ANIMALES

MARZO 17-20

GALLATIN, TN

§¥Sumner County Fairgrounds
/@@m la tmpresionanie carpa Blrnca Y %@ﬁf
222 Fairgrounds Rd, Gallatin, TN 37066

JUEVES
'." 30 pm 1:30 pm

DY 7O

35 MIL DIVERSION  ARTISTAS
GALONES  FAMILIAR  DEL MUNDD

CAMBIO DE HORA
EN EE.UU. EN 2022

Desde el ano 2007
rlge que el cambio
de hora comienza el
segundo domingo
de marzo y termina
el primer domingo
de noviembre,

En ese orden de ideas, el
domingo 13 de marzo de 2022,
a las 2:00 a.m. se debieron
haber adelantado los relojes
una hora.

Se volvera a ajustar el reloj
el domingo 6 de noviembre de
2022, cuando inicie el horario
de invierno.

Este cambio no tiene efecto
en Hawai, Puerto Rico, territo-
rios de Guam, Islas Virgenes y
Samoa Americana.

La historia indica que el
concepto del cambio de verano

"

%
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fue propuesto por Benjamin
Franklin en 1784, pero fue hasta
la Primera Guerra Mundial que
fue implementado como una
medida temporal para ahorrar
egnergia al extender las horas
de luz.

SERGIO PUEBLA

Somos orientadores
expertos en la ciudad
especialista en generar
contacto en fodo tipo
de negocio.

ANUNCIATE!

Ejecutivo de cuentas

AQzuel1s
llama hoy'

1:30pm
4:30pm

Boletos a la venta AHORA en www.cirqueitalia.com | (941) 704-8572
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L0S 4 CARROS MAS
CAROS DEL MUNDO

Si alguna vez te has preguntado cudles son 10s carros mas caros
del mundo, este articulo es para ti, Quéedate en este blog y enté-
rate de las referencias mas costosas que puedes encontrar dentro
del mundo automotriz.

1. BUGATTILA
VOITURE NOIRE

El carro mas costoso del mundo hasta el
momento es el Bugatti La Voiture Noire. Este
vehiculo fue presentado en el Salén de Ginebra
en el 2019 como homenaje al Bugatti Type 57
SC Atlantic; modelo que desaparecio antes de la .k
segunda guerra mundial.

Entre las sorprendentes caracteristicas de este
imponente vehiculo, se encuentran su motor de 8.0
litros y 16 cilindros, el cual es capaz de alcanzar
una potencia de 1500 caballos de fuerza, y 1600
Nm de torque méaximo. Ademas, puede pasar de 0

2. ROLLS ROYCE
SWEPTAIL

En la segunda posicion del listado de los
carros mas caros del mundo, se encuentra el Rolls
Royce Sweptail, un coche anico en el planeta,
que fue fabricado y personalizado para un exclu-
sivo cliente, quien pago cerca de 13 millones de
dolares por él.

Pese a que esta referencia esta basada en el
iconico Rolls Royce Phantom , el Sweptail se hizo
a medida y gusto de su propietario, quien es un
coleccionista de aviones y yates, y por lo tanto,
quiso que se vieran reflejadas esas dos pasiones
en el diserio de este vehiculo.

3. BUGATTI
CENTODIEC]

No podia faltar el Bugatti Centodieci; refe-
rencia de la cual existen nicamente 10 unidades
en todo el planeta. Este exclusivo auto esta fabri-
cado con un motor w16, de 8 litros con 4 turbos;
equipamiento perfecto para alcanzar una acele-
racion de 0 a 100 km/h en 2,4 segundos, de 0 a
200 km/h en 6.1 segundos, y de 0 a 300 km/h en
13.1 segundos.

El Buggati Centodieci se fabricé tomando
como referencia el Bugatti Chiron, el cual llegd
a ser reconocido como el auto mas rapido del
mundo. y se presento ante el pablico en el marco
del concurso de la elegancia de Pebble Beach.

™ 4. MERCEDES-

BENZ MAYBACH
EXELERO

En la cuarta posicion del ranking de los
destacados se encuentra el superdeportivo
Mercedes-Benz Maybach Exelero. Este es
un coupé biplaza, nico y exclusivo que
fue fabricado por encargo especial de la
compania de neumaticos Fulda.

Esta referencia se caracteriza por su
modelo alargado, sus detalles que aluden
a la automotriz antigua mezclada con la
aerodinamica actual, y sus marcadas lineas
y curvaturas en su carroceria.
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TENEMOS

INFORMACION DE LA AA LA Z

“Somos una revista de habla hispana, con un
alcance inicial de 10,000 usuarios entre nuestra
distribucidn fisica (en 7 condados de Tennessee),

la edicién digital, pagina web y nuestras redes
sociales, llegando a un publico avido de un
referente informativo en temas diversos de gran
interes.

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
seguir prosperando.

LONTINUACION

QZUL..

- Representatividad
ante las entidades de
gobierno local, estatal
y federal. Oportunidad
de participar en nuestro
comité de Relaciones
Gubernamentales.

- Programas para
jovenes estudiantes con
las escuelas locales y
becas educativas.

- Ferias del trabajo,
salud, educacion y festi-
vales culturales en asocia-
cidn con organizaciones
del 4rea metropolitana.

- Asistencia con certi-
ficacion de negocio mino-
ritario en colaboracion con
entidades de gobierno.

- Visibilidad a través
de la internet, incluyendo
medios sociales.

- Posibilidad de parti-
cipar en intercambios
educativos, culturales, y
de negocios con ciudades
hermanas.

- Seminarios y
programas educativos
y de empoderamiento
digital y financieros con
nuestros “ Partners In
Education”

- Beneficios exclu-
sivos para miembros
a través de descuentos

HGELNEYY

entre miembros de la
NAHCC

- Oportunidad de parti-
cipar en actividades, confe-
rencias y beneficios a través
de nuestra red de alianzas
estratégicas con entidades
afines como la Camara
de Comercio del Area de
Nashville, La Camara de
Comercio Afroamericana,
La Camara LGBT de
Nashville, La Camara de
Comercio de Williamson
County (Williamson
Inc.), el Centro Empresa-
rial de Nashville (EC), El
Centro del Sur Este para
Desarrollo Cooperativo

UNA MIRADA A NAHCC NASHVILLE

,: &)

. i Metviles e
o] HSPANIC
&l i

(SEC4CD), La Admi-

nistracion de Negocios
Pequenos de los Estados
Unidos (SBA) y la Camara
de Comercio de los Estados
Unidos (NAHCC).

iVisita, comparte
y participa, asi como
azul615 orgulloso
miembro de la NAHCC,
tu voz es importante!

www.nashvillehispanicchamber.com

at TPAC presents
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THE DONNA SUMMER MUSICAL

FECHA: 22-27 de marzo de 2022
LUGAR: Salon Andrew Jackson

Nashville, TN

Tennessee Performing Arts Center
Teatro del foro del condado

de Binghamton, NY Broome

INGLES BASICO

INCORRECTO CORRECTO
| am Agree | agree

I lost the bus | missed the bus

| know him good [ know him well

He sings good He sings well

[ will call in night [ Will call at night

| am good in English | am good at English
Can you repeat again? Can you repeat?
Please reply back Please reply

ser malinterpretado o no vaya de acuerdo con su opinion.

www.azulolh.com
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¢POR QUE ENVEJECEMOS?

Envejecimiento: Perdida
progresiva del funciona-
miento correcto de las
células, resultado de la
acumulacion de una gran
variedad de danos mo-
leculares y celulares a lo
largo del tiempo.

ay muchas teorias
H acerca de las causas del
envejecimiento, en esta
ocasion nos sentaremos en
una de las mas populares,
la teoria de los “telomeros”.

Los telomeros son estruc-
turas celulares encontradas
en los extremos de los
cromosomas ¢Y qué son los
cromosomas? Son los conte-
nedores de toda nuestra
informacion genética escrita
en nuestro ADN, al ser esta
informacion la que dicte todo
lo que somos y hacemos, a
la célula le es de vital impor-
tancia protegerlos.

La base de esta teoria
radica en el principio de que
cada vez que una célula se
divide, esta pierde un poco
de ADN de forma inevi-
table, esto es algo critico
puesto que una célula se
divide muchisimas veces
durante su tiempo de vida y
de este modo, si una célula
perdiese su ADN esta estaria
perdiendo su funcion.

Sin embargo la sabia
naturaleza dijo:

“Bueno, si este es un
proceso inevitable, meteré
ahi una secuencia falsa para
asi enganar a todo el sistema
y que no haya problema”.

Una nueva guerra,

Esta secuencia falsa tiene
por nombre “telomeros” y
estos protegen algenomadela
perdida de informacion gené-
tica. Y es este acortamiento de
los telomeros en cada division
celular es un factor determi-
nante en el envejecimiento de
tal forma, la longitud de los
telomeros de termina de algun
modo la esperanza de vida de
esta manera los telomeros
vendrian siendo una especie
de “reloj biologico”.

En la medida de que
crecemos, los telomeros son
cada vez mas cortos, hasta
el punto que son demasiado
cortos, poniendo en peligro la
integridad de la secuencia de
ADN, esto es peligroso porque
puede dar lugar a la formacion
de células cancerosas.

Con laintegridad del ADN
expuesta, pueden pasar 2
cosas:

La Apoptosis (muerte
celular) o la Senescencia
Celular, cuando la célula
no muere pero tampoco
se reproduce, por lo que el
tejido que se vea afectado
por esta situacion, ya no se
regenerara, produciéndose
asi un envejecimiento de
este.

Cuanto mayor es la
edad de un individuo, mas
cortos son sus telomeros;
el organismo adulto esta
condenado a envejecer, por
su carencia de expresar la
“telomerasa”, proteina capa
de alargar los telomeros. Sin
embargo si existe un tipo de
células capaz de reactivar
la telomerasa, volviendo asi
inmortales, ¢adivinan cuales
son? Las células cancerosas.

Ahora también ya
tu “SAPEE!!”.

EL DESARTICULISTA (.
UN NUEVO DIA.

el contexto. Todos los dias hay una
cancion nueva.

un nuevo prob\ema,
un nuevo villano,

fa con dia la vida nos
Dpresenta con multiples

variantes de los ya
conocidos componentes de lo
rutinario para que asi la propia
rutina no sea tan tediosa.
Con 12 sonidos (0 13) se han
creado infinidad de piezas
musicales que provocan distintos
sentimientos en las personas y
varian segun la cultura, la edad y

(Cada dia, tenemos précticamente,
las mismas herramientas, el
mismo trabajo, las mismas
personas a nuestro alrededor,
pero depende de nosotros o que
hagamos con la circunstancia y
las herramientas para poder crear
algo nuevo.

Un nuevo proyecto, un nuevo
medio, una nueva columna, un
nuevo escritor, un nuevo amigo.

Esta seccion, que por (nica
ocasion serd nueva, nace como
todas esas cosas que son
innovadoras y no sabemos si

se mantendrd asi a lo largo del
tiempo, ni siquiera si habra una
segunda edicion.

Hoy solo quiero que sea eso:
nuevo, nunca antes leido.

Y cuando la rutina haga que esta
seccion se lea mas tediosa que
el denso transito vehicular antes
de las vacaciones decembrinas,
le podemos cambiar de nombre y
volverd a ser nueva.

TIPS de EI Protector

Linea relefornica

oe /a2 policia

615 562 5600

Es importante tener copias del vin de su vehiculo y
SH Sequra 02 earro y/o placas en caso de que su

vehiculo sea robado.

De este modo usted puede comprabar que es el
dueiio gel vehicolo en el momento de

hacer el reparte.

Numeros de No-emergencia:

615-862-8600
911

Casos de
Emergencia al:

RECOMENDADOS
DE LA SEMANA

PODCAST DE LA
COTORRISA -
ANECDOTARIO 131

Cotorrisa” un podcast de humor negro que

semana tras semana nos regalan carcajadas,
el episodio que hoy recomendamos tiene como
invitado al Fedelobo, sus origenes comentados
con gran humor y la anécdota...disfruta el video
en YouTube.

ALBUM, THINGS ARE
GREAT - BAND OF HORSES

S lobotzky y Ricardo Pérez son los host de”La

Ben Bridwell queria hacer las cosas dife-

rentes, el resultado, musical qué se siente,
menos que una salida del core de la banda, una
reafirmacion de este. Los coros cuales himnos,
una arena azotada por el viento, una mezcolanza
de melancolia y alegrias.

PELICULA HEREDITARY
(2018)

En este sexto album de la banda, el vocalista

HEREDITARY

. j-‘ |

logico, dirigida por Ari Aster en su debut
como director. Tras la muerte de la abuela,
extrafios sucesos comienzan a acontecer en la
familia, quienes en su camino de escapar de este
asedio paranormal, van descubriendo secretos tan
aterradores como extrafos sobre la difunta abuela.
De los tltimos afios ha sido la tinica pelicula
que me haya puesto con los pelos de punta, y tiene
una de las escenas mas incomodas del cine, no
apta para cardiacos.

Es una pelicula de terror y suspenso psico-



La segunda temporada

del anime Demon Slayer
(Kimetsu No Yaiba en
japones) llego para mejorar
la formula de 1a primera,
una animacion impecable
por parte al estudio de
animacion Ufotable, llena
de emociones y accion,

ste arco comienza justo
E donde la pelicula de “Mugen

Train” termind, con Tanjiro
visitando a la familia de Rengoku
para darles sus respetos por la
muerte del pilar, asi mismo para
aprender mas acerca de la respi-
racion solar. Es cuando regresa a
la villa, que se encuentra al pilar
del Sonido Tengen Uzui y este
les solicita (a Tanjiro, Zenitsu e
Inosuke) acompafiarle en busca de
una “luna creciente” en el distrito
de entretenimiento.

¢
= 1,\

RESENA | DEMON SLAYER:

ARCO DEL DISTRITO DE ENTRETENIMIENTO

Este arco permite ver una
evolucion tremenda de los prota-
gonistas al poder enfrentarse a
la Sexta Luna Creciente, Daki y
Gyutaro, asi es, son 2 hermanos los
que comparten el titulo. Con este
duo, la autora del manga, Koyo-
haru Gotouge, nos presenta una
dualidad tan polar como cercana.
Esta fraternidad donde una es la
bella y el otro la bestia, tiene uno
de los mejores arcos argumentales
que haya visto, que permite una
suave continuacion a la historia
(suave por lo bien que traiciona, no
por qué carezca de accion).

Asi como la temporada pasada,
el final nos deja con mas preguntas
que respuestas, esperemos muchas
de ellas sean resueltas en su tempo-
rada 3, ya confirmada. Buena
accion y coreografias, una trama
argumental entrafiable, magis-
tral banda sonora y una suprema
animacion, no puedes dejar de
verla, disponible en crunchyroll.

SHINZO >

KIMETSU NO YAIBA

ARCADIA | DESTINY 2:

DESTINY ¥2

+“REINA BRUJA

INCURSION VOTO DEL DISCIPULOD _DISPONIBLE AHORA

DESTINYTHEGAME.COM

a saga de Destiny
Lse ha caracteri-

zado por estar en
constante evolucion y
de tener un lore muy
rico, el cual al paso de
cada expansion, crece
y nos lo cuentan mejor
in game, y es con esta
nueva expansion que,
de manera argumental,
Bungie, el estudio
creador de esta saga,
alza la barra una vez

DESTINY Y

SEASON OF THE RISEN

mas para ofrecernos la
mejor campaia de la
saga hasta ahora.

Lo que hace a esta
expansion el tener
la mejor historia es
la estructura de sus
niveles, la nueva difi-
cultad legendaria, las
nuevas mecanicas de
los enemigos imbuidos
con la luz de “El
Viajero”. Bungie por fin
logra fundir elementos
iconicos de la saga con
nuevas mecanicas y

una formula de contar
la historia mejorada.

Este nuevo DLC
brinda respuestas a
muchas incognitas que
teniamos los fans de
la saga, especialmente
con el final de Destiny
2 vanilla, y nos presenta
como de costumbre
muchas incognitas
nuevas.

Los viejos enemigos
imbuidos en la luz,
representan algo fresco
a la saga, un desafio
para la comunidad, que
te invitan a descubrir

el nuevo equipamiento
a desbloquear en esta
expansion, a fin de
disminuir tu agonia
en la dificultad legen-
daria. Y qué decir de las
“glives” la nueva clase
de armas, con efecti-
vidad a corta y media
distancia, agregan
nuevas formas de jugar,
especialmente efectivas
en El Crisol.

Una expansion que
bien vale la pena conse-
guirla, inevitable para
los guardianes mas
acérrimos.

SENESGEN
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TRANSFORMERS:

emontemonos a
la década de los
80’s, donde los

programas infantiles
abundaban, en. busca de
cautivar a ese sector de
la poblacion que repre-
sentaba el mercado mas
grande en ese entonces,
los niflos, fruto de los
boomers, y como dice el
dicho, “de la vista nace
el amor”, las empresas
empezaron a distri-
buir juguetes de
los personajes
protagonistas

de dichas series
televisivas.

De entre las
sagas de esa
¢poca, hubo
una que se
distinguid por
sobre la temas, y
que, al dia de hoy, alin
estd en el corazon de
chicos y grandes, los
Transformers, la aven-
tura que nos presento
la guerra civil entre los
autobots y los decepti-
cons, por la conquista
del control de su planeta
natal, cybertron.

El origen de los Trans-
formers lo encontramos
en una caricatura y linea
de juguetes producida
por Hasbro en 1984, con
un rotundo éxito, prosi-
guio a la pantalla grande
en 1986 con una pelicula
animada.

Cabe aclarar que esta
idea millonaria no fue
original, sus origenes los
encontramos en la linea
de juguetes Diaclone, de
procedencia Japonesa,
producida por Takara
Tovs en 1980.

Esta novedosa linea

presentaba robots que
se transforman en vehi-
culos, piloteados por
micro figuras prove-
nientes de la linea micro-
man.

En 1982, Takara
lanzo la linea de juguetes
car-robots, que también
contaban con trans-
formacion. Aqui es
cuando Hasbro compra
la licencia para de esta
forma lanzar en occi-
dente los Transformers.

Ya con un producto
de calidad, era necesario
impulsar el negocio
con la formula clasica,
una serie de television,
y Hasbro contacto a
Marvel para que la casa
del comic les produjera el
desarrollo de la historia,
donde el editor en jefe fue
Jim Shooter. el desarrollo

MAS DE LO QUE VES

de la historia corri6 a
cargo de Dennis O’Neil
y por tltimo los nombres
y caracteristicas de los
personajes los escribid
Bob Budiansky.

Este tlltimo fue escritor
de comic, editor, dibujante
para Marvel comics por
20 afios, quien ademas
de lo anterior comentado,
seria el responsable de las
interesantes biografias
técnicas que encontramos
impresos en los empaques
de los juguetes originales.

El resto de sus éxitos
es historia, una serie
de peliculas live accion
iniciada a mitad de la
década de los 2000, dife-
rentes lineas de juguetes
y series animadas, y
cientos de miles de fans
a sus espaldas deseosos
de mucho mas contenido.
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DE BELLEZA

Exctraido del portal: tupielytu.com

USA BLOQUEADOR SOLAR A DIARIO

fectivamente, aplicar
Eprotector solar a diario

(vayas donde vayas)
previene el dafio solar al cola-
geno y los tejidos conectivos de
la piel. Este dafio que provoca el
sol es el causante de la aparicion
de arrugas y la pérdida de elas-
ticidad.

1.- Previene el
cancer de piel.

Existen distintos tipos de
céancer de piel y multiples causas,
entre ellas la genética, que es
muy importante. Sin embargo,
hay muchas evidencias cienti-
ficas de que las radiaciones ultra-
violetas (tanto UVA como UVB)
entre otras, estan asociadas a este
problema. Ademas, la OMS reco-
noce que las quemaduras graves
reiteradas en la infancia aumentan
los riesgos de padecer cancer de
piel en la edad adulta. ;Necesitas
mas razones?

2.- Retrasa el
envejecimiento
de la piel.

Esta comprobado: el sol es
uno de los principales factores
del fotoenvejecimiento de nuestra
piel. Hoy en dia, el 80% del mismo
se debe fundamentalmente a las
radiaciones UVA que nos afectan
casi de forma continua durante
todo el afio, y que en los adictos a
las cabinas de bronceado todavia
es mas intenso. Sabemos que
no existen los milagros, pero
si quieres retrasar las arrugas
lo maximo posible, el protector

- —

solar debe ser uno de tus pasos de
belleza cada mafana.

3.- Evita la aparicion
de manchas.

Son una de nuestras prin-
cipales preocupaciones y el sol
una de sus principales causas.
Las temidas manchas afectan a
todos los tipos de piel y aunque
existen tratamientos especificos
para tratarlas, nada mejor como
seguir el sabio consejo del refra-
nero popular: “mas vale prevenir
que lamentar”.

4.- Ahorra un paso de
tu rutina de belleza.

Hoy en dia nuestro ritmo de
vida es frenético y tiempo es lo
tinico que no nos sobra. Por ello, y
para hacernos la vida mas facil, la
industria dermocosmética ofrece
una amplia variedad de protectores

TODA LA COMUNIDAD
PUEDE PARTICIPAR

Envianos tus recetas
favoritas y las publicaremos

cada semana.

La informacion de cada receta
pueden hacerla llegar al siguiente mail:

contacto@azul615.com

solares en el mercado:
diferentes texturas,
olores, especificos
en funcion de cada
tipo de piel, y, por =
supuesto, con color: BB
Cream, alisadores Opticos, unifica-
dores de rostro,... Sera el gran aliado
que te permitira dormir 5 minutos
mas cada mafiana.

5.-Lamodaes
pasajera, tu piel es
para toda la vida.

Hace yabastante afios que el bron-
ceado esta de moda y todas hemos
hecho auténticas barbaridades para
conseguirlo. Sin embargo, no hace
tanto tiempo que el ideal de belleza
era una piel blanca como la porcelana
(y de hecho lo sigue siendo en otras
culturas). Tenlo en cuenta: todo vuelve
pero, mientras tanto, si presumes de
bronceado, jque sea protegida!

—

EAK PEEK |

RESPONSE CL
BAD BUNNY

1 pasado 10 de
marzo se llevo a
cabo el raffle para

la wltima colaboracion de
Bad Bunny con Adidas,
en esta ocasion se dejo
descansar la silueta
“forum”, misma que se
utilizé en las primeras 3
colaboraciones, para dar
lugar a algo retro y fresco,
la silueta Response CL,
misma que fue un refe-

rente para la “marca de
las 3 rayas” en la década
de los 2000.

Bad Bunny es la
encarnacion de lo llama-
tivo y deslumbrante, y
estos Response trans-
miten exactamente esto,
en sus 2 colorway, el
brillante amarillo, o el
clasico cream white, y tu,
(Lograste conseguir los
tuyos?

INGREDIENTES PARA

LA COSTRA

(De esta receta salen 2 capas)

3 tazas de harina
1/2 cdita de sal

2 barras de mantequilla derretida
10 cdas. de agua helada

INSTRUCCIONES
PARA LA COSTRA

Cemnir harina y sal

Agregar mitad de la mantequilla
Revolver cortando con cuchillos sin filo
(trata de no tocar con las manos)
Agregar 5 cdas. del agua

Revolver igual con cuchillos

Repetir el proceso con el resto de la

mantequillay el agua

Extender masa con rodillo

INGREDIENTES PARA

EL RELLENO:

10-12 manzanas

1 taza de azlicar

1-2 cdita canela (o al
gusto)

Se horneaa 300 F por 1
hora-o 1 hora y15

*Esta costra tiene un sabor
neutro ponte creativo y usa
tu relleno favorito, a mi me
encanta de papas con rajas o
picadillo.
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DETECTIVE

Matt Reeves nos per-
mite explorar al caba-
lero de la noche mas
apegado a su con-
fraparte animada de
los afos 90's, tanto
la “clésica” como su
iteracion “Beyond” en
una obra donde la
redicad supera a la
ficcion,

¢ Batman no es
una historia de
origenes, es una

historia de experien-

cias, al inicio

de la pelicula

no esperen ver

al inicio de

la pelicula la

clasica escena

del callején, ni

el pasado de

los antagonistas

detallado, tan

solo lo justo y

necesario para

la justificacién de su

causa. El director reco-

noce que no es menester

su inclusion, puesto que

ya el publico, gracias

a la trilogia de Nolan,

tenemos detalles de

dichos acontecimientos.
Al comienzo de la

pelicula, escuchamos

mondlogo reflexivo

mientras en pantalla se

nos muestra una Gotham

en decadencia, y a un

individuo cuyo objetivo

Viernes 18 de Marzo de 2022
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serd el de fungir como
contrapeso y regresar a
Gotham al buen camino.
Nos damos cuenta que
si bien, no encontramos
un afio cero de este justi-
ciero, bien podria tratarse
de un afio dos, donde
aunque inexperto, ya se
ha ganado la confianza
de un préximamente
comisionado Jim Gordon
(Jeffrey Wright); a un

NEGRO
REDUY

Bruce con una relacién
no tan cordial para con
su mayordomo Alfred
(Andy Serkis), lo cual
nos es extrafio por
nuestra experiencia con
los otros “Batmans”.

El antagonista de
esta historia, El Acer-
tijo (Paul Dano), desde
temprana la pelicula
comienza su caceria,
mostrandonos que no es

COMICS SEALZADEN

unrival de medias tintas,
quien justifica sus actos
aun pasado de negativas
circunstancias socioeco-  para toda Gotham, ya
némicas, fruto de una  mas apegado al Batman
sociedad muy parecida de “The Animated
alanuestra, premisaque  Series”.
comparte con el Joker de The Batman nos ha
Todd Phillips. brindado una iteracién
El villano, tras fresca de este entra-
su primer asesinato, fiable superhéroe,
comienza su juego, solo el tiempo nos
buscando conducir y  dird si esta saga
manipular a su rival continua, por mi
a través de una serie  parte, mas que
de pistas sembradas, bienvenida una
mismas que lo llevan  segunda parte.
a conocerse con Selina  De ser posible
Kyle (Zo€ Kravitz), la  disfruten en el
P

objetivo ahora es el
de convertirse en un
simbolo de esperanza

nueva Catwoman, cine, vale la

quien servird pena. It

como “reality 'I‘.‘ :

check” para con 1d

Bruce Wayne, al -‘{ j

ella provenir de la 1L

clase baja de

Gotham; Al
pingiiino (Colin
Farrell) y a su
socio Carmine
Falcone (John Turturro).
2 Robert Pattinson
nos brinda un Bruce
Wayne joven, vulne-
rable, cuya persona-
lidad nos recuerda a
la del protagonista de
“Batman Beyond”,
Terry McGinnis, quien
comienza siendo el
espiritu de la venganza,
creciendo a lo largo de
la pelicula, para que al
culminar esta, frente a
nosotros tengamos un
Batman maduro, cuyo

X
Cheekwood

ESTATE & GARDENS

Gira nacional de Lucy Negro Redux

Arranca en Nashville

viernes, 18 de marzo de 2022 - sabado, 26 de marzo de
2022

Teatro Polk de TPAC

Para reservar asientos para grupos de 10 o0 mas, comuniguese
con la taquilla del Nashville Ballet al

615-297-2966 x710

o a tickets@nashvilleballet.com.

Concebida, escrita y coreografiada por Paul Vasterling
Basado en el libro de Caroline Randall Williams
Muasica escrita por Rhiannon Giddens

Mdasica interpretada en vivo por Rhiannon Giddens y
Francesco Turrisi

12 de marzo de 2022 - 10 de abril de 2022
Celebracion del décimo aniversario

No hay lugar mas hermoso que Cheekwood en la primavera, ya
que mas de 250,000 tulipanes, narcisos y bulbos que florecen
en la primavera se derraman de nuestros jardines, creando una
experiencia colorida y sorprendente gue no olvidara. Las
magnolias, los capullos rojos y los cornejos también participan
a medida que llega el clima mas calido y los dias mas largos a
Nashville. Celebre el cambio de estacion con cinco fines de
semana de actividades familiares, talleres y programas para
adultos, actuaciones especiales y mucha inspiracién natural.
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Envienos un mail a: contacto@azul615.com o escanee el codigo
[ | para que lo direccione al mismo correo y poder partici
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¢RECUERDAS A BOB ROSS? EL CONDUCTOR
DEL PROGRAMA “EL PLACER DE PINTAR"

Recuerdo que el doblgje

en espanol en espano! era
horrible, pero para mi era
hipnotico como con sus
pinceles, brochas y espatulas
creaba paisajes hermosos.
Sin embargo, a pesar de toda
su téenica, creatividad lo que
mas recuerdo de €l, es su
frase emblematica;

“NO COMETEMOS ERRORES,
SOLO PEQUENOS FELICES
ACCIDENTES".

e gusta pensar que mi vida
M ha sido asi llena de pequefios

felices accidentes que me han
moldeado en la persona que ahora
soy. La vida no es perfecta y no tiene
que serlo, los accidentes pasan, todos
cometemos errores, pero lo impor-
tante es la leccion que aprendemos
de ellos.

Me gustaria compartir mi punto
de vista en mi nueva columna “Typo”
inos vemos como cada semana! Y no
duden de mandarme sus sugerencias
a Karlha@azul615.com

Por Karlha Ramén

TYPO

Noun: Informal a
Typografical error.

Synonyms: misprint,
error, mistake, slip, slip
of the pen
printing typhogra-
| plcal / tylpesttm &
keyboarding / keyingas
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PROVIDENCE
Insurance ?lﬂen@

Mario Guzman

Agente de seguros
Preparador y registrado de impuestos

_‘ggums para automovil

Seguros de renta

Seguros para el hogar
Workers compensation
General liability
Preparacion de impuestos
Notario pablico
Registracion de negocios

Oficina (615) 625-0165
Fax (615)-505-0303

HORARID:
Lunes a Viernes de
8:00 am a 5:30 pm

Sdbados de
9:00 am 2 1:30 pm

Estamos
completamente
a su scrvicio

HOMEOWNER
_ ASSISTANCE FUND  +

*
-,A*I'HDA
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