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Comienza a verse como Navidad,
y surge la pregunta obligada:
icuando es demasiado tempra-
Nno para comenzar a poner las
decoraciones navideias?

os mas puristas diran que no antes del Dia

de Gracias, y aunque mi mente concuerda

on ello, ya estoy lista para decorar y

poner villancicos. Esta vida consumista nos
hace “volar” de una celebracion a otra.

Las tiendas ya estan llenas de arboles de
Navidad. No recuerdo si vi algo para el Dia
de Gracias, y mas alla de si es correcto cele-
brarlo 0 no, me gusta la intencién de tomarse
un tiempo para agradecer por todas las cosas
buenas que pasaron este afio, y, ;por qué no?

También por las malas, porque son parte del
aprendizaje.

Para nuestra audiencia de Azul, queremos
darles las gracias, jya llevamos tres Dias de
Gracias juntos! Esperamos seguir renovan-
donos para estar mas cerca de ustedes. No

duden en enviarnos sus sugerencias a info@
azul615.com.

Espero que ustedes también puedan tomar
un tiempo para agradecer... por todos y por
todo, crear nuevas memorias y disfrutar un
momento para compartir con la familia y/o
amigos.

El otofio es 1a estacion de los colores calidos
y los sentimientos nostalgicos; también es un
recordatorio de que para una nueva etapa hay
que dejar ir la anterior.

iFeliz Dia de Gracias!”**

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS
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Este Dia de Gracias trae una chispa
adicional atu vida social, Aries. Rodeado
de amigos y seres queridos, sentiras
gratitud y emocion. Deja que tu espiritu
audaz ilumine el ambiente. Un gesto
rcl)r(?éntico inesperado podria encender
el dia.

23 de julio al 22 de agosto

Hoy, Tauro, el amor y la gratitud se
sentiran tan calidos como tu comida
favorita. Aprovecha el momento para
expresar tus sentimientos y dar un abrazo
extra a tus seres queridos. Un toque de
romance puede llegar en el momento
mas dulce.

21 de mayo - 21 de junio

Géminis, hoy tu habilidad para
conectar con todos brillara. Rodeado
de risas, te encontraras saltando entre
conversaciones encantadoras. Podrias
descubrir una chispa especial con
alguien que te inspira y te anima a sofiar
mas grande.

21 de junio al 22 de julio

Para ti, Cancer, el Dia de Gracias
es una celebracion de hogary corazon.
Aprovecha la ocasion para compartir
una anécdota sentimental o un mensaje
de gratitud. EI amor fluird naturalmente
y te sentirds més cerca que nunca de
Quienes amas.

23 de julio al 22 de agosto

Leo, hoy todos querran estar cerca
de ti y de tu energia vibrante. Eres la
estrella de la mesa, y tu alegria y gene-
rosidad haran el dia mas especial. Un
momento romantico inesperado podria
deslumbrarte, anadiendo una dosis extra
de emocion.

23 de agosto al 22 de septiembre

Este Dia de Gracias, Virgo, encon-
trards que cada pequefio detalle que
has cuidado vale la pena. Los elogios te
rodearan, y alguien especial podria notar
tu esfuerzo y dedicacion. No te olvides
de darte crédito.

23 de septiembre al 22 de octubre

Libra, hoy te sentiras en equilibrio
perfecto, rodeado de paz y armonia. Este
Dia de Gracias te brindara momentos de
amor sincero y romantico. Agradece a
quienes estan atu lado y, sobre todo, ati
mismo por crear tanta belleza en tu vida.

Escorpio, el dia de hoy te invita a
abrir tu corazon. Al compartir gratitud,
sentirds una conexion mas profunda con
los demas, especialmente con alguien
especial que esta deseando conocerte
mejor.

Hoy, Sagitario, el espiritu festivo es
tuyo. Este Dia de Gracias te llenara de
optimismo y te recordara lo afortunado
que eres. Larisa, el amor y la alegria se
desbordan a tu alrededor. Un toque de
aventura romantica podria afnadir algo
especial al dia.

Capricornio, hoy apreciaras el valor
de cada amistad y vinculo. Te sentiras
motivado a expresar cuanto valoras a
los tuyos, y esa gratitud serd el regalo
que todos apreciaran. Alguien especial
podria sorprenderte con un gesto de
carino.

Acuario, este Dia de Gracias te
ofrece la oportunidad de ser el alma
creativa y divertida de la celebracion.
Tu espiritu inspirador contagiara a todos
a tu alrededor. Los corazones se abren
contigo, y un toque de romance inespe-
rado podria sorprenderte.

Piscis, hoy sentiras gratitud
profunda, y tus palabras y gestos
haran que todos se sientan amados. Tu
sensibilidad tocara corazones y alguien
especial podria sentirse especialmente
atraido por tu magia.

21 de marzo al 19 de abril

23 de octubre al 21 de noviembre

22 de noviembre al 20 de diciembre

21 de diciembre al 20 de enero

21 de enero al 19 de febrero

20 de febrero al 20 de marzo
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PARTE 1

En estos tiempos, a una
mujer madura le importa
mas verse elegante que
simplemente linda o a

Ia moda, puesto que la
elegancia proyecta se-
guridad y éxito. ;Como
se logra?

a elegancia no se obtiene
Lgastando todo en marcas
ostosas o siguiendo la Gltima
moda; més bien, es complementar

nuestros atributos fisicos con una
buena actitud y los accesorios

. - = |
perfectos. : - ' v Tﬁ g T
Segura de sf misma: Unade NN

las caracteristicas que hace que

una mujer se vea elegante es la
seguridad. Una mujer segura de si
misma tiene buena postura, camina
con confianza y, al hablar, mira a
los ojos y se expresa de manera
fluida, con un léxico amplio e inte-
resante. Esta mujer est4 contenta
consigo misma y su personalidad
atrae a los demas.

Vestirse hien siempre: No se
viste bien solo para ir a la iglesia;
para ella, es cosa de todos los dias.
Se viste de manera femenina y sabe
qué atuendo le favorece, porque se
conoce muy bien. Por eso, al vestirse

es muy importante saber cudl es la
talla correcta y los modelos que nos
favorecen de acuerdo a nuestro tipo
de cuerpo y estatura. Las hispanas
solemos ser mas bajitas y llenitas,
por lo que los pantalones capri y las
faldas muy largas no nos favorecen
mucho. Mas bien, segtin la opinién
de los sastres, es preferible afiadir
un par de centimetros de largo a los
pantalones y optar por faldas justo
a la altura de la rodilla.

Calidad: Es importante invertir
en la calidad de la ropa y no solo en
la marca, asi como mantenerla en

buen estado y, si es necesario, recu-
rrir al lavado en seco. Selecciona
piezas cldsicas que puedas usar
durante mucho tiempo. No esca-
times en productos de calidad para
el cuidado de la piel y el cabello.
Protégete del sol, cuida tu dieta y
evita el exceso de alcohol y tabaco.
Recuerda: lo mas importante es
usar ropa y accesorios que nos
representen e identifiquen nuestro
estilo tnico. Asf es como una mujer
con estilo se convierte en el centro
de atencion sin decir una palabra.
Mas en el siguiente articulo.

" e cyltades pard
Ll d’ggrnpria Ia_

a tough TIMe | & ariar

Having a the
g {1 =
advertis 177

or usie
B ajar precio

DON'T GET BLUE, GET AZUL!

@azul615mag ny QZU Lr-'lagazine

T OWeldd B S ATZRLL CONECTADOS AL NUEVO MUNDO

/[Information from) CONTACTENOS AL: 615-337-2894

formacion de la

Somos una revista de habla hispana, con un afcance
infcial de 10,000 usuarios entre nuestra distribucion
fisica (en 7 condados de Tennessee), la edicidn
digital, pdgina web y nuestras redes soclales,
flegando a un plblico dvido de un referente
informativo en femas diversos de gran interés.

Su apoyo ayuda a la comunidad hispana para
segulr prosperando.

AZUL615 es una publicacion quincenal. Las
opiniones de los articulos y los contenidos de la
publicidad pertenecen unicamente a los
escritores y anunciantes, respectivamente. No
somos responsables de algun contenido que
pueda ser malinterpretado o no vaya de
acuerdo con su opinion.

PUBLISHER:
Karlha Ramon

EDITOR:
Omar Garcia

GRAPHIC DESIGN:
Jazz

azulel1b.com

CORRECCION DE ESTILO:
Araceli Susunaga

%;5: EI-EI
Eiit o

Siguenos en:
@azul615mag

Fiow

FUENTE INFORMATIVA:
Prensa Asociada. (AP).




A la mayoria de nosotros
nos interesa tener una bue-
na calificacion crediticia
para tener acceso a mayor
financiamiento con me-
jores condiciones cuando
solicitamos créditos.

e ahi la importancia de estar
Dmonitoreando constante-

mente nuestra capacidad
crediticia.

Toma en cuenta los siguientes
CONSejos para mantener y/o mejorar
el crédito:

Paga a tiempo.

Al cumplir con los tiempos
logramos una buena calificacion
crediticia, esto es muy importante.

EDIEI_\!}I['JN FINANCIERA:

L‘..Ll
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Tips para
1ejorar tu

facacior.

~ Fuentes hiogrdficas: https://wu

Paga mas del minimo
requerido.

Si pagas el minimo que requieren
|as tarjetas de crédito, es muy ries-
goso pues ello no baja tu deuda por
|as altas tasas de interés que cobran
las instituciones de crédito, por eso
se aconseja pagar mas del minimo y
Si es posible liquidar toda la deuda,
es0 permite controlar mejor la deuda
y tu calificacion crediticia mejorara.

Mantén un saldo
deudor bajo.

Se recomienda utilizar entre el
30% vy el 50% de nuestras lineas de
crédito para no endeudarnos demas.
Si utilizamos mas de ese porcentaje
afectara en forma negativa nuestra
calificacion crediticia.

QZuel>

ES LAVOZ DE TODOS

TODA LA COMUNIDAD PUEDE PARTICIPAR

“Alza tu voz y te haremos escuchar”

Envianos tus comentarios, solicitudes, servicios
sociales, dudas, preguntas, historias y tendras una
ventana a la comunidad tanto impresa como digital.

También puedes enviarnos tus recetas
favoritas y las publicaremos con gusto.

PARTICIPAR ES MUY FACIL

No solicites varios
créditos en lapsos
cortos de tiempo.

Cuando solicitamos créditos
checan nuestra informacion, cada
VEZ que eso suceda cuenta como
una consulta y entonces damos
la impresion que estamos en
problemas financieros y que nece-
sitamos con urgencia un crédito. Se
aconseja analizar diversas opciones
disponibles y aplicar en aquella que
mejores ventajas te ofrezca.

Comienza a construir
tu historial crediticio.

Si no has empezado a generarlo
comienza aplicando para un crédito
bajo.

- . .
OMm/ K Olme orar-mi=-score-en-huro

Usa regularmente tus
tarjetas de crédito.

Con mucha precaucion haz uso de
tus tarjetas. Con una cuenta en movi-
miento se demuestra nuestra capacidad
de pago, que tenemos solvencia econo-
mica y liquidez para cumplir con nues-
tros compromisos financieros.

No tengas varias
deudas a la vez.

Realiza los pagos antes
de la fecha limite.

El pagar antes de la fecha limite
de pago demuestra que cuentas con
|a liquidez necesaria para cubrir tus
deudas.

Otros consejos.

Contraer pocas deudas y refinan-
ciar las que se tienen en caso de que
no se tenga para pagar.

"

PROVIDENCE
Insurance ?(ﬂamry

Por: Mario Guzman

Agente de seguros, preparador y registrador de impuestos,

TE OFRECEMOS:

Seguros para
automovil

Seguros de
renta

Seguros para
el hogar

Workers
Compensation

CONTACTANOS:

@ (615) 625-0165
(615)-505-0303

HORARIOS:

® Lunes a Viernes:

9:00 a.m. a 5:00 p.m.

e Sabado:

9:00 a.m. a 130 p.m.

SUCURSALES:

214 N Lowry Street,
Smyrna, TN 37167

General Liability

Preparacion
de impuestos

MNotario Publico

Registracion
de companias

Escanea el codigo QR que esté en este
recuadro y te llevara directamente a nuestro
correo electronico.

Tan pronto recibamos tu comunicacion
nos pondremos en contacto contigo.

#TUVOZESAZUL

4720 Nolensville Pike,
Mashville, TN 37211,

iEstamos completamente
a su servicio!
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Greetings, dear rea-
ders. For this issue,
| thought I’d share
with you a practi-
ce that’s been very
valuable to me and
one that | think is an
invaluable tool for
most anyone to use
in their daily life.

is practice is by no stretch
Ti\umerican or even Western,
though it has been and conti-
nues to be adopted more in western
countries with each passing year. It
comes to us from a nation (India)
which for millennia has served
as a physical bridge between the
East and West, so it’s appropriate -
perhaps even poetic - that it’s come
to also serve as a sort of spiritual
bridge between the cultures. I'm
speaking about the practice of
meditation.

WHAT IS MEDITATION?
Many of you might already be
familiar, but for those not, medita-
tion - that is, formal meditation - is
basically a practice used to focus
one’s attention and calm the mind.
Wikipedia sums it up nicely as “a
practice in which an individual
uses a technique to train attention
and awareness and detach from
reflexive, ‘discursive thinking,’
achieving a mentally clear and
emotionally calm and stable state,
while not judging the meditation
process itself.” There are a handful
of approaches I'm aware of for this,
but more often than not, the process
is performed whilst sitting upright
in a tailor’s posture (aka, “Indian
style”) with eyes closed. What you
do from there varies depending
on the style of meditation, exam-
ples being Transcendental (TM),
Yoga Nidra, Tai Chi, and mindful-
ness, to name a few. Some have
you recite a mantra, while others
have you remain silent and focus
on sounds, smells, and feelings
observed in the moment, and others
still which involve deep breathing

QZOOLUHIHATIOH;}

Presented by Anheuser-Busch

and repeating sounds in a certain
note or key. What works best often
varies from one person to the next,
so if this is something you wish
to try, I recommend sampling a
few different forms to determine
which best resonates with you. For
this column today, I'll break down
what’s involved in my own personal
go-to: mindfulness meditation.

HOW TO PRACTICE
MINDFULNESS
MEDITATION

For this practice, start by
positioning yourself on the floor
and sitting upright on a pillow or
cushion with your legs crossed
(tailor’s posture), your back and
neck straight. Your legs should
hang off the front of the pillow
and onto the floor, and your arms
and hands should rest comfortably
at your side or in your lap. Close
your eyes, take a few deep breaths,
then return to normal breathing,
turning your focus to your breath.
Pay special attention to where you
feel your breath most distinctly. At
some point, you will likely notice

thoughts arise. When they do, note
that you are not creating them, but
that they are instead arising on
their own. Allow them to be, judg-
ment free, and return your atten-
tion to the breath. Continue this
practice of noticing any thoughts
that appear, resisting the urge to
judge, and then returning your
focus to your breath for as long
as you are comfortable. A good
period to start with is 10 minutes,
and you can extend your subse-
quent sessions to however long
you’d like. When you reach the
point of where you’re ready to
stop, open your eyes. Notice how
you feel. You should find yourself
particularly relaxed and a bit more
serene than before you started.
Congratulations! You just found
one of the healthiest outlets for
stress and an excellent facilitator
of greater mental health. And as
with most pursuits, the more you
practice, the better you’ll get at it
and the greater the benefit.

With that, I wish you all sere-

nity, peace, and happy meditating!
Until next time, namaste.

NOTICIA PUBLICA

SOLICITUD DE APLICANTES

ATGRASSMIRE

iVea el zoologico bajo una luz
completamente novedosa!

iVisite el festival de faroles mds grande del pais,
con escenas magicas de mds de 1000 faroles de seda hechos a medida!

Todas las noches,
del 14 de noviembre al 5 de enero
Jueves y domingo,
del 9 de enero al 9 de febrero

Mas grande y mas brillante
Animales fantasticos
representacion del Polo Norte

iLleva tu experiencia Zoolumination al siguiente nivel con
patinaje magico bajo cielos iluminados por linternas!
PRESENTADO POR NASHVILLE PREDATORS
Y EN HONOR A SCOTT HAMILTON

solicitudes de organizaciones sin fines de lucro y agencias ptblicas
calificadas para programas de verano para jovenes que atiendan a
jovenes de hogares de ingresos bajos y moderados durante el verano de
2025. Los programas pueden ser programas de trabajos de verano nuevos
o ampliados que atiendan principalmente a jovenes de entre 6 y 18 afos.
Los solicitantes interesados pueden acceder a la Solicitud de soli-
citudes (RFA) haciendo clic o copiando y pegando el siguiente enlace
en su navegador:

bit.ly/MDHANeighborly

Todas las solicitudes deben crearse y enviarse electronicamente a
través del sistema Neighborly a mas tardar a las 4 p. m. CST del viernes
13 de diciembre de 2024.

Se llevara a cabo una conferencia previa a la solicitud a la 1 p. m.
CST del viernes 22 de noviembre de 2024 a través de Teams. La
informacion sobre la reunion de los equipos se puede encontrar en la
Seccion 3.3 de la RFA.

Los criterios para evaluar las solicitudes se basaran en los elementos
establecidos en la RFA. Se otorgard un premio a las solicitudes mas
responsables y que respondan mejor a las necesidades actuales y los
objetivos a largo plazo de la MDHA. Ademas, se tendran en cuenta
otros requisitos o restricciones que pueda imponer el Departamento
de Vivienda y Desarrollo Urbano de los EE.UU. (HUD) en la decision.
La financiacion depende de la asignacion de fondos de la Subvencion
en Bloque para el Desarrollo Comunitario (CDBG) para el afio del
programa 2025. La MDHA se reserva el derecho de rechazar cualquier
solicitud y/o renunciar a cualquier informalidad en el proceso de soli-
citud. Para solicitar adaptaciones, comuniquese con Conor O’Neil al

615-252-8562.

OPPORTUNITY

La Agencia de Desarrollo y Vivienda Metropolitana (MDHA) solicita




Camarones a la diabla* Recetas originales por Hector Silva / fotografia - Hector Silva

Cheekwood

ESTATE & GARDENS

LIGHTS

Tradlicion navidena clasica de Nashville

22 de nov. de 2024 - 5 de enero de 2025
4:30 pm-10:00 pm

iEs hora de brillar!

Experimente la clasica tradicion navidena de Nashville mientras se
embarca en una caminata magica de una milla por los jardines de
Cheekwood iluminados por mas de un millén de luces. Le espera una
experiencia encantadora para todas las edades, completa con
malvaviscos, bebidas de temporada y un mercado navidefio. Visite la
mansion historica, especialmente decorada este afio por la ex florista
de la Casa Blanca Laura Dowling.

Buenas tardes, mi gente. Para el dia de
hoy, les traigo una receta que esta hecha para
valientes, ya que es muy picante. Es ideal para
quienes han tomado mucho alcohol y nece-
sitan despertarse de ese malestar; también se
le conoce como un ‘levanta muertos’, ya que
reacciona de inmediato en cuanto comienzas
a comer. Sin tanto predmbulo, comencemos:

Proteina:
1 Ib de camarones crudos

Verduras:

1/2 cebolla blanca
2:chiles habaneros
4 dientes de ajo

1 tomate rojo

1 chile serrano

15 chiles de arbol

Otros ingredientes:
1 taza de arroz
2 0z de vinagre blanco
12 oz de agua
1 cucharada de consomé de tomate
1 cucharada de sal
1 cucharada de pimienta negra
1 pizca de orégano

VIERNES 15 DE NOVIEMBRE DE 2024

Preparacion:

Comenzamos haciendo la salsa. Ponemos a
dorar 1/6 de la cebolla blanca, 1 tomate, los 4
dientes de ajo y los chiles, por unos 4 minutos,
hasta que empiecen a desprender humo del
sartén. Cuando empieces a toser, es sefial de
que esta lista. Lleva todo a la licuadora, agrega
el agua y el vinagre blanco junto con la sal, el =5
consomé y la pimienta negra. Liciatodoy deja &2
reposar mientras cocinas el camaron.

Para el arroz, coloca un poco de aceite en
un sartén y comienza a cocinar el arroz durante
unos 2 minutos, hasta que cambie de color.
Afiade dos tazas de agua y cocina a fuego
lento, con el sartén tapado, hasta que el agua se
absorba, aproximadamente 15 minutos en total.
Faltando unos 3 minutos, retiralo del fuego y
déjalo tapado para que termine de cocerse.

Para el camaron, corta la cebolla en rodajas
y cocina el camaron en el sartén. Después E
de unos 2 minutos, afade la salsa que estaba
en reposo y deja que se reduzca un poco. La
coccion es de aproximadamente 10 minutos.

Espero que les guste este platillo. No se &=
dejen llevar por las apariencias, ya que no es
como los platillos que venden en los restau- &
rantes; este si pica, asi que haganlo bajo su
propio riesgo. jMucha suerte, y nos vemos la
proxima! Que tengan un dia productivo y lleno
de energia.

QZU 1>
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SOMOS UN NUEVO CONGEPTO
EN INFORMACION, CONECTADOS
CON LAS NUEVAS TENDENCIAS

Siganos en:

@azul615mag
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SoPas be letras Suboku

TEMA: MINE
Boxeabores 2 S
GMAYWEATHTETRTC 3
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ALI JONES 519 3
CARTER KLICHKO 7 6 4
CHAVEZ LEONARD
DURAN MARCIANDO 1
HAGLER MAYWEATHER 2 ‘I 3
HOLYFIELD TYSON
7 203
5
7
, 1
Esganeatu - 1 1
cobigo QR 9
y bisfruta :
CADA 15 DiAS
UN JUEGO DIFERENTE
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